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コープ訪問看護ステーション
☎-

コープ訪問看護ステーション
サテライトかなまち 　 ☎－

ヘルパーステーション虹の輪
☎－

居宅介護支援事業所땎ほりきり땏
☎－

東 京 葛 飾 医 療 生 活 協 同 組 合
〒－　 葛飾区白鳥－－　 ☎땆땇　놔놏놦땆땇　
下千葉診療所
☎－

篠原診療所
☎－

金町診療所
☎－

年月１日現在

●組合員数 놋人

●出資金総額 놋놋円

●平均出資金額 놋円

놰놼놼놸놻놌//놿놿놿녹놳놩놼놻놽놻놭놱놳뇁놷녹놷놺녹놲놸

※住所、氏名の変更がある場合

　 本部へご連絡ください。
ホームページ
はこちら
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今
年
の
干
支
は
롿
午
뢀

で

十
二
支
の
ち

う
ど
真

ん
中
に
位
置
す
る
た
め

陽

の
気
が
最
も
高
ま
る
と
さ
れ

て
い
ま
す

絵
馬
に
も
使
わ

れ
る
よ
う
に
﹃
幸
運
の
シ
ン

ボ
ル
﹄
で
す
よ
ね

特
に
２

０
２
６
年
は
롿
丙
午
뢀
で


﹃
力
強
い
飛
躍
や
成
長
の
チ


ン
ス
が
期
待
さ
れ
る
年
﹄

と
の
こ
と


　
組
合
員
の
皆
さ
ん

そ
し

て
地
域
の
方
々
と
と
も
に

롿
願
い
を
乗
せ
て
未
来
へ
駆

け
る
年
뢀
に
な
る
よ
う
頑
張


て
ま
い
り
ま
す
！

専
務
理
事
　
矢
島
　
渉

　
戦
後
八
〇
年
の
昨
年

高

市
早
苗
首
相
の
﹁
存
立
危
機

事
態
﹂
発
言
に
端
を
発
し


日
中
の
間
に
大
き
な
軋
轢
を

生
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
뗇뗒存

立
危
機
事
態
﹂
と
は

台
湾

有
事
に
介
入
す
る
米
軍
と
中

国
の
戦
い
が
始
ま

た
場

合

た
と
え
日
本
が
攻
撃
さ

れ
な
く
て
も

米
軍
の
た
め

に
中
国
を
先
制
攻
撃
す
る
と

い
う
こ
と
で

日
本
が
戦
争

に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
で

す


　
こ
の
よ
う
な
中
で
迎
え
る

年
頭
に

私
た
ち
東
京
葛
飾

医
療
生
協
は

先
の
侵
略
戦

争
の
痛
烈
な
反
省
の
上
に
二

度
と
こ
の
悲
惨
な
歴
史
を
繰

り
返
し
て
は
な
ら
な
い
と
の

決
意
を
固
め
て
い
ま
す


　
今
年
も

葛
生
協
は

憲

法
や
平
和
を
守
り

医
療
生

協
の
組
合
員
や
地
域
の
皆
様

の
健
康
と
豊
か
な
生
活
を
送

れ
る
よ
う

全
力
を
つ
く
し

て
い
く
所
存
で
す


　
代
表
理
事

折
笠
　
勉
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健
康
権
の
旗
を
揚
げ
よ

う

井
上
英
夫
金
沢
大
学

名
誉
教
授
の
呼
び
か
け
で

す

健
康
権
と
は
憲
法
で

言
う
基
本
的
人
権
の
第
一

で
す

日
本
国
憲
法
第
２５

条
は

①
す
べ
て
の
国
民

は

健
康
で
文
化
的
な
最

低
限
度
の
生
活
を
営
む
権

利
を
有
す
る

②
国
は
す

べ
て
の
生
活
部
面
に
つ
い

て
社
会
福
祉

社
会
保
障

及
び
公
衆
衛
生
の
向
上
及

び
増
進
に
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い

と
な

て
い

ま
す

新
し
い
政
権
が
出

来
て
か
ら
大
声
で
叫
ば
れ

て
い
る
の
が
﹁
医
療
費
４

兆
円
削
減

病
床
１１
万
床

削
減
뗆高
齢
者
３
割
負
担
뗆

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
保
険
外
し


国
民
の
健
康
権
は
無
視

さ
れ
続
け

違
憲
状
態
が

続
い
て
い
ま
す


　
一
方

日
本
は
憲
法
で

戦
争
の
放
棄

戦
力
の
不

保
持
・
交
戦
権
の
否
認
を

宣
言
し
た
に
も
か
か
わ
ら

ず

軍
事
費
は
う
な
ぎ
の

ぼ
り

つ
い
に
医
療
費
の

国
庫
負
担
︵
１１
・
９
兆
︶

を
は
る
か
に
上
回
る
２１
兆

円
を
目
指
し
て
い
ま
す


　
私
た
ち
の
ケ
ア
労
力
改

善
要
求
に
財
源
が
な
い
と

言
う
の
で
す
か
ら
﹁
軍
拡

や
め
れ
ば
財
源
は
た

ぷ

り
あ
る
で
し

う
﹂
と
声

を
あ
げ
る
時
で
は
な
い
で

し

う
か


︵
菅
︶
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こ
の
た
び

故
古
川
さ
ち
子
様

の
ご
遺
志
に
基
づ
き

後
見
人
の

今
井
賢
吾
様
よ
り

医
療
生
協
の

活
動
に
対
し
温
か
い
ご
寄
付
を
賜

り
ま
し
た

心
よ
り
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に

ご
冥
福

を
謹
ん
で
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す


　
今
後
も
医
療
生
協
は

地
域
の

皆
さ
ま
と
共
に
支
え
合
い

安
心

し
て
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
に
向

け
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す

引

き
続
き

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す


葛
飾
医
療
生
活
協
同
組
合

代
表
理
事
　
折
笠
　
勉

左より矢島専務理事、折笠代表理事、今井賢吾様

땆땇　年月　第号 一人は万人のために　万人は一人のために

お台場海浜公園駅付近

写真 　 折笠 　 勉
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機関紙「はぐるま」

　郵送について
　いつも当法人の機関紙「は

ぐるま」をご愛読いただきあ

りがとうございます。

　現在、すべての組合員さん

へ「はぐるま」を郵送してお

りますが、当法人のホームペ

ージでもご覧いただけます。

　「これからはホームページ

で見る」땎郵送しなくてもい

い」など、郵送が不要の場合

は本部事務局땆떻떻땇

までご連絡いただきますよう

お願いいたします。
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映画上映会

題
　
名
　
뗒医
の
倫
理
と
戦
争
뗓

上
映
日
　

年
２
月

日


午
後
４
時
か
ら

会
　
場
　
金
町
地
区
セ
ン
タ


５
階
ホ

ル

主
　
催
　
東
京
葛
飾
医
療
生
協

金
町
ブ
ロ

ク
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医
療
講
話

「
心
エ
コ
ー
と
24
時
間
心
電
図
の
実
際｣
「
心
エ
コ
ー
と
24
時
間
心
電
図
の
実
際｣
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１１
月
１２
日
︵
水
뗋

大
宮

ソ
ニ

ク
シ
テ

で
開
催
さ

れ
た
日
本
高
齢
者
大
会
の
全

体
会
に
参
加
し
ま
し
た


　
テ

マ
は
﹁
分
断
・
対
立

か
ら
共
感
・
連
帯
へ
뗓

　
記
念
講
演
の
講
師
は
柴
田

英
昭
さ
ん
︵
社
会
学
者
・
水

彩
画
家
뗋

時
間
が
足
り
な

い
ほ
ど
力
が
こ
も

た

テ


マ
に
合

た
講
演
で
し

た

要
項
も
丁
寧
で

帰
宅

後
改
め
て
学
習
で
き
ま
し

た


　
뗔終
戦
後
の
뗒社
会
保
障
뗓

政
策
・
制
度
は

憲
法
の
生

存
権
・
生
活
権
に
則
り
﹁
生

活
保
護
の
責
任
は
国
家
に
あ

る
﹂
と

成
立
・
整
備
さ
れ

て
き
た
も
の
だ
が

高
度
経

済
成
長

臨
調
行
革


政

権
交
代
と

人
権
・
社
会
保

障
の
理
念
は
変
遷
し
な
が

ら
뗆長
期
の
安
倍
政
権
で
뗒軍

拡
と
社
会
保
障
破
壊
﹂
が
行

わ
れ
る
こ
と
に
な
る


　
뗒集
団
的
自
衛
権
の
容
認
뗓

と
﹁
全
世
代
型
社
会
保
障
﹂

な
ど

若
い
世
代
と
高
齢
者

の
分
断
を
あ
お
る
最
た
る
政

策
に
他
な
ら
な
い

国
民
や

国
を
守
る
の
は

軍
事
費
の

増
強
で
は
な
く
平
和
憲
法
を

活
か
し

積
極
的
な
対
話
外

交
を
通
じ
て
戦
争
を
し
な
い

国
を
目
指
し

뗒
社
会
保
障

強
国
﹂
に
な
る
こ
と
뗇
︼
と

い
う
内
容
で
し
た


　
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
・
マ
イ
ナ

ン
バ

カ

ド
な
ど

わ
け

の
わ
か
ら
な
い
カ
タ
カ
ナ
で

ご
ま
か
し
た
り

国
会
を
軽

視
し
て
﹁
閣
議
決
定
﹂
を
く

り
か
え
し
た
安
倍
政
権
へ
の

怒
り
が
よ
み
が
え
り
﹁
安
倍

を
手
本
に
す
る
﹂
高
市
総
理

を
よ
く
よ
く
監
視
し
な
く
て

は
！
と
決
心
し
た
時
間
で
し

た


　
各
団
体
か
ら
の
一
分
間
ス

ピ

チ
も
よ
く
ま
と
め
ら

れ

再
発
見
・
再
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た


白
鳥
支
部
　
久
保
瑛
子
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健
康
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
に

　
毎
日
の
新
聞
や
テ
レ
ビ

で
医
療
や
介
護
の
こ
と
が

語
ら
れ
な
い
日
は
あ
り
ま

せ
ん

医
療
費
４
兆
円


入
院
ベ

ド
１１
万
床
削
減

等
々

本
当
に
大
丈
夫
か

と
心
配
で
す


　
私
は
東
京
葛
飾
医
療
生

協
の
他
に

社
会
保
障
推

進
協
議
会
の
活
動
な
ど
に

も
関
わ

て
き
た
の
で
尚

更
で
す

今

葛
飾
で
も

多
く
の
団
体
が
協
力
し
て

﹁
ケ
ア
労
働
者
の
処
遇
改

善
を
求
め
る
﹂
協
同
ア
ク

シ

ン
が
取
り
組
ま
れ


こ
の
間
２
回
駅
頭
宣
伝
を

行

て
い
ま
す


　
政
府
が
や
ろ
う
と
し
て

い
る
こ
と
は
社
会
保
障
費

を
削
り

防
衛
︵
軍
事
︶

費
を
倍
加
し
よ
う
と
し
て

い
る
こ
と
で
は
な
い
で
し


う
か


　
そ
こ
で
金
町
南
支
部
が

呼
び
か
け
金
町
ブ
ロ

ク

主
催
で
別
掲
の
映
画
会
を

計
画
し
ま
し
た

上
映
会

で
は

医
療
と
介
護
の
現

場
か
ら
の
報
告
も
予
定
し

て
い
ま
す


　
参
加
費
は
無
料
で
す


皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
願

い
し
ま
す


金
町
南
支
部
長

菅
野
勝
祐

　 健康のはぐるま 　 　 年月　第号　땆땇

　
令
和
７
年
１１
月
２１
日
뗊金
뗋

コ

プ
み
ら
い
亀
有
店
で
健

康
相
談
が
開
催
さ
れ

血
圧

測
定
を
し
て
き
ま
し
た


　
﹁
久
し
ぶ
り

体
調
ど
う

？
座

て
血
圧
測
定
し
て
い


た
ら
？
﹂
と
言
う
優
し
く

て
軽
妙
で

労
い
あ
る
亀
青

支
部
先
達
理
事
２
人
の
声
か

け
に

約
１０
名
の
方
が
参
加

し
て
下
さ
い
ま
し
た


　
笑
顔
た

ぷ
り
の
近
況
報

告
を
伺

た
り

日
常
生
活

で
の
お
困
り
事
の
お
話
し
を

伺

た
り

測
定
の
他
に


お
話
を
通
し
て
地
域
の
方
々

と
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た


　
自
宅
に
血
圧
計
を
お
持
ち

の
方
が
多
い
中

受
診
の
帰

り
だ
と
い
う
方
も
快
く
血
圧

測
定
に
参
加
下
さ
り

地
域

に
開
か
れ
た
安
心
な
ネ

ト

ワ

ク
を
体
感
し
ま
し
た


　
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
た
め
に

診
療
所

職
員
と
し
て
﹁
そ
の
時
々
に

応
じ
た
情
報
や
医
療
を
提
供

で
き
る
﹂
様
に
目
指
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す


金
町
診
療
所
　
看
護
師

畠
山
　
薫

　
１１
月
１２
日
に
下
千
葉
診
療

所
待
合
室
に
お
い
て
医
療
講

話
会
を
開
催
い
た
し
ま
し

た


　
当
日
は
上
野
所
長
を
講
師

と
し
て
﹃
心
エ
コ

と
２４
時

間
心
電
図
の
実
際
﹄

下
千

葉
診
療
所
で
出
来
る
検
査


を
テ

マ
に
ご
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た

心
臓
病
に
お
け

る
症
状
︵
動
悸
や
立
ち
く
ら

み
뗋

ど
う
い
う
疾
患
に
つ

な
が
る
か

そ
し
て
検
査
の

必
要
性
な
ど
を
症
例
や
画
像

を
ま
じ
え
な
が
ら
分
り
や
す

く
解
説
い
た
だ
き
ま
し
た


心
エ
コ

に
つ
い
て
は
診
療

放
射
線
技
師
の
白
石
技
師
か

ら
エ
コ

動
画
を
画
面
に
映

し
な
が
ら
の
説
明
も
あ
り


参
加
者
に
と

て
大
変
有
意

義
な
内
容
と
な
り
ま
し
た


２０
名
が
参
加
し

会
場
で
あ

る
診
療
所
待
合
室
は
満
員
と

な
り
ま
し
た


　
質
疑
応
答
で
は
多
く
の
質

問
が
寄
せ
ら
れ
る
な
ど

病

気
や
健
康
管
理
に
対
す
る
関

心
の
高
さ
が
う
か
が
え

参

加
者
ア
ン
ケ

ト
で
は
﹁
専

門
的
な
内
容
を
分
り
や
す
く

理
解
で
き
た
﹂
뗒
血
圧
や
脈

も
毎
日

自
分
で
も
気
を
つ

け
た
い
﹂
な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た


　
講
話
の
後
に
は

支
部
活

動
の
案
内
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
お
友

達
登
録
の
お
勧
め
を
し
ま
し

た


　
今
後
も
病
気
や
医
療
に
関

す
る
知
識
を
深
め
る
取
り
組

み
を
企
画
・
実
施
し
た
い
と

思
い
ま
す


下
千
葉
診
療
所

事
務
長
　
渡
邊
　
愛
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講
師
に
元
台
東
区
議
の

杉
山
光
勇
さ
ん
を
お
迎
え

し
て

聴
力
や
補
聴
器
に

つ
い
て
の
学
習
会
を
開
催

し
ま
し
た

誰
も
が
年
齢

と
と
も
に
衰
え
て
い
く
こ

と
で
あ
り
な
が
ら

実
際

は
ど
の
よ
う
に
？
い
つ
か

ら
？
対
処
す
れ
ば
よ
い
の

か
と
い
う
不
安
を
お
持
ち

で
す


　
認
知
症
と
の
因
果
関
係

は
定
か
で
は
な
い
に
し
て

も
聴
力
低
下
を
理
由
に
人

と
話
す
こ
と
が
面
倒
に
な

り
周
り
と
の
交
流
を
避
け

る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
社

会
的
孤
立
状
態
に
な

て

し
ま
う
と
い
う
事
は
よ
く

あ
り
ま
す

そ
う
考
え
る

と
聴
力
低
下
は
認
知
症
に

な
る
危
険
因
子
の
１
つ
だ

と
言

て
も
過
言
で
は
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん


　
今
回

２１
名
の
方
が
ご

参
加
く
だ
さ
り

明
る
く

わ
か
り
や
す
い
杉
山
さ
ん

の
お
話
に
皆
さ
ん
か
ら

﹁
お
話
が
聞
け
て
良
か


た
！
﹂
と
い
う
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た


　
葛
飾
区
で
は
高
齢
者
向

け
に
補
聴
器
購
入
費
用
を

最
大
１
４
４
룅
９
０
０
円

助
成
し
て
く
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す

뗊
詳
し
く
は

区
の
ホ

ム
ペ

ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
︶
葛
生
協
で

は

更
に
助
成
金
の
増
額

を
求
め
た
活
動
を
皆
さ
ん

と
す
す
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す


　
自
分
の
声
が
大
き
く
な


た

人
の
話
が
聞
こ
え

に
く
い
と
感
じ
た
ら
早
め

に
１
人
で
は
な
く
ど
な
た

か
と
一
緒
に
耳
鼻
科
へ
行

き
ま
し

う
！

篠
原
診
療
所

石
川
直
子

。たしでア キ ノ ヨ ナ ガ 　 　

クロスワードパズル前回　（年月第号）　の答え

正解者の中から、３名の方（大原翔磨・佐藤昭子・小関勝美）に

図書カードをお送りました。

●近況・感想大歓迎

　〒－　葛飾区白鳥２－３－６

　東京葛飾医療生協　はぐるま編集委員会

　

　〔応募方法〕

　はがきに答え、住所、氏名、年齢をお書きになり２月日までに

投函してください。３名の方に図書カードをお贈りします。
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医
療
・
介
護
の
現
場
か
ら

　
　
　
篠
原
診
療
所内

山
　
栄
子
　

　
あ
る
日
の
往
診
の
一
場

面
で
す


　
﹁
手
が
し
び
れ
て
肩
が

こ
る
ん
で
す
뗓と
患
者
様
뗇

先
生
は

뗒
だ
い
ぶ
硬
い

で
す
ね
﹂
と
肩
も
み
を
は

じ
め
ま
す

患
者
様
は
と

て
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
な

表
情
を
し
て
い
ま
し
た


　
そ
の
患
者
様
が
﹁
今
日

は

私
が
先
生
の
先
生
に

な

て
手
相
を
み
て
あ
げ

ま
し

う
﹂
と
先
生
の
手

を
と
り
手
相
を
見
始
め
ま

し
た
뗇患
者
様
は
뗒
い
い
手

相
を
し
て
い
ま
す
ね

こ

こ
の
線
が
ま

す
ぐ
で
﹂

先
生
は
﹁
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
﹂
と
に
こ
や
か

に
返
答


　
そ
ば
に

い

た

私

は

心
が

ポ
カ
ポ
カ
に
な
り
ま
し

た

一
人
ひ
と
り
の
患
者

様
が
特
別
な
存
在
だ
な

あ

と
感
じ
ま
し
た


　
こ
れ
か
ら
も

心
が
温

か
く
な
る
よ
う
な
信
頼
関

係
を
築
い
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す


金 町 診 療 所
所長 鈴木瑞史　 　東金町1-15-5 ☎（3607）5124　

受付
時間 月 火 水 木 金 土

午　前
8：30～
12：00
（診察
9：00～
13：00）

鈴　木
（内科・
泌尿器）

鈴　木
（内科・
泌尿器）

松　尾
（循環器
予約）

甲　斐
（内科）

鈴　木
（往診）

杉　田
（内科）

清　水
（往診）

鈴　木
（内科・
泌尿器）

甲　斐
（往診）

鈴　木
第 1・3・
5週

中　田
第 2週
代診
第 4週

午　後
12：30～
16：30
（診察
14：00～
17：00）

鈴　木
（内科・
泌尿器）

井　奥
（往診）

村　上
（内科）

鈴　木
（往診）

（
休　

診
）

鈴　木
（内科・
泌尿器）

鈴　木
（往診）
（内科・
泌尿器）
（15：00

～

16：30）

（
休　

診
）夜　間

17：00～
20：00
（診察
18：30～
20：00）

（
休　

診
）

（
休　

診
）

露　木
（内科）

（
休　

診
）

（
休　

診
）

備　考 ※ 鈴木所長外来をご希望の方は事前にお問い合わ
せください。

篠 原 診 療 所
所長 清水基規　　四ツ木4-15-15 ☎（3697）0765　

受付
時間 月 火 水 木 金 土

午　前
8：30～
12：30
（診察
9：00～
13：00）

清水義人
（内科）

清水基規
（検査）

清水基規
（内科）

清水義人
（内科）

清水義人
（内科）

清水基規
（往診）

清水基規
（内科）

村　上
第1・3・5週

園　田
第2・4週

午　後
12：30～
16：30
（診察
14：00～
17：00）

※清水基規
（内科・
予約）

清水義人
（往診）

清水基規
（内科）

西條
（糖尿病・
予約） （

休　

診
）

清水基規
（内科）

山　尾
（循・内科）

（
休　

診
）

備　考 ※ 月曜日の午後外来と火曜日午後の糖尿病外来は
完全予約制です。

下 千 葉 診 療 所
所長 上野勝則　　　堀切7-13-24 ☎（3602）2254　

受付
時間 月 火 水 木 金 土

午　前
8：30～
12：30
（診察
9：00～
13：00）

上　野
（循・内科）

丸　山
（内科）

上　野
（循・内科）

上　野
（循・内科）

12：00
まで

上　野
（循・内科）

園　田
（糖尿病
予約）

三　浦
（内科・
予約）

宮　地
（往診）

三　浦
（内科）
第 1・3週

清水基規
第2・4・5週

園　田
（糖尿病予約）
第 3週

午　後
13：00～
16：30
（診察
14：00～
17：00）

丸　山
（往診）

上　野
（循・内科） （

休　

診
）

上　野
（循・内科）

青　山
（内科・
神経内科
予約）

三　浦
（往診） （

休　

診
）

夜　間
17：00～
19：30
（診察
18：00～
19：30）

（
休　

診
）

（
休　

診
）

吉　田
（内科） （

休　

診
）

（
休　

診
）

備　考
※ 水曜日午前の受付は12：00までです。園田先生
と青山先生の外来は予約制です。
※金曜日午前三浦先生の外来は予約制です。
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の
私

健健
康康康
法法法

篠
原
支
部
　


森
良
子

　
私
の
父
は
１
０
５
歳
で

他
界
し
ま
し
た
が

１
０

３
歳
ま
で
家
事
を
い

さ

い
や
り
一
人
で
暮
ら
し
て

い
ま
し
た

墨
田
区
か
ら

男
性
高
齢
者
で
二
回
表
彰

さ
れ
ま
し
た

よ
く

森

さ
ん
は

お
父
さ
ん
の
Ｄ

Ｎ
Ａ
が
あ
る
か
ら

き


と
長
生
き
出
来
る
わ
ね
と

言
わ
れ
ま
す


　
そ
れ
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が

私
は
動
い
て

い
る
方
が
い
い
の
で

マ

ン
シ

ン
の
清
掃
の
仕
事

に
２
時
間
行

て
い
ま

す

近
く
の
公
園
で
ラ
ジ

オ
体
操
も
毎
朝
行

て
い

ま
す

毎
夕
食
時
に
主
人

と
美
味
し
く
食
べ
ら
れ


ビ

ル
も
美
味
し
く
呑
め

る
事
は
健
康
の
証
だ
ね
と

乾
杯
し
て
い
ま
す

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６
年
ぶ
り
の
お
餅
つ
き
大
会

下
千
葉
支
部
・
篠
原
支
部

　
とん汁と焼きそば

も大好評でした‼

下
千
葉
支
部
　
萩
原
忍

　
コ
ロ
ナ
の
た
め
に
６
年
ぶ

り
の
下
千
葉
診
療
所
の
お
餅

つ
き

ご
近
所
か
ら
は
忘
れ

ら
れ
て
あ
ま
り
集
ま

て
も

ら
え
な
い
の
で
は
な
い
か
と

の
心
配
も
な
ん
の
そ
の

な

ん
と
２
０
０
人
近
く
が
参

加

子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
や

て

よ
か

た
と
思
わ
せ
て
く
れ

ま
し
た


　
ご
他
聞
に
も
れ
ず
高
齢
者

が
増
え
て
手
伝

て
く
だ
さ

る
方
も
ど
れ
ほ
ど
い
る
か
心

配
で
し
た
が

本
部
を
は
じ

め
各
診
療
所
の
職
員

下
千

葉
や
他
支
部
の
組
合
員
の

方

東
京
土
建
の
方
に
も
ご

協
力
い
た
だ
き
に
ぎ
や
か
な

行
事
と
な
り
ま
し
た

多
分

生
ま
れ
て
初
め
て
の
お
餅
つ

き
を
す
る
子
供
た
ち
が

笑

顔
で
小
さ
な
杵
を
振
り
上
げ

て
い
ま
し
た


　
ま
た
来
年
も
是
非
！

　

歩
こ
う
会

渋
谷
ト
イ
レ
ツ
ア
ー
＆

　
　
　
　
　
　
　
　

神
宮
外
苑

白
鳥
支
部
・
亀
青
支
部

お
も
ち
つ
き
大
会

み
ん
な
で
元
気
に

　 健康のはぐるま 　 　 年月　第号　땆땇

豚汁・つきたてのお餅
あんこ・きなこもち

・からみもち

　
１２
月
１３
日
︵
土
뗋

白
鳥

支
部
と
亀
青
支
部
の
合
同
に

よ
り
お
餅
つ
き
大
会
が
開
か

れ
ま
し
た

ち


と
寒
か


た
が

日
和
に
恵
ま
れ
１１

時
か
ら
始
ま

た
お
餅
つ
き

に
は
１
６
０
人
を
超
え
る
地

域
の
人
た
ち
や
ラ
ン
ド
セ
ル

を
急
い
で
お
い
て
来
る
子
ど

も
た
ち
で
賑
わ
い
活
気
の
あ

る
お
餅
つ
き
大
会
と
な
り
ま

し
た


　
つ
き
た
て
の
お
餅
を

あ

ん
こ
や
き
な
こ

ち


と

辛
い
か
ら
み
餅

口
い

ぱ

い
に

掛
け
声
も
出
し
な
が

ら

元
気
な
お
餅
つ
き
大
会

に
な
り
ま
し
た


　
準
備
さ
れ
た
手
作
り
ト
ン

汁
も

大
変
好
評
で
お
か
わ

り
す
る
人
も
あ
り

に
ぎ
や

か
な
会
場
と
な
り
ま
し
た


矢
島
専
務
も
参
加
し
て
杵
を

振
り

和
や
か
な
ひ
と
時
が



　
会
場
で
は

뗒
医
療
を
守

れ
﹂
の
署
名
が
３４
筆

核
兵

器
廃
絶
を
め
ざ
す
署
名
が
３３

筆
も
行
わ
れ

訪
れ
た
方
々

か
ら
賛
同
さ
れ

カ
ン
パ
も

寄
せ
ら
れ
ま
し
た


　
地
域
の
皆
さ
ん
と
生
協
の

皆
さ
ん
が
溶
け
合
う

力
の

こ
も

た

元
気

で
明
る
い
一
日
と

な
り
ま
し
た


　
白
鳥
支
部

吉
野
五
郎

１月日は、第回の

歩こう会 　亀戸七福神巡り

　
冬
の
町
を
ブ
ラ
ブ
ラ
し
よ

う
と
冬
の
公
園
と
銀
杏
並
木

を
見
に
行

て
き
ま
し
た


１０
人
の
仲
間
と
お
散
歩
で

す

冬
の
都
会
も
な
ん
と
な

く
哀
愁
が
あ

て
い
い
も
の

で
す

少
々
風
も
あ
り
ま
し

た
が

日
差
し
は
暖
か
く
て

気
分
は
上
々

皆
さ

ん
も
来
年
い
か
が
で

す
か
？
今
年
は
も
う

終
わ
り
で
す

残
念




　
今
回
の
お
目
当
て
は
渋
谷

区
の
ち


と
変
わ

た
ト

イ
レ
を
見
る
こ
と
と

代
々

木
公
園
뗆代
々
木
八
幡
神
社
뗆

そ
し
て
神
宮
外
苑
の
銀
杏
並

木
で
す

こ
ん
な
都
会
の
真

ん
中
に
⁉
と
思
う
場
所
が
あ

る
ん
で
す
ね
え

詳
し
く
は

生
協
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
ど
う

ぞ

下
千
葉
支
部
　
萩
原
忍

　
私
は

餅
つ
き
は
青
戸
地

域
の
組
合
員
さ
ん
が
高
齢
化

で
参
加
の
見
込
み
が
少
な
い

こ
と
も
あ
り

気
が
重
い
の

が
正
直
な
と
こ
ろ
で
し
た


　
前
日
か
ら

も
ち
米
や
豚

汁
の
材
料
買
い
出
し

お
米

と
ぎ
を
担
当
し
て
く
れ
た
運

営
委
員
さ
ん
も
い
て

当
日

は
食
中
毒
な
ど
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
と
諸
注
意
を
受

け

医
療
生
協
の
エ
プ
ロ
ン

を
着
け
ス
タ
ン
バ
イ

餅
つ

き
開
始
の
杵
を
下
す
時
は


全
員
で
臼
を
取
り
囲
み
뗆뗒よ

い
し

！
﹂
と
掛
け
声
を
か

け
開
始


　
私
は
豚
汁
担
当
と
な
り


１
杯
１
０
０
円
の
豚
汁
を
味

わ

た
参
加
者
か
ら
﹁
と
て

も
お
い
し
い
！
ど
う
や

た

ら
こ
の
味
が
出
せ
る
の
﹂
と

質
問
さ
れ
ま
し
た

あ
る
小

学
生
は

仲
間
を
誘

て
集

団
で
参
加
し

ほ

ぺ
た
に

あ
ん
こ
を
つ
け
な
が
ら

餅

を
味
わ

て
い
ま
し
た

若

い
職
員
さ
ん
が
家
族
で
参
加

し
て
い
る
の
を
み
て

こ
れ

か
ら
の
医
療
生
協
の
明
る
い

未
来
を
予
測
さ
せ

帰
り
に

は
爽
や
か
な
気
持
ち
で
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た


亀
青
支
部
　
渡
辺
キ
ヨ
子
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