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▼
日
の
出
前
か
ら
の
起
床

が
日
課
に
な

て
い
る
身

に
も

屋
外
か
ら
の
﹁
虫

の
声
﹂
が
リ

ン
リ

ン

の
響
き
に
変
化
し
て
き
た

な
と
感
じ
て
い
ま
す
が


い
ま
だ
に
朝
か
ら
뗒
暑
い
뗓

の
に
は
閉
口
し
ま
す
▼
先

日
뗆気
象
庁
の
発
表
で
뗒
６


８
月
の
日
本
の
平
均
気

温
は

平
年
よ
り
２
・
３６

度
高
く

統
計
を
取
り
始

め
た
１
８
９
８
年
以
降
で

最
も
暑
か

た
﹂
と
発
表

▼
３
カ
月
毎
で
四
季
の
変

化
が
あ

た
も
の
が
実
際

は
５
月
の
大
型
連
休
か
ら

９
月
の
お
彼
岸
す
ぎ
で
も

暑
く

あ
の
２１
年
９
月
開

催
の
東
京
オ
リ
ン
ピ

ク

の
マ
ラ
ソ
ン
が
札
幌
に
移


た
理
由
を
想
い
出
し
て

も

２３
年
룆
２４
年
は

連

続
し
て
統
計
史
上
を
超
え

て
い
る
な
ど
뗒異
常
な
夏
뗓

が
続
い
て
い
ま
す
▼
一

方

台
風
が
襲
来
し
な
く

て
も

雨
の
天
気
予
報
が

出
る
と
﹁
線
状
降
水
帯
﹂

な
る
気
象
状
況
が
現
れ


各
地
で
豪
雨
災
害
に
襲
わ

れ
て
い
ま
す
▼
﹁
異
常
﹂

と
も
言
わ
れ
る
﹁
気
候
変

動
﹂
を
身
近
に
感
じ
な
い

日
は
あ
り
ま
せ
ん

뗒
地

球
温
暖
化
﹂
を
も
た
ら
し

た
原
因
を
日
々
の
生
活
と

も

合
わ
せ
て
深
く
考
え

な
く
て
は
い
け
な
い
と
思

い
ま
す


︵
い
︶

コープ訪問看護ステーション
☎-

コープ訪問看護ステーション
サテライトかなまち 　 ☎－

ヘルパーステーション虹の輪
☎－

居宅介護支援事業所땎ほりきり땏
☎－

東 京 葛 飾 医 療 生 活 協 同 組 合
〒－　 葛飾区白鳥－－　 ☎땆땇　놔놏놦땆땇　
下千葉診療所
☎－

篠原診療所
☎－

金町診療所
☎－

年９月１日現在

●組合員数 놋人

●出資金総額 놋놋円

●平均出資金額 놋円

놰놼놼놸놻놌//놿놿놿녹놳놩놼놻놽놻놭놱놳뇁놷녹놷놺녹놲놸

※住所、氏名の変更がある場合

　 本部へご連絡ください。
ホームページ
はこちら
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組合員※ 非組合員
高齢者

予診票持参 無　料

一般 3,000円 5,000円
小児

（13歳未満・
2回法）

2,000円/回 3,000円/回

葛飾区は놋円補助あり

　
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
初
冬
か
ら
春
先
に
か

け
て
流
行
し

高
齢
の
方

が
か
か
る
と
肺
炎
な
ど
合

併
症
を
起
こ
し

重
症
化

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す


ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か

て
も
重
症
化
を

防
ぐ
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
の
実
施
期
間
は
令

和
７
年
１０
月
１
日
︵
水
︶


令
和
８
年
３
月
３１
日

︵
火
︶
で
す


　
ま
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
予
防
接
種
も
始
ま


て
い
ま
す


　
︻
対
象
者
︼
区
内
在
住

で
▼
令
和
８
年
３
月
３１
日

時
点
で
６５
歳
以
上
の
方

︵
６５
歳
の
誕
生
日
の
前
日

か
ら
接
種
可
︶
▼
令
和
８

年
３
月
３１
日
時
点
で
６０


６４
歳
で

心
臓
・
肝
臓
・

呼
吸
器
・
免
疫
機
能
な
ど

の
内
部
障
害
︵
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
相
当
︶
が
あ

る
方
︵
６０
歳
の
誕
生
日
の

前
日
か
ら
接
種
可
뗋뗔自
己

負
担
額
・
接
種
回
数
︼
無

料
／
１
回
뗔実
施
期
間
뗕令

和
７
年
１０
月
１
日
뗊水
뗋

令
和
８
年
３
月
３１
日
뗊火
뗋

　
ご
不
明
な
点
は

お
近

く
の
診
療
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

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原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

　
　
（
長
崎
）に
参
加
し
て

黙
祷
〜
原
水
爆
禁
止
2025
年

世
界
大
会
長
崎
に
参
加
し
て
〜

世
界
大
会
長
崎
に
参
加
し
て
〜

世
界
大
会
長
崎
に
参
加
し
て
〜
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被爆
80年 原水爆禁止世界大会・長崎大会原水爆禁止世界大会・長崎大会長崎大会

땆땇　年月　第号 一人は万人のために　万人は一人のために

左から代表派遣菅野穣さん、金田浩志さん

　
８
月
９
日

長
崎
市
民
会

館
体
育
館
で
行
わ
れ
た
﹁
２

０
２
５
年
世
界
大
会

ナ
ガ

サ
キ
デ

集
会
뗓뗇午
前
１１
時

２
分
に
主
催
者
か
ら
뗒黙
祷
뗓

が
告
げ
ら
れ
ま
し
た


　
目
を
閉
じ
た
瞬
間

前
日

に
原
爆
資
料
館
で
見
た
衝
撃

的
な
写
真
が
次
々
に
現
れ
て

き
ま
し
た

人
間
の
手
の
骨

と
く

つ
い
た
ガ
ラ
ス
の
か

た
ま
り

火
災
と
熱
線
に
よ


て
黒
焦
げ
に
な

た
少

年

黒
焦
げ
に
な

た
母
親

の
遺
体
の
傍
ら
に
呆
然
と
佇

む
少
女


　
뗒黙
祷
뗓
が
終
わ

た
時
뗆

一
昨
日
同
じ
会
場
で
開
催
さ

れ
た
﹁
被
爆
８０
年
長
崎
の
つ

ど
い
﹂
で

自
ら
の
被
爆
体

験
を
証
言
さ
れ
た

日
本
原

水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
の

田
中
煕
巳
代
表
の
涙
ま
じ
り

の
肉
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た

뗒
大
火
傷
を
負

て
亡

く
な
り

荼
毘
に
付
し
た
伯

母
の
骨
を
拾

た
時

ど
う

し
て
こ
ん
な
こ
と
に
な

て

し
ま

た
ん
だ
ろ
う
と
涙
が

止
ま
ら
な
か

た
뗇﹂

　
長
崎
へ
の
旅
は

私
に
と


て
忘
れ
得
ぬ
旅
と
な
り
ま

し
た

そ
し
て

뗒
核
兵
器

廃
絶
﹂
の
声
を
上
げ
続
け
る

こ
と
を
心
に
誓
い
ま
し
た


金
田
　
浩
志

　
８
月
７
日

９
日

葛
生

協
の
職
員
代
表
と
し
て
長
崎

大
会
に
参
加
し
ま
し
た


　
代
表
派
遣
カ
ン
パ
へ
の
ご

協
力

本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た


　
被
爆
８０
年
の
今
年

初
め

て
の
現
地
参
加
で

長
崎
と

い
う
街
が
被
爆
地
で
あ
る
こ

と
を
今
で
も
強
く
意
識
し
て

い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た


路
面
電
車
に
は
車
体
広
告


テ
レ
ビ
で
は
被
爆
８０
年
の
イ

ベ
ン
ト
Ｃ
Ｍ

街
で
開
催
の

文
化
行
事
に
は
﹁
平
和
﹂

の
文
字
が
多
く
入

て
い

る
뗆と
い

た
具
合
で
す
뗇

　
集
会
で
は
ノ

ベ
ル
平

和
賞
を
受
賞
し
た
被
団
協

の
田
中
煕
巳
さ
ん
な
ど
被

爆
者
本
人
の
お
話
を
聴
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た

被

爆
者
の
高
齢
化
が
進
む

今

直
接
の
お
話
は
ま
す

ま
す
貴
重
で

で
き
る
限

り
多
く
の
話
を
聴
い
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た


　
分
科
会
は
環
境
活
動
家

や
国
内
外
の
反
核
活
動
家

の
講
演
で

特
に
﹁
気
候

危
機
や
差
別

ジ

ン
ダ


問
題
な
ど
日
常
で
感
じ

る
い
ろ
い
ろ
な
矛
盾
は


戦
争
や
核
兵
器
の
問
題
と

も
決
し
て
無
関
係
で
は
な

い
﹂
と
い
う
視
点
は

と
て

も
良
い
学
び
に
な
り
ま
し

た

葛
生
協
と
し
て
葛
飾
で

活
動
を
が
ん
ば
り
た
い
と
発

言
も
し
ま
し
た

若
い
参
加

者
の
ス
ピ

チ
に
も
大
変
勇

気
づ
け
ら
れ
ま
し
た


　
大
雨
は
大
変
で
し
た
が


と
て
も
充
実
し
た
三
日
間
で

し
た

私
た
ち
は
被
爆
の
歴

史
を
忘
れ
ず
核
兵
器
廃
絶
の

運
動
を
受
け
継
い
で
い
か
ね

ば
な
り
ま
せ
ん

長
崎
の
被

爆
に
対
す
る
強
い
思
い
を
見

る
と

核
に
よ
る
被
爆
で
は

な
い
も
の
の
空
襲
で
大
き
な

被
害
を
受
け
た
は
ず
の
我
ら

が
東
京
で
は
﹁
戦
争
に
つ
い

て
の
取
り
組
み
﹂
が
あ
ま
り

に
弱
い
こ
と
が
改
め
て
気
に

な

て
き
ま
し
た

東
京
な

ら
で
は
の
反
戦
運
動
も
も


と
必
要
だ
と
思
い
ま
す


　
現
地
の
空
気
を
感
じ
る
こ

と
で
多
く
の
こ
と
を
学
べ
ま

す

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
原
水

禁
大
会
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す

個
人
的
に
も

い
ず
れ
ま
た
現
地
に
行
き
た

い
で
す


　
職
員
代
表
　
金
町
診
療
所

菅
野
　
穣
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報
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平
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い

平
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ど
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平
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入
月
孝
広

　 健康のはぐるま 　 　 年月　第号　땆땇

　
東
京
葛
飾
医
療
生
活
協
同

組
合
　
亀
青
支
部
の
﹁
平
和

の
つ
ど
い
﹂
が
連
日
猛
暑
が

続
く
中

８
月
２３
日
︵
土
︶

に
青
戸
中
央
憩
い
交
流
館
で

今
年
も
開
か
れ
た


　
当
日
は
３０
人
程
の
組
合
員

さ
ん
が
参
加
し
て
く
れ
て
い

た

今
回
は
﹁
聴
こ
え
学
習

会
﹂
と
題
し
て

元
台
東
区

議
の
杉
山
光
勇
さ
ん
が
難
聴

に
つ
い
て
懇
切
丁
寧
に
説
明

し
て
く
だ
さ
り

私
も
含
め

て
難
聴
気
味
の
高
齢
者
の
参

加
者
に
は
大
い
に
参
考
に
な

る
話
の
内
容
だ

た

音
は

耳
で
聴
く
の
で
は
な
く
脳
で

聴
い
て
い
る
の
で
す

と
耳

の
図
解
ま
で
用
意
し
て
話
し

て
く
れ
た
の
で

中
学
生
に

戻

た
よ
う
な
感
じ
で
杉
山

さ
ん
の
話
を
聞
い
て
い
ま
し

た

ま
た

補
聴
器
を
購
入

す
る
時
は

区
の
方
か
ら
補

助
が
出
る
と
い
う
こ
と
も
参

考
に
な
り
ま
し
た

１０
分
間

の
休
憩
を
は
さ
ん
で

後
半

は
い
つ
も
の
よ
う
に
ウ
ク
レ

レ
や
オ
カ
リ
ナ

ハ

モ
ニ

カ
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
全
員

で
楽
し
く
歌
を
歌

て
﹁
平

和
の
つ
ど
い
﹂
の
会
が
終
わ

り
ま
し
た

幹
事
さ
ん
お
疲

れ
様
で
し
た


Ｔ
・
Ｍ

　
下
千
葉
支
部
の
宮
崎
二
美

枝
さ
ん
は

紙
芝
居
の
研
究

と
実
践
に
熱
心
で

創
作
・

実
演
・
普
及
に
活
躍
し
て
い

ま
す

特
に
平
和
の
紙
芝
居

︵
딹
原
爆
の
子
　
さ
だ
子
の

願
い
﹄
딹
青
い
目
の
人
形
　

メ
リ

の
願
い
﹄
딹
あ
ん
ず

の
花
に
つ
つ
ま
れ
て
딻な
ど
뗋

に
定
評
が
あ
り
ま
す

白
鳥

支
部
の
뗒平
和
の
つ
ど
い
뗓で

は
﹁
原
爆
の
子
　
さ
だ
子
の

願
い
﹂
を
上
演
し
て
も
ら
う

こ
と
に
し
ま
し
た
뗇こ
れ
は
뗆

広
島
平
和
公
園
の
﹁
原
爆
の

子
の
像
﹂
の
モ
デ
ル
の

佐

々
木
禎
子
さ
ん
の
短
い
生
涯

を
描
い
た
物
語
で

近
年
復

刻
出
版
さ
れ
ま
し
た

今
年

の
뗒原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
뗓

に
葛
生
協
か
ら
参
加
す
る
際

に
献
納
す
る
﹁
折
り
鶴
﹂
づ

く
り
に
も
関
連
が
あ
り

思

い
を
込
め
て
聴
き
入
り
ま
し

た
뗇復
刊
や
新
刊
に
あ
た
り
뗆

広
島
の
高
校
生
や
東
京
世
田

谷
の
特
別
支
援
学
校
の
協
力

が
あ

た
そ
う
で
す


　
宮
崎
さ
ん
は

し
み
じ
み

と
し
た
平
和
の
紙
芝
居
の
ほ

か
に
も
뗆高
齢
者
向
け
の
뗒ど


か

ん
﹂
や

幼

児

向

け

の

﹁
わ

び

く

り
！
﹂
な
ど
愉

快
な
紙
芝
居
も

上
演
し

手
遊

び
や
体
操
を
教

え
て
く
れ
て
最

後
は
笑
顔
で
終

え
ま
し
た


　
最
後
に
亀
青
支
部
の
高
橋

伸
治
さ
ん
の
ハ

モ
ニ
カ
の

リ

ド
で
﹁
折
り
鶴
﹂
뗒
長

崎
の
鐘
﹂
뗒夏
は
来
ぬ
﹂
뗒ふ

る
さ
と
﹂
な
ど

平
和
の
歌

・
懐
か
し
い
歌
を
歌
い
ま
し

た

猛
暑
に
よ
り
体
調
不
良

で
参
加
者
は
１６
名
で
し
た

が

뗒
命
の
尊
さ

平
和
の

大
切
さ
を
感
じ
た
大
変
良
い

企
画
で
し
た
뗇
﹂
な
ど
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た

カ
ン

パ
が
３
０
０
０
円
寄
せ
ら
れ

ま
し
た


久
保
　
瑛
子

　
今
年
は
被
爆

終
戦
か
ら

８０
年
と
い
う
こ
と
で

葛
飾

区
原
爆
被
爆
者
の
会
︵
葛
友

会
︶
会
長
の
奥
田
萩
子
さ
ん

の
被
爆
体
験
の
お
話
を
聞
か

せ
て
頂
き
た
く

８
月
３０
日

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
報
告

集
会
に
参
加
し
ま
し
た


　
昨
年
か
ら
足
が
弱
く
な
り

ま
し
た
と
仰

て
い
ま
し
た

が

声
に
は
張
り
が
あ
り
滑

舌
も
素
晴
ら
し
く
９７
歳
と
お

聞
き
し
大
変
驚
き
ま
し
た


　
壊
滅
的
な
被
害
の
な
か


幸
い
仕
事
中
で
会
社
の
防
空

壕
に
辿
り
着
け
無
事
だ

た

こ
と

寮
ま
で
帰
る
途
中


町
が
な
く
な

て
い
た
こ

と

避
難
先
で
の
む
ご
い
光

景

極
限
状
態
の
体
験
が
目

に
浮
か
ぶ
よ
う
な
お
話
で
涙

が
出
る
の
を
堪
え
ま
し
た


　
お
体
も
大
切
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
が

ま
だ
ま

だ
声
を
届
け
て
ほ
し
く
も
あ

り
少
し
で
も
長
く

活
動
が
継
続
で
き

る
よ
う
に
願
い
ま

す


　
代
表
団
の
報
告

で
は
金
田
さ
ん
と

菅
野
さ
ん
よ
り


貴
重
で
充
実
し
た
体
験
を
さ

れ
た
お
話
を
頂
き
ま
し
た


　
ま
た
葛
飾
原
水
協
代
表
理

事
の
細
谷
氏
か
ら
も
被
爆
８０

年
の
大
会
の
報
告
を
頂
き
ま

し
た


　
核
兵
器
が
二
度
と
使
用
さ

れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う

訴

え
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た


　
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

﹁
ほ
り
き
り
﹂
　
　

廣
瀬
　
美
樹

　
今
年
は
戦
後
８０
年
・
被
爆

８０
年
の
節
目
の
年

日
本
被

団
協
が
ノ

ベ
ル
平
和
賞
を

受
賞
し
て
最
初
の
夏
を
迎
え

ま
し
た

葛
飾
で
は
７
月
２４

日
に
国
民
平
和
大
行
進
を
渋

江
公
園
か
ら
青
戸
平
和
公
園

ま
で
行
い
ま
し
た

行
進
は

１８
時
出
発
で
し
た
が
暑
さ
の

残
る
中

沿
道
の
人
達
に
呼

び
か
け

コ

ル
も
し
な
が

ら
元
気
に
歩
き
ま
し
た


　
８
月
６
日
は
平
和
の
波
行

動

広
島
に
原
爆
投
下
さ
れ

た
８
時
１５
分
に
合
わ
せ
て
青

戸
平
和
公
園
で
黙
祷
し
ま
し

た

同
様
に
長
崎
に
原
爆
投

下
さ
れ
た
８
月
９
日
１１
時
２

分
に
も
平
和
の
波
行
動
を
行

い
ま
し
た


　
平
和
の
波
行
動
に
は
併
せ

て
約
１
０
０
人
の
方
が
参
加

さ
れ
ま
し
た

今
年
１
月
に

発
表
さ
れ
た
﹁
終
末
時
計
﹂

は
残
り
８９
秒
と
さ
れ
ま
し

た

こ
の
危
機
的
状
況
の
理

由
と
し
て
﹁
核
兵
器
使
用
の

リ
ス
ク
増
大
뗓뗒気
候
変
動
の

進
行
뗓뗒Ａ
Ｉ
兵
器
利
用
﹂
が

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す

今
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
声
を

上
げ
る
事
だ
と
思
い
ま
す


　
ま
ず

日
本
政
府
に
対
し

て
核
兵
器
禁
止
条
約
参
加
を

求
め
る
署
名
に
取
り
組
み
ま

し

う

国
民
の
圧
倒
的
多

数
の
声
が
集
ま
れ
ば
政
府
を

動
か
す
こ
と
が
き

と
出
来

ま
す
뗇現
状
に
失
望
せ
ず
뗆未

来
を
切
り
開
き
ま
し

う


　
８
月
２３
日
뗆被
爆
８０
年
뗒第

３６
回
平
和
の
つ
ど
い
﹂
を
開

き
ま
し
た


　
第
一
部
講
演
は

東
友
会

事
務
局
長

被
爆
者
相
談
員

の
村
田
未
知
子
さ
ん
で
す


原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月
６

日
広
島

８
月
９
日
長
崎
の

被
爆
者
の
体
験
や
見
聞
き
し

た
爆
心
地
の
状
況

そ
の
後

の
差
別
と
の
た
た
か
い
や
人

生
に
つ
い
て

思
い
を
込
め

つ
つ
も
淡
々
と
聞
く
人
の
こ

こ
ろ
に
深
く
し
み
い
る
お
話

で
し
た
뗇今
年
は
被
爆
８０
年
뗆

昨
秋
の
日
本
被
団
協
の
ノ


ベ
ル
平
和
賞
受
賞
は

核
廃

絶
運
動
へ
の
大

き
な
励
ま
し
に

な
り
ま
し
た


　
第
二
部
は
原

水
禁
世
界
大
会

代
表
４
人
の
報

告
で
し
た

葛

生
協
代
表
の
金

田
さ
ん

職
員

代
表
の
菅
野
さ

ん

他
に
は
新

婦
人
代
表

区

議
団
代
表
の
２

人
で
し
た

４
人
そ
れ
ぞ
れ

の
方
向
か
ら
の
感
動
や
初
め

て
の
参
加
で
深
い
学
び
が
あ


た
と
の
事
で
し
た


　
続
い
て
小
西
萌
子
さ
ん
の

歌
と
ギ
タ

で
楽
し
く
合
唱

し
ま
し
た


　
最
後
は
参
加
者
９０
人
の
総

意
で
決
議
文
を
新
婦
人
の
坂

井
さ
ん
が
読
み
上
げ
﹁
平
和

の
つ
ど
い
﹂
を
終
了
し
ま
し

た
金

町
南
支
部
　
菅
野
勝
祐
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弁護士
社労士
ケアマネ
看護士
が参加
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の
私

健健
康康康
法法法

篠
原
支
部

萩
原
佐
知
子

リ
ハ
ビ
リ
を
卒
業
し
て

　
１
年
前
の
春
に

左
脚

の
痛
み
が
あ
り
歩
行
が
遅

く
な
り
ま
し
た

近
所
の

接
骨
院
で
マ

サ

ジ
を

何
回
か
や

て

も

ら
い

ま

し

た


　
痛
み
が
改
善

し
な
い
の
で
か

か
り
つ
け
の
整

形
を
受
診
し
ま
し
た

検

査
の
結
果
変
形
性
股
関
節

症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た


　
リ
ハ
ビ
リ
か
手
術
を
選

択
す
る
よ
う
に
言
わ
れ


即
！
手
術
を
選
択
し
ま
し

た


　
手
術
を
す
れ
ば

す
ぐ

に
治
る
と
思

て
判
断
し

た
の
で
す
が

と
ん
で
も

あ
り
ま
せ
ん
！
手
術
を
し

た
後
뗒
イ
タ
イ
！
イ
タ
イ
뗓

と
騒
い
だ
人
と

理
学
療

法
士
さ
ん
か
ら

ず

と

か
ら
か
わ
れ
ま
し
た

し

か
し

理
学
療
法
士
さ
ん

達
の
お
か
げ
で

１
뗭
月

で
退
院
で
き
ま
し
た


　
退
院
後
も

リ
ハ
ビ
リ
に

通

い

ま

し

た

自
転
車

に
は
乗
ら
な

い
で

１
日

７
０
０
０
歩
を
目
標
に
歩

き
ま
し
た
！

　
お
か
げ
さ
ま
で

術
後

１
年
で
リ
ハ
ビ
リ
は
卒
業

で
き
ま
し
た

今
も

と

に
か
く
歩
く
事
が
私
の
健

康
法
で
す













































































































  











































































































                                                                                      

医
療
・
介
護
の
現
場
か
ら

　
　
　
下
千
葉
診
療
所

看
護
師
　

大
久
保
美
恵

　
在
宅

介
護

医
療
の

現
場
で
は

多
職
種
が
連

携
し
な
が
ら

地
域
で
暮

ら
す
高
齢
者
や
病
気
を
抱

え
る
方
々
を
支
え
る
た
め

に

日
々
懸
命
に
活
動
し

て
い
ま
す


　
私
た
ち
は


利
用
者
一
人
ひ

と
り
の
生
活
に

寄
り
添
い
뗆뗒そ

の
人
ら
し
さ
﹂
を
大
切
に

し
た
支
援
を
心
が
け
て
い

ま
す
뗇在
宅
医
療
で
は
뗆医

師
や
訪
問
看
護
師
が
定
期

的
に
訪
問
し

病
状
の
管

理
だ
け
で
な
く

ご
家
族

へ
の
支
援
も
行
い
ま
す


　
介
護
の
現
場
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。たしでセ ン キ ヨ ケ ン 　 　

クロスワードパズル前回　（年７月第号）　の答え

正解者の中から、３名の方（倉持栄美子・伊達紘二・兼子恵子）

に図書カードをお送りしました。

●近況・感想大歓迎

　〒－　葛飾区白鳥２－３－６

　東京葛飾医療生協　はぐるま編集委員会

　

　〔応募方法〕

　はがきに答え、住所、氏名、年齢をお書きになり月日までに

投函してください。３名の方に図書カードをお贈りします。
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診 療 の ご あ ん な い ※各診療所とも訪問診療・健康診断・午前中の送迎を行っております。
各診療所にお問い合わせください。

受付時間 月 火 水 木 金 土

午　前
8：30～
12：30
（診察
9：00～
13：00）

清水義人
（内科）
清水基規
（検査）

清水基規
（内科）

清水義人
（内科）

清水義人
（内科）
清水基規
（往診）

清水基規
（内科）

村上
第1・3・5週
園田
第2・4週

午　後
12：30～
16：30

（診察
14：00～
17：00）

※清水基規
（内科・
予約）
清水義人
（往診）

清水基規
（内科）
西條

（糖尿病・
予約）

（休診）

清水基規
（内科）

山尾
（循・
内科）

（休診）

備　考 ※月曜日の午後外来と火曜日午後の糖尿病外来は完全予約制です。

篠原診療所　所長 清水基規 葛飾区四つ木 4－15－15　 
☎（3697）0765　

受付時間 月 火 水 木 金 土

午　前
8：30～
12：00
（診察
9：00～
13：00）

鈴木
（内科・
泌尿器）

鈴木
（内科・
泌尿器）
松尾

（循環器
予約）

甲斐
（内科）
鈴木
（往診）

松田
（内科）
清水

（往診）

鈴木
（内科・
泌尿器）
甲斐

（往診）

鈴木
第1・3・5週
中田
第 2週
代診
第 4週

午　後
12：30～
16：30
（診察
14：00～
17：00）

鈴木
（内科・
泌尿器）
井奥

（往診）

村上
（内科）
鈴木
（往診）

（休診）

鈴木
（内科・
泌尿器）

鈴木
（往診）
（内科・
泌尿器）
（15：00～
16：30）

（休診）
夜　間
17：00～
20：00
（診察
18：30～
20：00）

（休診） （休診）

露木
（内科）

（休診） （休診）

備　考 ※鈴木所長外来をご希望の方は事前にお問い合わせください。

金町診療所　所長 鈴木瑞史 葛飾区東金町 1－15－ 5 　 
☎（3607）5124　

受付時間 月 火 水 木 金 土

午　前
8：30～
12：30
（診察
9：00～
13：00）

上　野
（循・内科）
丸　山
（内科）

上　野
（循・内科）

上　野
（循・内科）
12：00
まで

上　野
（循・内科）
園　田
（糖尿病
予約）

三　浦
（内科）
宮　地
（往診）

三　浦
（内科）
第 1・3週
清水基規
第2・4・5週
園　田

（糖尿病予約）
第 3週

午　後
13：00～
16：30
（診察
14：00～
17：00）

丸　山
（往診）

上　野
（循・内科）

（休　診）

上　野
（往診）

青　山
（内科・
神経内科
予約）
三　浦
（往診）

（休　診）
夜　間
17：00～
19：30
（診察
18：00～
19：30）

（休　診） （休　診）

吉　田
（内科）

（休　診） （休　診）

備　考 ※水曜日午前の受付は12：00までです。園田先生と青山先生の外来は予約制です。
※金曜日午前三浦先生の外来は予約制です。

下千葉診療所　所長 上野勝則 葛飾区堀切 7－13－24　
☎（3602）2254　

QRコード

機関紙「はぐるま」
郵送について
機関紙「はぐるま」
郵送について

　いつも当法人の機関紙「はぐるま」をご
愛読いただきありがとうございます。
　現在、すべての組合員さんへ「はぐる
ま」を郵送しておりますが、当法人のホー
ムページでもご覧いただけます。
「これからはホームページで見る」「郵送
しなくてもいい」など、郵送が不要の場合
は本部事務局までご連絡いただくかホーム
ページのお問い合わせフォームよりお願い
いたします。

【お問い合わせ先】
東京葛飾医療生活協同組合　本部事務局
電話　03－5680－7166

「はぐるま」は東京葛飾医療生活協同組合
のホームページからご覧いただけます。
※右のQRコードを読み込んでください。

急病・診療所が休診の時

本部事務局　03-5680-7166　まで、ご連絡お待ちしております。

○救急車　　119番
○迷ったら　♯7119（携帯・プッシュ回線）
　　　　　　ダイヤル回線の方は　3212-2323

医療機関などの案内・平日夜間診療所（小児科）、
休日の応急診療所などの案内は

「広報かつしか」でご確認ください。

医療や介護のことについて
どこに相談したらよいかわからない…

お困りごとがありましたら
葛生協の本部事務局まで
ご連絡ください。

お困りごとがありましたら
葛生協の本部事務局まで
ご連絡ください。

お困りごとがありましたら
葛生協の本部事務局まで
ご連絡ください。

東京葛飾医療生活協同組合で
一緒に働きませんか

詳しくは、ホームページを
ご覧ください。

介護職員・ケアマネージャー
（常勤・非常勤）

職員募集のお知らせ
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