
24
年
12
⽉
10
⽇
︑
ノ
ル
ウ
,
-
の
⾸
都
オ
ス
ロ
で
ノ
-
ベ
ル
平
和
賞
授
与
式
が
⾏
わ
れ
ま

し
た
︒
１
９
５
６
年
に
結
成
さ
れ
︑﹁
核
兵
器
廃
絶
﹂﹁
原
爆
被
害
へ
の
国
家
補
償
﹂
の
⼆
⼤
要

求
を
か
か
げ
運
動
し
て
き
た
⽇
本
原
⽔
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
︵
⽇
本
被
団
協
︶
が
受
賞
し
た

の
で
す
︒
２
０
２
４
年
の
受
賞
は
ノ
-
ベ
ル
委
員
会
の
思
い
の
程
が
伺
え
ま
す
︒
被
曝
か
ら
80

年
の
今
年
は
�
核
兵
器
も
戦
争
も
な
い
世
界
を
⽬
指
す
節
⽬
の
年
と
な
る
よ
う
に
�
と
の
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
�
う
か
︒ 世

界
で
唯
⼀
の
被
爆
国
で
あ
る
⽇
本
政
府

は
︑
核
兵
器
禁
⽌
条
約
︵
24
年
12
⽉
現
在
︑

批
准
国
73
︑
署
名
国
94
︶
に
オ
ブ
ザ
-
バ
-

参
加
も
し
て
い
ま
せ
ん
︒
そ
の
う
ら
で
核
不
拡

散
条
約
︵N

PT

︶
が
重
要
だ
と
し
︑
国
⺠
の
願

い
と
は
真
逆
の
防
衛
費
２
倍
⽐
に
突
き
進
ん

で
い
ま
す
︒ 

︿
被
曝
80
年
︑
核
廃
絶
へ
希
望
の
年
に
﹀ 

 
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
︑
イ
ス
ラ
エ
ル

の
ガ
ザ
爆
撃
な
ど
核
使
⽤
の
危
機
が
強
ま
る

中
で
の
ノ
-
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
︒世
界
の
平
和

を
願
Ø
て
で
あ
ろ
う
ノ
-
ベ
ル
委
員
会
の
思

い
に
応
え
る
25
年
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
︒
そ
の
第
⼀
の
⼒
が
こ
の
受
賞
で
す
︒
第
⼆

の
⼒
が
⽥
中
さ
ん
を
は
じ
め
︑
被
爆
者
の
悲
惨

極
ま
る
体
験
と
﹁
⼈
類
と
核
兵
器
は
共
存
で
き

な
い
﹂
と
い
う
訴
え
で
す
︒
第
三
は
12
⽉
20

⽇
⻑
崎
県
議
会
で
全
会
⼀
致
で
核
禁
⽌
条
約

参
加
意
⾒
書
が
採
択
さ
れ
た
様
に
被
爆
者
や

国
⺠
の
声
を
政
治
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
︒
第
四

は
世
界
的
な
運
動
に
な
Ø
て
い
る
原
⽔
禁
世

界
⼤
会
に
今
年
も
代
表
を
送
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
︒
⼀
⼈
⼀
⼈
が
声
を
出
し
︑
⾝
近
で
で

き
る
と
こ
ろ
か
ら
参
加
し
希
望
あ
る
年
に
し

ま
し
�
う
︒ 

⾦
町
南
⽀
部
⻑
 
菅
野
勝
祐 

東京葛飾医療 
⽣活協同組合 

連絡先：⾦町 4-20-16 
菅野 090-9978-2419 
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事
業
所
か
ら…

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
︒
⾦
町
診
療
所
で
す
︒
こ
の
冬

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
⼤
流
⾏
に
加

え
新
型
コ
ロ
ナ
も
収
ま
ら
ず
︑
久
々

に
発
熱
外
来
の
予
約
が
埋
ま
り
続
け

る
状
況
に
な
Ø
て
い
ま
す
︒
マ
ス
ク

の
着
⽤
義
務
は
過
去
の
こ
と
に
な
り

ま
し
た
が
︑
⼈
が
集
ま
る
場
所
に
お

出
か
け
の
際
に
は
改
め
て
マ
ス
ク
を

着
⽤
し
感
染
予
防
を
⼼
が
け
て
く
だ

さ
い
︒ 

65
歳
以
上
で
予
防
接
種
が
お
済
み

で
な
い
⽅
は
︑
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

１
⽉
ま
で
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

は
３
⽉
ま
で
葛
飾
区
の
助
成
期
間
に

な
Ø
て
い
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ
積
極
的

に
ご
検
討
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て

65
歳
未
満
で
葛
⽣
協
組
合
員
３
千

円
︑
⼀
般
の
⽅
は
５
千
円
で
三
つ
の

診
療
所
ど
こ
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
︒

こ
の
機
会
に
ど
う
ぞ
葛
⽣
協
に
ご
加

⼊
い
た
だ
き
ご
利
⽤
く
だ
さ
い
︒
組

合
員
の
同
居
ご
家
族
は
み
な
さ
ま
組

合
員
価
格
に
な
り
ま
す
の
で
⼤
変
お

得
で
す
︒ 

昨
年
12
⽉
︑マ
イ
ナ
ン
バ
-
保
険
証

普
及
策
で
紙
の
保
険
証
の
新
規
発
⾏

が
終
了
し
ま
し
た
が
︑
現
在
お
持

ち
の
保
険
証
は
ま
だ
当
⾯
そ
の
ま

ま
使
え
ま
す
︒
種
類
に
よ
Ø
て
違

い
は
あ
り
ま
す
が
マ
イ
ナ
保
険
証

へ
の
切
り
替
え
は
あ
わ
て
ず
に
︑

ご
不
明
な
点
は
診
療
所
事
務
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒ 

⾦
町
診
療
所
 
事
務
⻑
 
菅
野
穣 

︿
核
兵
器
は
⼈
類
と
共
存
で
き
な
い
﹀ 

ノ
-
ベ
ル
平
和
賞
授
賞
式
に
は
⽇
本
被
団
協

の
⽥
中
照
⺒
代
表
委
員
を
は
じ
め
︑
被
爆
者
や

⾼
校
⽣
︑
若
も
の
達
も
含
め
︑
⼀
〇
〇
名
以
上

が
参
加
し
ま
し
た
︒
授
賞
式
で
の
⽥
中
代
表
委

員
の
演
説
は
世
界
中
の
⼈
々
に
⼤
き
な
感
動

を
与
え
ま
し
た
︒﹁
た
と
え
戦
争
と
⾔
え
ど
も
︑

こ
ん
な
殺
し
⽅
︑
傷
付
け
⽅
を
し
て
は
い
け
な

い
﹂
と
述
べ
︑
被
爆
者
と
し
て
﹁
⾃
ら
を
救
う

と
共
に
︑
私
た
ち
の
体
験
を
通
し
て
⼈
類
の
危

機
を
救
お
う
﹂
そ
し
て
﹁
核
兵
器
と
⼈
類
は
共

存
で
き
な
い
︑
共
存
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
と
い

う
信
念
が
根
付
き
︑
⾃
国
の
政
府
の
核
政
策
を

変
え
さ
せ
る
⼒
に
な
ろ
う
﹂
と
呼
び
か
け
ま
し

た
︒ 

︿
禁
⽌
条
約
に
背
け
る
政
府
﹀ 

被
団
協
⽥
中
代
表
委
員
は
授
賞
式
ス
ピ
-
チ

で
﹁
何
⼗
万
⼈
と
い
う
死
者
に
対
す
る
補
償
は

⼀
切
な
く
⽇
本
政
府
は
⼀
貫
し
て
国
家
補
償

を
拒
み
︑
放
射
線
被
害
に
限
定
し
た
対
策
の

み
﹂と
述
べ
た
上
で
︑﹁
も
う
⼀
度
繰
り
返
し
ま

す
︒
原
爆
で
な
く
な
Ø
た
死
者
に
対
す
る
償
い

を
⽇
本
政
府
は
全
く
し
て
い
な
い
﹂
と
加
え
ま

し
た
︒な
ぜ
強
調
し
た
の
で
し
�
う
か
︒﹁
戦
争

を
起
こ
し
た
国
が
国
⺠
の
被
害
に
補
償
し
な

い
こ
と
が
許
さ
れ
る
と
の
思
い
が
あ
Ø
た
﹂
と

⾔
い
ま
す
︒ 

金町診療所

【電話】
03-3607-5124



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「
や
り
す
ぎ
で
す
〝
み
ど
り
の
窓
口
〞
の
閉
鎖
」 

東京葛飾医療⽣活協同組合 金町南支部だより 2025 年 1 ⽉ 8 ⽇ 

題
材
は
自
由
で
す
。字
数
は
六
〇
〇
字
前
後
で
お
願
い

し
ま
す
。 

連
絡
先 

菅
野
（
０
９
０-

９
９
７
８-

２
４
１
９
） 

数
年
前
に
⻲
有
駅
の
み
ど
り
の
窓
⼝

が
閉
鎖
さ
れ
︑次
に
⾦
町
駅
︑さ
ら
に
北

千
住
駅
の
み
ど
り
の
窓
⼝
も
閉
鎖
さ
れ

た
︒⾦
町
に
⾃
動
券
売
機
が
あ
る
が
︑こ

れ
で
は
買
え
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
︑
み
ど
り
の
窓
⼝
を
必
要
と
す

る
と
き
に
は
︑
松
⼾
駅
ま
で
電
⾞
で
⾏

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
︒
私
は
駅
員
さ

ん
に
﹁
電
⾞
賃
も
負
担
せ
ね
ば
な
ら
な

い
の
か
﹂
と
苦
情
を
⾔
}
た
こ
と
が
あ

る
︒
駅
員
さ
ん
は
︑﹁
い
や
松
⼾
ま
で
の

往
復
の
電
⾞
賃
を
⽀
払
い
ま
す
よ
﹂
と
︑

そ
の
や
り
⽅
を
教
え
て
く
れ
た
︒ 

ま
ず
︑
⾦
町
駅
で
松
⼾
ま
で
の
切
符
を

買
い
︑
そ
の
切
符
で
松
⼾
駅
の
改
札
⼝

を
通
る
と
き
に
駅
員
さ
ん
に
﹁
み
ど
り

の
窓
⼝
に
⾏
き
ま
す
﹂と
声
を
か
け
︑提

⽰
し
て
通
過
さ
せ
て
も
ら
}
て
︑
み
ど

り
の
窓
⼝
で
⽬
的
の
切
符
を
買
う
と
き

に
持
}
て
き
た
切
符
を
⾒
せ
て
そ
の
切

符
代
と
帰
り
の
通
⾏
券
を
出
し
て
も
ら

う
︒
帰
り
の
通
⾏
券
は
係
が
⼿
で
書
き

加
え
︑ハ
ン
コ
を
押
し
て
作
ら
れ
る
︒松

⼾
の
改
札
⼝
で
駅
員
に
通
⾏
券
に
ス
タ

ン
プ
を
押
し
て
も
ら
い
︑
⾦
町
で
も
駅

員
に
直
接
⼿
渡
し
て
出
し
て
も
ら
う
︑

と
い
う
こ
と
で
す
︒ 

こ
ん
な
原
始
的
な
や
り
⽅
さ
え
︑
知
ら

さ
れ
ず
⾃
腹
で
松
⼾
ま
で
⾏
}
て
い
る

⼈
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
︒ 

松
⼾
駅
の
み
ど
り
の
窓
⼝
は
２
窓
し

か
な
い
の
で
︑
た
い
て
い
⾏
列
に
な
}

て
い
て
︑
30
分
以
上
待
た
さ
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
︒
各
地
で
抗
議
の
声
が
上

が
}
て
︑
窓
⼝
を
復
活
さ
せ
た
と
こ
ろ

も
あ
る
と
聞
く
が
︑
⼈
減
ら
し
で
サ
¿

ビ
ス
を
削
}
て
利
益
を
追
求
す
る
JR
さ

ん
︑
い
く
ら
な
ん
で
も
や
り
す
ぎ
じ
Ê

な
い
で
す
か
︒ 

国
鉄
を
⺠
営
化
す
る
と
き
は
﹁
⺠
間
に

な
る
と
サ
¿
ビ
ス
が
良
く
な
る
﹂
と
盛

ん
に
宣
伝
さ
れ
た
が
︑
実
際
は
国
⺠
の

共
有
財
産
で
あ
}
た
国
鉄
が
JR
社
に
群

が
}
た
⺠
間
企
業
の﹁
資
本
﹂に
取
り
込

ま
れ
て
︑
私
的
な
利
益
追
求
の
会
社
に

な
}
て
し
ま
}
た
の
が
実
態
で
は
な
い

の
か
と
思
}
て
し
ま
う
︒ 

 

新
宿
 

⼩
松
伸
哉 

 

 

葛
⽣
協
社
保
委
員
会
が
中
⼼
に
な
}
て
﹁
マ
イ
ナ
保
険
証
つ
く
ら
な
い
と
ダ
メ
？
﹂︒	

つ
く
る
か
ど
う
か
は
任
意
で
す
︒
と
訴
え
ま
し
た
︒
全
体
で
13
名
︑
⾦
町
南
⽀
部
か
ら
６
名
が

参
加
し
︑
チ
ラ
シ
⼊
り
テ
'
(
シ
)
５
０
０
個
配
布
︑
署
名
26
筆
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒	

	

u 

マ
イ
ナ
保
険
証
で
ト
ラ
ブ
ル
続
出
で
す
︒
登
録
は
任
意
で
解
除
も
で
き
ま
す
︒	

u 

有
効
期
限
後
は
資
格
確
認
書
︵
保
険
者
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
︶
で
受
診
で
き
ま
す
︒	

ʼ24健康チャレンジ	
17 名が参加、15 名が報告（はじめての
参加者）	
	
I さんの感想は、	
「間⾷をしない」を⽬標にしましたが、
⼤変でした。他の⽬標も「ながら」でやっ
ておりますが、キチンと決めて取り組む
事が⼤切と思いました。次回もよろしく
お願いします。	
M さんの感想は、「これからも続けたい」

でした。	
	
【来年への要望】	
• つづけることには賛成です。	
• ⽬標は、項⽬は多数⽰しても選択は⾃
主的に⼀つ。	

• 健康づくりのために続けることが第⼀
と思う。	

12
⽉
７
⽇
に
⾦
町
駅
で
宣
伝 

葛
⽣
協
・
⾦
町
南
⽀
部
と
組
合
員
さ
ん
を
つ
な
げ
る
機
関
誌
﹁
は
ぐ
る
ま
﹂
と
﹁
⾦
町
南
⽀
部
だ
よ
り
﹂

は
︑
現
在
37
名
の
⽅
々
の
⼿
に
よ
K
て
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
︒
２
T
⽉
に
１
度
の
配
布
で
す
が
︑
多
い

⽅
は
30
部
近
く
配
K
て
お
り
︑
こ
の
う
ち
３
部
で
も
５
部
で
も
結
構
で
す
の
で
︑
ご
協
⼒
い
た
だ
け
ま

す
と
⼤
変
あ
り
が
た
い
で
す
︒
居
住
地
の
近
隣
で
結
構
で
す
の
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
︒ 

０
９
０−

９
９
７
８−

２
４
１
９
︵
菅
野
︶
ま
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒ 


