
2024年12月1日現在

●組合員数 6，221人

●出資金総額 146，821，000円

●平均出資金額 23，601円

※住所、氏名の変更がある場合

本部へご連絡ください。
https://www.katsuseikyo.or.jp
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コープ訪問看護ステーション
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コープ訪問看護ステーション
サテライトかなまち☎36093060

ヘルパーステーション虹の輪
☎56297229

居宅介護支援事業所「ほりきり」
☎36902080
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年
明
け
の
元
日
か
ら
能

登
地
震
で
始
ま

た
昨

年

耳
な
れ
て
し
ま

た

線
状
降
水
帯

世
界
各
地

で
の
大
災
害
な
ど
な
ど


地
球
が
怒

て
い
る

泣

い
て
い
る
の
か
も
し
れ
な

い

今

な
ん
と
か
し
な

い
と
手
遅
れ
に
な
る
と
専

門
家
達
が
言

て
い
る


そ
れ
な
の
に
真
剣
に
向
き

合
お
う
と
し
な
い
政
治


ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
も

終
り
が
み
え
な
い

中
東

も
解
決
で
き
そ
う
に
な

い

争
い
な
ど
し
て
い
る

場
合
で
は
な
い

日
本
に

は
平
和
憲
法
が
あ
る

日

本
の
政
治
家
た
ち
は
な
ぜ

憲
法
九
条
を
片
手
に
外
交

で
き
な
い
の
だ
ろ
う

な

ど
と
憂
い
続
き
の
日
々

に

日
本
原
水
爆
被
害
者

団
体
協
議
会
の
ノ

ベ
ル

平
和
賞
受
賞
の
吉
報
が
入


た

単
純
に
喜
ん
で
ば

か
り
も
い
ら
れ
な
い
か
も

し
れ
な
い
が

で
も
や
は

り

う
れ
し
い

も
し
か

し
た
ら
世
の
中
ま
だ
ま
だ

捨
て
た
も
の
で
は
な
い
の

か
も
と
思
え
た
り
す
る


今
年
は
選
挙
の
年
で
あ

る

し

か
り
見
定
め

て

よ
り
よ
い
日
本
を
子

や
孫
た
ち
に
の
こ
さ
な
く

て
は
と
思
う

の
ん
び
り

し
て
は
い
ら
れ
な
い

年

を
忘
れ
て
頑
張

て
前
向

き
に
生
き
よ
う

︵
桜
︶

岩手県葛巻町上外川風力発電

写真 入月孝広

新
年
の
ご
挨
拶

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
け
ま
し
て

今
年
の
抱
負
は
︵
１
︶

生
協
組
合
活
動
を
旺
盛
に

展
開
し
て

組
合
員
の
拡

大
を
し

増
加
に
転
じ
る

こ
と
︵
２
︶
経
常
損
益
で

大
幅
に
黒
字
化
し
て
累
積

欠
損
を
な
く
す
こ
と


︵
３
︶
個
人
的
に
は
健
康

に
気
を
つ
け

登
山
が
で

き
る
体
力
を
維
持
す
る
こ

と
で
す


理
事
長

折
笠

勉

昨
年
は
日
本
被
団
協
が

ノ

ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞

し

今
年
は
被
爆
80
年


核
兵
器
も
戦
争
も
な
い

世
界
を
求
め
て

行
動


し
て
い
き
ま
し

う
！

専
務
理
事

矢
島

渉

日
本
高
齢
者
大
会

藤

井
克
徳
氏
の
講
演
で
ア
メ

リ
カ
の
詩
人

サ
ミ

エ

ル
・
ウ
ル
マ
ン
の
青
春
の

詩
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た


﹁
年
を
重
ね
る
だ
け
で

人
は
老
い
な
い

理
想
を

失
う
時
に
は
じ
め
て
老
い

る
﹂
肝
に
銘
じ
て
歩
む
年

に
し
た
い
で
す
ね


常
務
理
事

高
柳
ゆ
み

地
域
で
の
要
求
を
基
に

し
た
運
動
を

地
道
に
続

け
て
い
き
た
い


ま
た

日
々
の
暮
ら
し

の
中
で

お
か
し
い
・
変

だ
と
気
づ
い
た
ら
黙

て

な
い
で
声
を
だ
す


常
務
理
事

中
村
初
枝

一
に
健
康

二
に
お
金


ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か

﹁
わ
か

ち

い
る
け
ど


や
め
ら
れ
な
い
﹂
お
酒
を

医
者
の
言
う
通
り
少
し
減

ら
そ
う
と
思
い
ま
す


い
い
世
の
中
が
出
来
る

と
信
じ
て
長
生
き
を
し
た

い
も
の
で
す


常
務
理
事

関
川

冬
樹

私
は
巳
年
生
ま
れ
で

す

過
日
電
車
で
若
者
に

席
を
譲
ら
れ
感
激
し
ま
し

た
今

年
は
終
戦
80
年

平

和
を
希
求
し
声
を
あ
げ
ま

す

続
く
世
代
に
恥
じ
な

い
よ
う
に


常
務
理
事

寒
河
江
則
雄

３年ぶりの新春の集いで
す。また皆さんの笑顔に出会
えるとうれしいです。まずは
年のはじめにあたって、健康
の見直しです。所長の丸山先
生に健康診断結果の見方を教
えていただきます。そして楽
しいギターの弾き語りとゲー
ムをご用意します。少しです
が、料理とお飲み物もご用意
します。お知り合いを誘って
おいでください。
２月８日㈯13：30～南綾瀬

地区センター 会費1000円で
す。お待ちしています。

ＱＲコード

新着情報や「はぐるま」は東

京葛飾医療生活協同組合のホ

ームページからご覧

いただけます。

※右のＱＲコードを読

み込んでください。



健康のはぐるま 2025年1月 第 263 号 ⑵

皆
様
か
ら
の
投
稿
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

ペ

ト
自
慢
も
募
集
中

□
冷
え
症
□

水
元

高
橋
キ
ヨ
子

八
月
下
旬
か
ら
交
流
磁

気
治
療
器
に
20
分
く
ら
い

座

て

コ
リ
と
か
血
行

の
改
善
を
し
て
い
ま
す


私
は

冷
え
症
が
治

て

足
が
ポ
カ
ポ
カ

感
謝
で

す

バ
ネ
指
の
方
も
数
名

治

た
と
い
う
話
を
し
て

い
ま
す


□
篠
原
診
療
所
□

四
つ
木

鈴
木

雅
恵

篠
原
診
療
所
に
親
の
代

か
ら

大
変
お
世
話
に
な


て
お
り
ま
す

所
内
は

い
つ
も
和
気
あ
い
あ
い
と

し
て
お
り

先
生
を
は
じ

め
看
護
師
の
皆
さ
ん
も
や

さ
し
く

細
々
と
し
た
事

に
心
配
り
を
い
た
だ
き


い
つ
も
感
謝
し
て
お
り
ま

す


□
体
力
づ
く
り
□

南
水
元

松
木

泰
子

病
院
へ
行
く
日

し
ば

ら
く
履
い
て
い
な
か

た

お
気
に
入
り
の
靴
を
は
き

な
が
ら

駅
へ
向
か

て

お
り
ま
し
た

途
中
く
つ

の
底
が
少
し
ず
つ
は
が
れ

て
き
ま
し
た

ま
た

家

へ
戻
り
靴
を
は
き
か
え
18

分
歩
く

そ
の
後
用
事
を

済
ま
せ
帰
宅

次
の
日
よ

り
３
日
間

ふ
く
ら
は
ぎ

が
棒
の
よ
う
に
な
り

大

変
で
し
た

考
え
て
み
る

と

も
う
15
年
間
も
ジ


ギ
ン
グ
を
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た

明
日
よ
り
頑
張

り
ま
す


名簿管理のため、加入時

の届出内容（住所や都内勤

務先等）や、お亡くなりに

なられた場合はご連絡くだ

さい。

その他、出資金に関する

お問い合わせは、本部事務

局（03-5680-7166）まで。

組合員の皆さまのご理解

とご協力をお願いいたしま

す。

組合員の皆様へ◯ ◯

十
一
月
三
〇
日
・
西
水
元

地
区
セ
ン
タ

に
て

金
町

診
療
所
・
所
長
の
鈴
木
瑞
史

先
生
を
迎
え
て
学
習
会
を
開

催
し
ま
し
た

参
加
者
は
三

六
名
で
し
た


大
変
に
重
い
テ

マ
で
す

が

皆
さ
ん
が
日
頃
い
ち
ば

ん
関
心
の
あ
る
事
で
は
な
い

で
し

う
か

先
生
が

在

宅
医
療
の
道
を
極
め
よ
う
と

決
意
さ
れ
た
ご
自
身
の
経
験

や

印
象
に
残

た
診
療
所

の
訪
問
診
療
か
ら

六
例
を

紹
介
し
な
が
ら
お
話
を
す
す

め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た


﹁
自
宅
で
最
後
を
迎
え
る

条
件
と
し
て

経
済
的
に
負

担
が
大
き
い

・
居
住
環
境

の
不
備
・
介

護
し
て
く
れ

る
家
族
が
い

な
い
な
ど
に

よ
り
﹁
資
金

力
と
介
護
力

の
欠
如
﹂
が

目
立
つ
の
が

こ
の
地
域
の

現
実
で
す

﹂

と
は
先
生
の

言
で
す

用

意
し
た
レ
ジ


メ
に
沿

て
事
例
を
紹
介

し
な
が
ら
説
明
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た

時
に
は
住
居
環

境
の
写
真
も
示
し
て

参
加

者
が
良
く
理
解
で
き
る
よ
う

に
話
さ
れ
ま
し
た


一
時
間
半
に
わ
た
る
お
話

し
の
後
で

会
場
か
ら
の
質

問
に
も
対
応
し
て
下
さ
り


地
域
の
繋
が
り
を
大
切
に
と

話
を
結
ば
れ
ま
し
た


水
元
支
部
・
中
村
初
枝

﹁
ま
ち
か
ら
村
か
ら
の
連

帯
で

ひ
と
り
ぼ

ち
の
高

齢
者
を
な
く
そ
う
﹂
を
メ
イ

ン
ス
ロ

ガ
ン
に
開
催
さ
れ

ま
し
た

全
国
よ
り
１
５
０

０
人
の
方
が
参
加
し
て
交
流

し
ま
し
た


葛
生
協
か
ら
は
３
名
が
参

加
し
ま
し
た


第
５
学
習
講
座
で
は
﹁
高

齢
者
の
健
康
づ
く
り
を
楽
し

ん
で
行
う
活
動
﹂
に
参
加
し

ま
し
た

笑
い
ヨ
ガ
を
体
験

し
て
笑
う
事
に
よ
り
脳
に
楽

し
い
と
思
い
こ
ま
せ
る
事
が

で
き
る

笑
う
事
で
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
し
て
元
気
に
な
れ

る

と
学
び
ま
し
た

地
域
の

中
で
﹁
笑
い
で
健
康
が
保
て

る
活
動
﹂
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た

今
回

は
た
く
さ
ん
笑

て
楽
し
く

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た


篠
原
支
部

萩
原
佐
知
子

●

第
８
介
護
分
科
会

２
０
０
０
年
﹁
介
護
の
社

会
化

皆
で
支
え
る
老
後
の

安
心
﹂
を
う
た
い
文
句
に
始

ま

た
介
護
保
険
制
度


し
か
し
現
実
は
40
歳
以
上

と
幅
広
い
人
か
ら
保
険
料
を

徴
収
し
て
お
き
な
が
ら

使

え
る
人
を
絞
り

使
い
に
く

く
し
て
﹁
保
険
料
あ

て
介

護
な
し
﹂の
老
後
と
な

て

い
る

介
護
保
険
制
度
の
政

治
的
意
図
は
高
齢
化
の
進
展

に
よ
る
公
的
支
出
増
大
を
抑

制
す
る
事

介
護
す
る
人
受

け
る
人
が
共
に
大
切
に
さ
れ

る
制
度
実
現
の
た
め
声
を
上

げ
よ
う
！
と
訴
え
ら
れ
ま
し

た


理
事

佐
藤
修
子
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﹁
困
り
ご
と
を
聞
く
﹂

医
療

介
護
の
現
場
か
ら

大
原

美
紀
代

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
﹁
ほ
り
き
り
﹂

ケ
ア
マ
ネ
ジ


は
介

護
保
険
サ

ビ
ス
利
用
に

あ
た

て

初
め
に
ご
利

用
者
宅
に
訪
問
し
ま
す


私
達
が
呼
ば
れ
る
と
い
う

こ
と
は

何
か
し
ら
お
困

り
ご
と
が
あ
る

の
で
す

お
家

や
ご
利
用
者
・

ご
家
族
も
様
々

で
す
が

問
題

も
様
々
で
す


数
か
月
前

ご
依
頼
を

受
け
て
初
め
て
訪
問
し
た

方
は
﹁
貧
血
が
強
く
眩
暈

が
し
て

立

て
い
ら
れ

な
い

起
き
上
が
り
が
辛

い

転
倒
す
る
の
で
外
出

が
怖
い
﹂
と
の
事

﹁
あ

ち
こ
ち
病
院
で
相
談
し
て

も

納
得
い
く
治
療
が
な

く

先
生
は
話
も
満
足
に

聞
い
て
く
れ
な
い

何
処

へ
行

て
も
一
緒
だ
！
﹂

と
具
合
の
悪
さ
と
苛
立
ち

で
鬼
の
形
相
で
し
た


そ
こ
で
介
護
ベ

ド
を

搬
入
し

当
法
人
の
診
療

所
を
紹
介

診
療
所
に
は

事
前
に
ご
利
用
者
様
の
状

況
や
訴
え
を
ケ
ア
マ
ネ
か

ら
説
明
し
て
い
ま
し
た


月
に
１
・
２
回
ご
自
宅
訪

問
し
て
お
り
ま
し
た
が


４
か
月
目
に
は
﹁
眩
暈
は

大
分
軽
減
し
た

先
生
は

よ
く
話
を
聞
い
て
く
れ
て

わ
か

て
く
れ
る

今
ま

で
通

た
病
院
の
先
生
達

と
全
然
違
う


信
用
で
き
る

﹂

と
穏
や
か
な
笑

顔
で
し
た

何

に
困

て
い
る

の
か

よ
く
話
を
聞
く
こ

と

そ
れ
が
介
護
も
医
療

も
一
番
大
事
だ
と
思
い
ま

す

そ
し
て

痒
い
と
こ

ろ
に
手
の
届
く
連
携
の
取

れ
た
葛
生
協
は
魅
力
で
す

よ
ね
！

澄
︻
達
成
さ
れ
た
方
の
声
︼

☆
体
調
を
崩
し
た
こ
と
で

す

こ
し
お

ス
ト
レ

チ
を
意

識
し
て
取
り
組
ん
だ

☆
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

ウ



キ
ン
グ

ラ
ジ
オ
体

操

班
会
参
加
が
ん
ば
り
ま

し
た

☆
毎
日
や
り
続
け
て
い
る
事

が

チ

レ
ン
ジ
に
な
る
と

よ
り
一
生
懸
命
続
け
ら
れ
ま

し
た

☆
自
転
車
を
減
ら
し
て
歩
く
よ

う
に
し
て
い
る

脚
力
を
保

ち
た
い
か
ら

︻
未
達
成
だ

た
方
の
声
︼

☆
項
目
が
多
か

た

☆
健
康
チ

レ
ン
ジ
達
成
は
で

き
な
か

た
け
ど

﹁
健
康

を
意
識
し
た
生
活
﹂
を
す
る

き

か
け
と
な

た
澄

健
康
寿
命
の

延
伸
を
目
標
に

引
き
続
き

楽

し
く
チ

レ
ン

ジ
し
て
い
き
ま

し

う


健
康
づ
く
り
委
員
会

高
柳

ゆ
み

今
年
の
﹁
健
康
チ

レ
ン

ジ
﹂
に
エ
ン
ト
リ

さ
れ
た
組

合
員
は
98
名
で
し
た

報
告
書

の
提
出
は
76
名
で
し
た


提
出
者
全
員
に
歯
ブ
ラ
シ


ま
た
目
標
達
成
者
の
中
か
ら
厳

正
な
る
抽
選
の
も
と

10
名
の

方
に
お
米
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す

お
楽
し
み
に
！

●近況・感想大歓迎

〒125―0063 葛飾区白鳥２―３―６
東京葛飾医療生協 はぐるま編集委員会

応募方法

はがきに答え、住所、氏名、年齢をお書きになり２月リ日まで

に投函してください。３名の方に図書カードをお贈りします。

クロスワードパズル前回2024年10月第262号の答え

正解者の中から３名の方村松八重子・藤本晴子・伊藤郁子

に図書カードをお送りしました。

チ イ サ イ ア キ でした。
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竹
中

勤

の

〈〉

金
町
南
支
部

私
の
健
康
法
は

一
に

も
二
に
も
歩
く
こ
と
で

す
目
安
と
し
て
は
毎
日

一
万
歩
を
目
指
し
て
い
ま

す
続
け
ら
れ
る
秘
訣
は


歩
く
途
中
で
四

季
の
植
物
や
鳥

に
興
味
を
持
つ

こ
と

健
康
の

た
め
に
歩
く
と

思
わ
な
い
こ
と
で
す

続

け
て
歩
い
て
い
る
う
ち
に

周
り
の
風
景
が
季
節
を
感

じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す


Ｉ
・
Ｔ
関
連
の
会
社
を

早
期
退
職
し
て
か
ら
20
年

を
越
え
ま
し
た

現
役
の

と
き
は
コ
ン
ピ


タ


の
保
守
関
係
の
仕
事
で
し

た
が

パ
ソ
コ
ン
と
向
き

合
う
生
活
で
し
た

退
職

し
て
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
相

手
に
し
て
い
る
と

私
の

性
格
か
ら
外
に
出
る
機
会

が
少
な
く
な
る
と
考
え


パ
ソ
コ
ン
と
は
縁
を
切

り

ウ


キ
ン
グ
に
徹

す
る
こ
と
に
し

ま
し
た

と
き

に
は
京
成
押
上

か
ら
ス
カ
イ
ツ

リ

を
見
な
が

ら
浅
草
経
由
上
野
公
園
へ

行

た
り
し
ま
す

体
調

を
考
え
な
が
ら
自
分
で
興

味
の
持
て
る
ウ
オ

キ
ン

グ
コ

ス
を
探
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し

う
か


・ポテトグラタン （ドフィノア）

・鯖缶とトマト＆野菜のミネスト

ローネスープ

・チキンのディアブル（小悪魔風）

11
月
17
日
︵
日
︶

午
後
１
時
30
分


５
時
・
カ
ナ
マ
チ

ぷ
ら

と
３
階
で


家
庭
で
で
き
る

ク
リ
ス
マ
ス
デ


ナ

料
理
教
室


を
開
催
し
ま
し

た
講

師
は
元
帝
国

ホ
テ
ル
コ

ク
の

芝
田
幸
治
さ
ん


当
日
は
16
人
の
参

加
で
３
班
に
分
か

れ
行
な
い
ま
し

た
会

場
は
オ

プ
ン
キ

チ

ン
で

メ
ニ


は
チ
キ
ン

の
デ

ア
ブ
ル

鯖
缶
と
ト

マ
ト
＆
野
菜
の
ミ
ネ
ス
ト
ロ


ネ
ス

プ

ポ
テ
ト
グ
ラ

タ
ン
な
ど
調
理
し
ま
し
た


こ
の
企
画
は

チ
ラ
シ
で

宣
伝
す
る
と
瞬
く
間
に
申
込

み
人
数
に
達
成
し
ま
し
た


今
ま
で

医
療
生
協
と
つ
な

が
り
が
な
か

た
方
が
た
く

さ
ん
参
加
し
て
く
れ
た
の

で

新
た
に
４
人
が
組
合
員

加
入
し
て
く
れ
ま
し
た


支
部
運
営
委
員
会
で
は

﹁
組
合
員
が
主
役
！
楽
し
い

企
画
を
こ
れ
か
ら
も
取
り
組

ん
で
行
こ
う
！
﹂
と
話
し
合


て
い
ま
す


金
町
東
支
部

羽
渕
研
治

白
鳥
支
部
と
亀
青
支
部
の

共
同
で
企
画
し
た
﹁
お
も
ち

つ
き
大
会
﹂
に
は
組
合
員
さ

ん
や
地
域
の
皆
さ
ん
な
ど
大

勢
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た


コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
５
年
ぶ
り

と
な
る
餅
つ
き
大
会
な
の

で

う
ま
く
で
き
る
か
な
と

い
う
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が

運
営
委
員
や
職
員
で
事

前
の
準
備
を
し
て
本
番
を
迎

え
ま
し
た


も
ち
米
の
蒸
し
か
ら

つ

き
手
こ
ね
手
で
つ
き
あ
が


た
餅
の

ち
ぎ
り
・
絡
め

と

組
合
員
・
本
部
・
看
護

師
・
ケ
ア
マ
ネ
・
ヘ
ル
パ


等
職
員
が
協
力
し
な
が
ら
の

作
業
は
コ
ミ

ニ
ケ

シ


ン
を
と
り
な
が
ら

絶
妙
な

チ

ム
ワ

ク
で
進
め

ら
れ
ま
し
た

用
意
し

た
豚
汁
も
完
売

小
さ

な
子
を
連
れ
た
親
子
や

高
齢
の
方
な
ど
が
和
や

か
に
お
餅
を
い
た
だ
い

て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し

た

今
回
は
特
に
衛
生
面
に

気
を
配
り

励
行
で
き
た
こ

と
は
今
後
の
行
事
の
参
考
に

な
る
も
の
で
す

参
加
者
は

２
０
０
人

ス
タ

フ
は
25

人

大
成
功
で
し
た


亀
青
支
部

寒
河
江
則
雄

つきたてのお餅

あんこ・きなこもち

１月は北千住で恒例の
七福神巡りを。

11
月
17
日

流
山
へ
11
人

ぶ
ら
り
散
歩


こ
こ
は
二
度
目
で
す
が


綾
瀬
駅
か
ら
小
一
時
間

馬

橋
か
ら
20
分

懐
か
し
い
電

車
に
揺
ら
れ
る
と
１
０
０
年

前
の
町
並
み
に
出
会
え
ま

す

大
し
め
縄
が
飾
ら
れ
た

赤
城
神
社
か
ら
す
ぐ
近
く
の

小
林
一
茶
双
樹
記
念
館
へ


小
体
な
庵
の
お
庭
は
一
見
の

価
値
あ
り
で
す


そ
の
後
﹁
万
華
鏡
ギ

ラ

リ

見
世
蔵
﹂

富
士
塚
の

あ
る
浅
間
神
社
と
普
段
と
は

違

た
雰
囲
気
を
味
わ
え
ま

す

ホ

ム
ペ

ジ
に
写
真

を
掲
載
し
ま
し
た

の
ぞ
い

て
み
て
く
だ
さ
い


下
千
葉
支
部

萩
原

忍

11
月
27
日
︵
水
︶

６
人
の

参
加
で
楽
し
く

か
わ
い
い

サ
ン
タ
ツ
リ

が
で
き
ま
し

た
次

回
は
２
月
19
日
14
時


場
所
は
下
千
葉
診
療
所
で

す

お
雛
様
を
作
り
ま
す


下
千
葉
支
部

斎
藤
裕
子
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