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●組合員数 6，224人

●出資金総額 146，690，000円

●平均出資金額 23，568円

※住所、氏名の変更がある場合
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東 京 葛 飾 医 療 生 活 協 同 組 合
〒1250063 葛飾区白鳥236 ☎56807166 56807167

下千葉診療所
☎36022254

篠原診療所
☎36970765

金町診療所
☎36075124

コープ訪問看護ステーション
☎36907112

コープ訪問看護ステーション
サテライトかなまち☎36093060

ヘルパーステーション虹の輪
☎56297229

居宅介護支援事業所「ほりきり」
☎36902080

ホームページ
はこちら

⑴ 2024年10月 第 262 号 一人は万人のために 万人は一人のために

少
し
前

知
人
か
ら
﹁
ス


パ

に
米
が
な
い
け

ど

そ
ち
ら
に
は
あ
り
ま

す
か
？
﹂
と

あ
わ
て
て

最
寄
り
の
ス

パ

に
少

し
高
い
け
ど
手
に
し
て
ホ


と
し
た
の
も
束
の
間


数
日
後
見
事
に
棚
が
空


ぽ
に

何
故
こ
ん
な
こ
と

に
？
今
回
の
事
態
の
根
本

に
は
米
の
需
要
と
価
格
の

安
定
に
責
任
を
持
た
な
い

政
府
の
農
政
に
あ
る
よ
う

で
す

コ
ロ
ナ
禍
で
在
庫

が
だ
ぶ
つ
き
米
価
が
大
暴

落

米
農
家
の
一
時
間
当

た
り
の
所
得
は
悲
惨
な
状

況
に

そ
の
も
と
で
政
府

は
米
が
過
剰
と
年
間
20
万

ト
ン
以
上
の
減
産
を
強
い

在
庫
を
減
ら
し
た
結
果

が

今
年
の
米
不
足
と
価

格
高
騰
に
繋
が

た
よ
う

で
す

夏
休
み
の
﹁
こ
ど

も
食
堂
﹂
な
ど
の
存
続
に

不
安
が
よ
ぎ
り
ま
す

▼

岸
田
首
相
が
退
陣
し
９
月

の
総
裁
選
に
む
け
て
連
日

の
報
道
が
に
ぎ
や
か

国

民
が
危
惧
し
た
統
一
教

会

裏
金
問
題
な
ど
に
切

り
込
む
こ
と
な
く

ど
の

候
補
者
が
選
挙
に
勝
て
る

か
！
の
一
点
で
大
騒
ぎ
し

て
い
る
感
が
否
め
な
い


▼
改
憲
を
競
い
合
う
発
言

も
加
速
し
て
い
る
今

改

め
て
﹁
憲
法
守
れ
！
戦
争

反
対
！
﹂
の
声
を
地
域
ま

で
届
け
た
い


︵
ゆ
︶

・長寿（後期高齢者）医療健康診査
・葛飾区特定健康診査・特定保健指導

早めに健診に行きましょう！
自覚症状が現れにくい、そんな病気は少なくありません。

定期的に健康診査を受けることが、病気の早期発見・早期治療

につながります。健康診査を受診しましょう。

予防接種のお知らせ

診療所でインフルエンザ予防接種、帯状疱疹予防接種を受ける

ことができます。お気軽にご相談ください。

※下記診療所は「帯状疱疹（任意）予防接種実施医療機関」です。

・下千葉診療所 3602－2254

・篠原診療所 3697－0765

・金町診療所 3607－5124

健診や予防接種のご予約は、お近くの診療所までご連絡ください

原
水
禁
世
界
大
会
七
広
島

に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た


大
会
に
は
全
国

海
外
か

ら
も
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま

り

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
発

表
し
て
盛
り
上
が

て
い
ま

し
た


葛
生
協
の
集
合
場
所
の
近

く
で
テ
レ
ビ
で
お
馴
染
み


ジ


ナ
リ
ス
ト
の
池
上
彰

さ
ん
が
立

て
い
て

鎮
魂

の
鐘
の
音
に
こ
う
べ
を
垂
れ

て
い
ま
し
た


２
日
目
の
分
科
会
で
環
境

活
動
家
の
武
本
さ
ん
の
話
を

聞
い
て
き
ま
し
た

い
ろ
い

ろ
な
話
を
聞
く
な
か
で

気

に
な

た
こ
と
の
一
つ
に


ベ
ト
ナ
ム
戦
争
中

日
本
で

も
大
量
の
枯
葉
剤
が
造
ら
れ

て
い
て

余

た
枯
葉
剤
が

日
本
の
あ
ち
こ
ち
に
埋
め
ら

れ
て
い
る
こ
と

コ
ン
ク
リ


ト
で
固
め
て
埋
め
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
に

そ
の
作

業
を
省
い
て
埋
め
ら
れ
て
い

る
の
も
あ
る
そ
う
で
す


近
年

ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
線

状
降
水
帯
の
多
発
に
よ

て

土
砂
が
崩
れ

枯
葉
剤
が
流

れ
だ
し

土
壌
や
河
川
を
汚

染
す
る
可
能
性
を
指
摘
し
て

い
ま
し
た

事
実
な
ら

政

府
に
は
枯
葉
剤
の
埋
没
マ


プ
を
発
表
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
し
た

普
段
は
知
れ
な

い

貴
重
な
話
が
聞
け
て


と
て
も
有
意
義
で
し
た


金
町
南
支
部

佐
藤
宏
次

幼
い
頃
か
ら
原
爆
・
戦
争

に
つ
い
て
興
味
が
あ

た
の

で

人
生
に
一
度
は
広
島
に

赴
き
﹁
原
爆
ド

ム
﹂
を
見

た
い
と
思

て
い
ま
し
た


初
め
て
降
り
立

た
広
島

は
と
て
も
暑
か

た
の
で
す

が

の
ど
か
な
自
然
に
囲
ま

れ

象
徴
的
な
幾
つ
も
の
河

川
が
と
て
も
き
れ
い
で
し

た

い
ざ
原
爆
ド

ム
を
間

近
で
見
る
と

79
年
前
も
同

じ
よ
う
な
青
空
の
も
と
た
く

さ
ん
の
人
々
が
生
活
し
て
い

る
こ
の
頭
上
に
原
子
爆
弾
が

落
と
さ
れ
た
の
か
と

８
月

６
日

に
思
い
を
馳
せ
ま
し

た

そ
の
日
は
月
曜
日
で
主

要
都
市
で
あ
る
広
島
に
は
多

く
の
人
の
往
来
が
あ

た
そ

う
で
す

た

た
一
つ
の
爆

弾
が
当
た
り
前
に
あ

た
日

常
を
奪
い

た
く
さ
ん
の
悲

劇
を
生
ん
だ
の
だ
と
思
う
と

胸
に
こ
み
あ
げ
て
く
る
も
の

を
感
じ
ま
す


去
年
オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
参

加
し
た
原
水
禁
の
世
界
大
会

も
今
回
実
際
に
参
加
し
て
み

る
と

核
爆
弾
の
脅
威

世
界

各
地
で
起
き
て
い
る
戦
争
に

対
し
て
老
若
男
女
問
わ
ず
た

く
さ
ん
の
人
が
平
和
へ
の
思

い
を
投
げ
か
け
て
い
ま
す


息
子
た
ち
と
の
参
加
で
し

た
が

こ
れ
か
ら
の
世
を
担


て
い
く
子
供
達
に
平
和
の

波
が
こ
こ
か
ら
広
が

て
い

く
よ
う
願
い
や
み
ま
せ
ん


コ

プ
訪
問
看
護

ス
テ

シ

ン

酒
井
愛
莉

牛
込
由
紀
子
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平
和
の
波
行
動

七
月
二
七
日

白
鳥
支
部

の
平
和
の
つ
ど
い
が
開
か
れ

ま
し
た

運
営
委
員
会
で

は

暑
さ
の
中
の
﹁
つ
ど
い
﹂

な
の
で

冷
た
い
も
の
を
用

意
し
て
は
な
ど

気
を
も
み

な
が
ら
実
施
し
ま
し
た

地

域
の
い
ろ
い
ろ
な
行
事
と
重

な

た
こ
と
も
あ

て
参
加

七
名
と
少
な
か

た
の
で
す

が
矢
島
専
務
か
ら
原
水
禁
大

会
の
取
り
組
み
や
地
域
で
の

平
和
活
動
の
取
り
組
み
な
ど

生
協
の
平
和
活
動
に
つ
い
て

話
し
て
頂
き
ま
し
た


映
画
﹁
荒
野
に
希
望
の
灯

を
と
も
す
﹂
で
は
中
村
医
師

が
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
無
医

村
に
向
か
い

三
五
年
に
渡

り
病
や
貧
困
に
苦
し
む
人
々

に
寄
り
添
い
戦
禍
の
中
で
病

を
治
し

井
戸
を
掘
り

用

水
路
を
建
設

現
地
の
人
た

ち
の
中
で
暮
ら
す
姿
が
映
し

出
さ
れ
ま
す

そ
の
取
り
組

み
は
胸
に
迫
る
も
の
が
あ
り

感
動
の
映
画
で
し
た

こ
の

後

平
和
の
波
行
動
や
カ
ン

パ
活
動
の
訴
え
が
あ
り

と

て
も
内
容
の
濃
い
つ
ど
い
と

な
り
ま
し
た


白
鳥
支
部

吉
野
五
郎

広
島

長
崎
に
原
爆
が
投

下
さ
れ
て
か
ら
七
十
九
年
目

の
夏
が
来
ま
し
た

今
年
も

様
々
な
行
事
が
行
わ
れ
葛
飾

医
療
生
協
か
ら
も
多
く
の
方

が
参
加
し
ま
し
た


七
月
二
十
五
日
に
は
渋
江

公
園
か
ら
青
戸
平
和
公
園
ま

で
国
民
平
和
大
行
進
が
行
わ

れ
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て

行
進
し
ま
し
た

原
爆
が
投

下
さ
れ
た
八
月
六
日
と
九
日

に
は
青
戸
平
和
公
園
で
﹁
平

和
の
波
行
動
﹂
が
行
わ
れ


原
爆
投
下
時
間
に
合
わ
せ
て

黙
祷
を
捧
げ
ま
し
た


広
島
で
行
わ
れ
た
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
に
は
葛
飾
医

療
生
協
か
ら
三
名
の
代
表
を

派
遣
し
ま
し
た

皆
さ
ん
か

ら
の
募
金
で
無
事
に
送
り
だ

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た

あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


来
年
は
被
爆
八
十
年
に
な

り
ま
す
が

い
ま
だ
に
世
界

に
は
大
量
の
核
兵
器
が
存
在

し
続
け
て
い
ま
す

被
爆
国

日
本
が
一
日
も
早
く
核
兵
器

禁
止
条
約
を
批
准
し
て
核
廃

絶
運
動
の
先
頭
に
立

て
ほ

し
い
も
の
で
す


戦
争
放
棄
︵
憲
法
九
条
︶

の
日
本
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る

平
和
外
交
で

世
界
の
平
和

構
築
に
貢
献
し
ま
し

う


入
月

孝
広

﹁
第
35
回
平
和
の
つ
ど

い
﹂
を
開
き
ま
し
た

５
年

ぶ
り
の
今
年
の
つ
ど
い
は
３

部
構
成
で
す

１
部
は
映
画

上
映

２
部
は
原
水
禁
世
界

大
会
報
告

そ
し
て
３
部
は

ジ

ズ
ピ
ア
ノ
演
奏
で
す


１
部
の
映
画
は
ア
フ
ガ
ニ

ス
タ
ン
と
パ
キ
ス
タ
ン
で
病

や
戦
乱

そ
し
て
干
ば
つ
に

苦
し
む
人
々
の
た
め
に
35
年

に
わ
た
り
活
動
を
つ
づ
け
た

日
本
人
医
師
・
中
村
哲
の
ド

キ

メ
ン
タ
リ


飢
え
や

病
は
な
ぜ
起
こ
る
の
か

そ

の
原
点
に
迫
り
治
療
と
同
時

に
引
水
し
て
緑
を
復
活
さ
せ

る
活
動
は
感
動
そ
の
も
の
で

す
２

部
は
今
年
の
原
水
禁
世

界
大
会
に
参
加
し
た
佐
藤
宏

次
さ
ん
︵
葛
生
協
組
合
員
︶

中
村
未
来
さ
ん

熊
坂
拓
哉

さ
ん
︵
新
宿
・
や
す
ら
ぎ
の

郷
︶
３
人
に
よ
る
報
告
と

﹁
つ
ど
い
﹂
全
参
加
者
の
意

志
と
し
て
首
相
宛
て
の
核
廃

絶
決
議
の
確
認


３
部
は
柴
又
在
住
葛
生
協

組
合
員
・
上
野
輝
明
さ
ん
に

よ
る
ジ

ズ
コ
ン
サ

ト


上
野
さ
ん
は
毎
年
新
宿
﹁
ピ


ト
イ
ン
﹂
で
演
奏
す
る
本

格
的
ジ

ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
で

す

♪
枯
れ
葉

黒
い
オ
ル

フ


酒
と
薔
薇
の
日
々
♪

等
８
曲
の
メ
ロ
デ

は
会
場

い

ぱ
い
の
参
加
者
の
心
に

響
き
ま
し
た

こ
れ
か
ら
も

機
会
が
あ
れ
ば
と
余
韻
を
残

す
つ
ど
い
と
な
り
ま
し
た


金
町
南
支
部

菅
野
勝
祐

８
月
25
日
︵
日
︶
青
戸
中

央
憩
い
交
流
館
に
て
亀
青
支

部
﹁
平
和
の
つ
ど
い
﹂
を
行

い
ま
し
た


東
京
大
空
襲
を
語
り
継
ぐ

集
い
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
た
り


話
を
聞
い
た
り
し

私
も
感

想
を
書
い
て
み
よ
う
と
思
い

ま
し
た


私
は
１
９
４
１
年
７
月
に

茨
城
の
山
王
村
と
い
う
小
さ

な
農
家
の
八
男
坊
に
生
ま
れ

ま
し
た

父
は
病
弱
で

長

男
が
私
達
の
面
倒
を
見
て
く

れ
ま
し
た

家
計
は
お
米
の

供
出
の
み
で

火
の
車
の
生

活
で
し
た

村
は
無
医
村
で

家
に
あ
る
置
き
薬
で
間
に
合

わ
せ
て
い
ま
し
た


小
学
校
の
教
科
書
は
近
所

の
友
達
や

兄
の
お
さ
が
り

で
洋
服
は
抽
選
で
配
給
で
し

た

又

体
育
の
時
間
は
イ

ナ
ゴ
や
シ
ジ
ミ
を
取

て
売


て

バ
レ

の
ボ

ル
な

ど
用
具
を
買

て
い
ま
し

た
東

京
か
ら
の
疎
開
児
が
多

く
問
題
が
多
か

た
で
す


終
戦
時
の
大
空
襲
や
焼
夷

弾
の
中
を
逃
げ
回

た
こ
と

な
ど
わ
か

て
い
ま
せ
ん
で

し
た

近
所
の
お
父
さ
ん
や

お
兄
さ
ん
が
戦
地
に
出
兵
し

た
話
は
よ
く
聞
か
さ
れ
ま
し

た
広

島
・
長
崎
の
原
水
禁
大

会
に
は
三
回
参
加
し
ま
し
た

が

今
回
ほ
ど
体
験
を
語


て
み
よ
う
と
思

た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た


亀
青
支
部

間
根
山
正
守

８
月
３
日
の
平
和
の
集
い

で
は
暑
い
盛
り
の
中
30
名
近

く
の
方
々
に
ご
出
席
頂
き
ま

し
た


片
岡
ち
と
せ
さ

ん
よ
り
苛
烈
な
攻

撃
が
続
く
ガ
ザ
の

惨
状
に
つ
い
て
の

お
話
を
お
伺
い

し

い
ろ
い
ろ
と

思
い
を
巡
ら
せ
ま

し
た


お
よ
そ
30
年
前

に

中
東
和
平
へ

の
一
筋
の
光
り
に

な
る
か
と
思
わ
れ

た
オ
ス
ロ
合
意
も

事
実
上
頓
挫
し


状
況
は
そ
の
当
時
よ
り
後
退

し
て
い
る
と
言
わ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
が

今
後
出
て
く
る

指
導
者
に
よ

て
は
事
態
を

少
し
で
も
前
進
さ
せ
る
こ
と

が
出
来
る

か
も
し
れ

ま
せ
ん


今
年
の

米
国
の
大

統
領
選
挙

も
含
め
て

ど
ん
な
指

導
者
を
選

ぶ
の
か


世
界
中
の

人
々
が
関

心
を
持
ち

続
け
る
事
が
強
く
求
め
ら
れ

て
い
る
と
改
め
て
考
え
る
き


か
け
と
な
り
ま
し
た


そ
の
あ
と
は

皆
さ
ん
の

戦
争
体
験
の
貴
重
な
お
話
を

お
聞
き
し

見
識
を
深
め
る

こ
と
が
出
来
た
一
日
と
な
り

ま
し
た


下
千
葉
診
療
所

玉
井
創



⑶ 2024年10月 第 262 号 健康のはぐるま

萩
原

忍

の

健

康

法
〈〉

下
千
葉
支
部

健
康
の
た
め
の
習
慣

私
の
健
康
法
に
つ
い
て

は
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
意
識

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん

強
い
て

い
え
ば
歩
く

こ

と

で

す

が

仕
事
を

し
て
い
た
う

ち
は
歩
か
ざ

る
を
得
な
か


た
か
ら
と
い
う
と
こ
ろ

で
し

う
か


仕
事
を
や
め
て
か
ら
は

こ
の
暑
さ
も
あ
り
﹁
か

え

て
体
に
悪
い
﹂
と
言

い
訳
し
て
毎
日
の
散
歩
は

な
し
で
す


下
千
葉
支
部
の
﹁
歩
こ

う
会
﹂
は
気
分
転
換
に
も

な
る
の
で
２
カ
月
に
１
回

参
加
し
て
い
ま
す

11
月

は
た
ぶ
ん
流
山
付
近
を
散

策
す
る
予
定
で
す

ま
あ

歩
く
方
は
涼
し
く
な

た

ら
再
開
し
よ
う
と
は
思


て
い
ま
す
が


退
職
後
に
始
め
た
こ
と

と
言
え
ば

毎
日
の
ラ
ジ

オ
体
操
で
す

こ
れ
だ
け

は
毎
日
続
い
て
い
ま
す


そ
れ
か
ら
も
う
一
つ
朝
晩

の
ス
ク
ワ


ト
と
壁
立
て

伏
せ
で
す


私
は
な
に
が

な
ん
で
も
長

生
き
し
た
い

と
は
思
い
ま

せ
ん
が

生
き
て
い
る
う

ち
は
自
分
の
こ
と
は
自
分

で
で
き
る
よ
う
に
し
た
い

と
は
思

て
い
ま
す

健

康
は
生
き
て
い
る
う
ち
の

こ
と
で
す
か
ら


熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し

う

医
療

介
護
の
現
場
か
ら

宮
澤
久
恵

ヘ
ル
パ

ス
テ

シ

ン
虹
の
輪

こ
れ
か
ら
在
宅
介
護
で

注
意
し
た
い
の
は
﹁
熱
中

症
﹂
で
す

今
年
の
夏
も

す
ご
く
暑
い
日
が
続
き
搬

送
さ
れ
て
い
る
人
が
多
い

で
す

高
齢
者

の
方
は

暑
く

な
い
し

喉
も

乾
か
な
い

水

分
を
飲
む
と
ト

イ
レ
に
も
行
き
た
く
な
る

し

と
い
う
人
が
多
く
い

ら

し

い
ま
す
が

そ

れ
は
違
い
ま
す


高
齢
に
な
る
と

暑
さ

や
湿
度
に
対
す
る
感
覚
が

鈍
く
な

て
き
ま
す

水

分
補
給
の
声
掛
け
も
し
ま

す
が
﹁
飲
ん
で
い
ま
す
﹂

と
言
い
な
が
ら
も

水
分

は
足
り
て
い
な
く

脱
水

症
状
で
は
な
い
か
と
思
う

こ
と
が
あ
り
ま
す


熱
中
症
を
予
防
す
る
に

は

１
日
あ
た
り
１

１

・
５
リ

ト
ル
の
水
分
が

必
要
で
す

一
度
に
た
く

さ
ん
飲
む
よ
り

少
し
ず

つ
飲
む
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す

エ
ア
コ
ン
使
用
時

も

水
分
補
給
を
心
が
け

て
欲
し
い
で
す

体
調
に

変
化
が
あ

た
時
に
は


周
囲
の
人
に
す
ぐ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い

病
院
の
先

生

ケ
ア
マ
ネ


ジ



ヘ

ル
パ

に
伝
え

て

対
応
し
て

も
ら

て
く
だ

さ
い


10
月
頃
ま
で
は

熱
中

症
ア
ラ

ト
も
運
用
さ
れ

て
い
ま
す

油
断
せ
ず

に

う
ま
く
の
り
き
り
ま

し

う


□はがき絵□

柴又 土井 蓉子

〇 組合員の皆様へ 〇

名簿管理のため、加入時

の届出内容（住所や都内勤

務先等）や、お亡くなりに

なられた場合はご連絡くだ

さい。

その他、出資金に関する

お問い合わせは、本部事務

局（03-5680-7166）まで。

組合員の皆さまのご理解

とご協力をお願いいたしま

す。

皆
様
か
ら
の
投
稿
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

ペ

ト
自
慢
も
募
集
中

正解者の中から３名の方磯部宗雄・鈴木健之・佐藤允雄に

図書カードをお送りしました。

ア イ ア イ ガ サ でした。

クロスワードパズル前回2024年７月第261号の答え

●近況、感想、大歓迎

〒125―0063 葛飾区白鳥２―３―６
東京葛飾医療生協 はぐるま編集委員会

応募方法

はがきに答え、住所、氏名、年齢をお書きになりヘ月日まで

に投函してください。３名の方に図書カードをお贈りします。

10
月
か
ら
﹁
生
協
強
化
月

間
﹂
が
始
ま
り
ま
す

生
協

強
化
月
間
は
生
協
法
︵
消
費

生
活
協
同
組
合
法
︶
の
施
行

日
が
１
９
４
８
年
10
月
１
日

だ

た
こ
と
を
受
け
始
ま


た
と
さ
れ
て
い
ま
す

コ
ロ

ナ
５
類
移
行
で

少
し
落
ち

着
い
た
と
は
い
え

ま
だ
安

心
で
き
る
状
況
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が

支
部
行
事
や
班

会

組
合
員
へ
の
電
話
か
け

や
訪
問

困
り
事
が
あ
る

方
々
へ
の
お
声
掛
け
な
ど


知
恵
を
出
し
合

て
取
り
組

み
ま
し

う

中
で
も
組
合

員
拡
大

出
資
金
増

班
会

の
開
催
﹃
健
康
の
は
ぐ
る

ま
﹄
手
配
り
さ
ん
の
組
織
な

ど
は

生
協
活
動
の
基
礎
で

あ
り
重
点
と
し
ま
す


今
年
の
月
間
は
年
間
の
仲

間
増
や
し
４
０
０
名

出
資

金
増
１
０

０
０
０
口
の
目

標
の
内

８
割
到
達
を
目
標

に
取
り
組
み
ま
す

ま
た

行

事
や
班
会
の
開
催

手
配
り

さ
ん
の
組
織
な
ど
も
引
き
続

き
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す


累
積
赤
字
解
消
ま
で
あ
と

一
歩
と
見
通
し
が
た

た

今

新
た
な
気
持
ち
で
生
協

強
化
月
間
を
成
功
さ
せ
ま
し


う

﹁
生
協
強
化
月
間
﹂

に
皆
様
一
人
ひ
と
り
の
で
き

る
こ
と
や
力
を
お
貸
し
く
だ

さ
い


理
事
長

折
笠

勉

□
手
配
り
で
□

四
つ
木

髙
森

良
子

﹁
健
康
の
は
ぐ
る
ま
﹂
の

手
配
り
を
は
じ
め
て
か
ら
２

年
位
に
な
る
と
思
い
ま
す


な
か
な
か
郵
便
受
け
に
入
れ

て
く
る
だ
け
で

そ
の
方
に

は
会
え
ま
せ
ん
が

先
日
ち


う
ど
家
か
ら
出
て
き
た
時

だ

た
の
で

ご
苦
労
様
で

す

と
言
わ
れ

や

て
い
て

よ
か

た
と
思
い
ま
し
た


□
エ
ア
コ
ン
活
用
□

東
金
町

松
沢
志
津
子

気
温
の
高
低
が
大
き
い
の

で
す
が

そ
れ
に
つ
い
て
行

け
ま
せ
ん

年
々
し
ん
ど
く

な

て
き
て
い
ま
す

今
年

は

命
を
守
る
た
め
の
エ
ア

コ
ン

を
利
用
す
る
よ
う
に

し
ま
す

そ
れ
に
し
て
も
暑

い
！
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