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▼
暑
い
夏
が
来
て
今
年
も

原
水
禁
世
界
大
会

そ
し

て
終
戦
の
日
を
迎
え
ま

す

原
水
禁
大
会
に
は
葛

生
協
か
ら
２
人
の
代
表
が

参
加
し
ま
し
た
が
台
風
の

た
め
日
程
を
詰
め
て
９
日

の
お
昼
に
は
無
事
東
京
に

帰

て
来
た
そ
う
で
す


報
告
集
会
で
は
初
参
加
者

の
感
想
を
聞
く
の
が
楽
し

み
で
す

▼
前
大
会
か
ら

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

略
と
核
威
嚇
の
中
で
大
会

が
開
か
れ
ま
し
た

今
も

ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
戦
闘
が
続

い
て
い
る

人
と
人
が
殺

し
合
い
を
し
て
い
る
﹁
核

兵
器
﹂
を
使
う
ぞ
と
脅
か

し
な
が
ら
戦
争
を
す
る
侵

略
者
ロ
シ
ア
に
﹁
ミ
サ
イ

ル
﹂
を
落
と
し
て
も
解
決

し
ま
せ
ん

▼
今
年
の
国

連
総
会
は
ロ
シ
ア
軍
の
撤

退
と
平
和
の
た
め
の
外
交

努
力
の
倍
化
を
求
め
ま
し

た

大
国
の
思
惑
に
左
右

さ
れ
ず

世
界
の
多
数
の

国
民
の
世
論
と
団
結
が
核

兵
器
を
使
わ
せ
な
い

戦

争
を
止
め
る
力
に
な
り
ま

す
﹁
核
戦
争
﹂
に
勝
者
は

い
な
い
と
い
う
理
性
の
声

を
上
げ
続
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す

▼
原
水
禁
大
会

で
も
日
本
の
軍
拡
の
中
止

を
訴
え
ま
し
た

被
爆
国

日
本
こ
そ
憲
法
を
守
り
核

兵
器
禁
止
条
約
に
参
加
す

る
国
に
な
り
た
い
︵
冬
︶

秋はワクチンの大運動会‼
健診後はワクチンで健康づくり

金町診療所 看護師

83
歳
に
な
り
ま
す

葛
飾

医
療
生
協
の
代
表
と
し
て
参

加
し
ま
し
た

と
て
も
不
安

で
し
た
が
良
い
経
験
を
し
ま

し
た


今
の
政
治
は
戦
争
へ
の
道

を
進
ん
で
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す

原
水
爆
禁
止
運
動
と

は
真
逆
だ
な
あ
と
つ
く
づ
く

感
じ
ま
し
た


核
の
な
い
平
和
な
世
界
が

一
日
で
も
早
く
実
現
で
き
れ

ば
と
実
感
し
ま
し
た


亀
青
支
部

高
松
惠
美
子

感
染
症
を
予
防
す
る
為
に

は
ワ
ク
チ
ン
が
有
効
で
す


新
型
コ
ロ
ナ
が
５
類
に
移
行

し

様
々
な
制
限
が
解
除
さ

れ
ま
し
た
が

９
月
20
日
か

ら
﹁
秋
開
始
接
種
﹂
が
始
ま

り
ま
す


︵
初
回
接
種
を
終
え
た
５
歳

以
上
の
全
て
の
方
︶

10
月
に
入
る
と
毎
年
恒
例

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
と
同
時
期
に
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
任
意
接
種
の
一
部
助

成
が
始
ま
り

希
望
者
で
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す


特
に
帯
状
疱
疹
は
罹
患
す

る
と
体
の
片
側
に
赤
い
発
疹

が
出
て

ピ
リ
ピ
リ
と
し
た

痛
み
が
人
に
よ

て
は
長
引

き

日
常
生
活
に
支
障
が
出

た
り
し
ま
す

葛
生
協
の
３

診
療
所
で
は
よ
り
効
果
が
期

待
で
き
る
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

︵
２
回
接
種
︶
を
採
用
し
て

い
ま
す


こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ
ン
は
対

象
年
齢
や
接
種
間
隔
が
異
な

り
注
意
が
必
要
で
す

ぜ
ひ

お
気
軽
に
診
療
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い


新
た
な
気
持
ち
で
成
功
さ
せ
ま
し

う

生
協
強
化
月
間

１／

／

今
年
も
﹁
月
間
﹂
が
始
ま

り
ま
す

コ
ロ
ナ
禍
は
ま
だ

ま
だ
安
心
は
で
き
ま
せ
ん

が

一
応
落
ち
着
い
た
状
況

に
あ
り
ま
す

こ
れ
ま
で
は

色
々
な
制
約
が
あ
り

思
い

切

た
取
り
組
み
が
難
し
い

状
況
で
し
た


今
年
こ
そ
新
た
な
気
持
ち

で

支
部
行
事
や
班
会
の
組

織

組
合
員
へ
の
電
話
か
け

や
可
能
な
範
囲
で
の
訪
問


つ
な
が
り
や
困
り
事
が
あ
る

方
々
へ
の
声
掛
け
な
ど

支

部
で
話
し
合
い
創
意
や
知
恵

を
出
し
合
い
取
り
組
み
ま
し


う


生
協
組
合
員
の
拡
大

出

資
金
口
数
増

班
会
の
開

催
﹃
健
康
の
は
ぐ
る
ま
﹄

手
配
り
さ
ん
の
組
織
な
ど

は

生
協
活
動
の
基
礎
と
な

る
活
動
で
す

更
に

﹁
月

間
﹂
は
医
福
生
協
連
は

２

０
３
０
年
ビ
ジ

ン
と
し
て

﹁
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く

り
﹂﹁
医
療
・
介
護
事
業
の

質
の
向
上
﹂﹁
経
営
組
織
の

発
展
と
人
材
育
成
﹂
﹁
平
和

で
公
正
な
社
会
づ
く
り
﹂
を

め
ざ
し
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
が

こ
の
４
つ
の
ビ
ジ


ン
実
現
の
力
と
も
な
る
活

動
で
す


今
年
の
月
間
は
年
間
の
仲

間
増
や
し
４
０
０
名

出
資

金
増
１
０

０
０
０
口
の
目

標
の
内

８
割
を
目
標
に
取

り
組
み
ま
す


ま
た

班
会
の
開
催

手

配
り
さ
ん
の
組
織
な
ど
も
引

き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
暑

さ
厳
し
き
折
柄

く
れ

ぐ
れ
も
お
体
を
大
切
に
し


力
を
合
わ
せ
て
月
間
を
成
功

さ
せ
ま
し

う


理
事
長

折
笠

勉

広
島
・
長
崎
に
人
類
史
上

初
め
て
原
子
爆
弾
が
投
下
さ

れ

一
瞬
の
う
ち
に
二
つ
の

都
市
が
壊
滅
し
21
万
人
も
の

命
が
奪
わ
れ
て
か
ら
78
年
に

な
り
ま
す


今
回

医
療
生
協
の
代
表

と
し
て
参
加
し
て
学
ん
で
き

た
事
を
報
告
し
ま
す


ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
略
か
ら
１
年
余
り

核

使
用
の
威
嚇
を
繰
り
返
し
て

い
ま
す

北
東
ア
ジ
ア
で
も

北
朝
鮮
の
核
ミ
サ
イ
ル
開

発

弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
が

繰
り
返
さ
れ

米
国
を
中
心

に
日
本
と
韓
国
な
ど
も
危
険

な
軍
事
演
習
を
繰
り
返
し
て

い
ま
す

核
対
核

軍
事
対

軍
事
の
対
応
が
危
機
を
悪
化

さ
せ
て
い
ま
す


打
開
す
る
カ
ギ
は
国
連
憲

章
に
基
づ
く
紛
争
の
平
和
解

決
と
核
兵
器
の
全
面
禁
止
に

あ
り
ま
す

外
交
的
解
決
の

た
め
の
努
力
が
必
要
で
す


今
回
の
世
界
大
会
は
国
連

や
核
兵
器
廃
絶
の
た
め
に
行

動
す
る
諸
国
と
共
同
し

世

界
の
市
民
社
会
の
運
動
を
総

結
集
し
ま
す


唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る
こ

の
日
本
を
核
兵
器
禁
止
条
約

に
参
加
し

核
兵
器
廃
止
を

リ

ド
す
る
国
に
変
え
る
共

同
の
大
会
に
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん


今
回
全
国
か
ら
た
く
さ
ん

の
若
者
が
参
加
さ
れ
て

元

気
を
頂
き
ま
し
た

今
後
の

活
躍
を
期
待
し
ま
す


又

皆
様
よ
り
た
く
さ
ん

の
募
金
や
折
り
鶴
を
頂
き
ま

し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す

生
協
活
動
と
平
和
を

結
び
つ
け
た
活
動
を
頑
張
り

ま
す


篠
原
支
部

支
部
長

萩
原
佐
知
子
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名
参
加
！！

継
続
希
望
多
数

聴
こ
え
勉
強
会

健康寿命を延ばすためには食

事・睡眠・運動の３点全て大切

です。

今年はこの３点セットを頑張

りましょう。

実施期間は月の１ヶ月間。

参加賞はもちろん達成者には抽

選でお楽しみプレゼントもあり

ます。

詳しくは11月号に掲載しま

す。お楽しみに！

健康づくり委員会高柳 ゆみ

歴
史
を
学
ぶ
つ
ど
い

亀
青
支
部

平
和
へ
の
思
い
を
感
じ

白
鳥
支
部

懐
し
い
顔
が
集
ま
り

下
千
葉
支
部

健康チャレンジ

今年もやります！

う

か
り
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

健
診
期
間
あ
と
わ
ず
か

７
月
25
日
﹁
聴
こ
え
﹂
勉

強
会
を
開
き
ま
し
た

お
話

は
元
台
東
区
議
で
現
在
は
難

聴
を
テ

マ
に
講
演
や
相
談

活
動
で
活
躍
し
て
い
る
杉
山

光
男
さ
ん
で
す


今
回
の
参
加
者
は
﹁
補
聴

器
が
良
く
聞
こ
え
な
い
﹂

﹁
会
議
の
話
が
分
か
ら
な
い

か
ら
役
員
を
や
め
た
﹂﹁
テ

レ
ビ
の
音
が
大
き
い
！
﹂
と

言
わ
れ
悩
ん
で
い
る
方
々
や

そ
の
付
き
添
い
﹁
こ
れ
か

ら
の
事
を
考
え
て
﹂
と
言
う

人
等
様
々
で
す

杉
山
さ
ん

は
簡
易
な
補
聴
器
や
Ｆ
Ｍ
ラ

ジ
オ
等
を
持
参
し

最
も
聴

こ
え
が
厳
し
い
人
に
配
置
し

て
く
れ
﹁
８
割
は
聴
こ
え

る
！
﹂
の
返
答
も
確
認
し
な

が
ら

話
を
進
め
ま
し
た


杉
山
さ
ん
の
話
は
分
か
り

や
す
い
資
料
を
も
と
に

丁
寧
で
好
評
で
し
た


①
話
は
脳
で
聴
く

②
補
聴
器
店
は
絶
対
に

１
人
で
は
行
か
な
い

③
オ

ジ
オ
グ
ラ
ム

︵
聴
力
検
査
結
果
︶

は
健
診
結
果
と
同
じ

に
大
切

④
補
聴
器
調
整
に
は
ス

マ
ホ
活
用
も
考
え
る

⑤
少
し
の
成
果
で
行
政
闘
争

を
止
め
な
い

こ
れ
ら
が
強
調
さ
れ
今
後

の
取
り
組
み
に
大
き
な
ヒ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た

今

本

当
に
難
聴
で
困

て
い
る
方

に
は

専
門
ド
ク
タ

の
紹

介
同
行
も
引
き
受
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た


終
了
後

参
加
者
か
ら

は
﹁
い
い
話
が
聞
け
て
本

当
に
よ
か

た
﹂
﹁
あ
き
ら

め
な
く
て
い
い
ん
だ

と
言

う
事
が
分
か

た
﹂
﹁
ま
た

や

て
欲
し
い

紹
介
し
た

い
人
も
い
る
﹂﹁
会
場
が
近

い
と
も

と
い
い
﹂
等
の
声

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

引
き

続
く
取
り
組
み
が
必
要
と
実

感
し
て
い
ま
す


金
町
南
支
部

菅
野
勝
祐

下
千
葉
支
部
今
後
の
予
定

今
年
の
葛
飾
区
健
診
は
10

月
で
終
了
で
す

例
年
よ
り

期
間
が
１

月
短
く
な

て

い
ま
す

葛
飾
区
の
健
康
診

断
は
内
容
充
実

自
費
で
受

け
る
と
一
万
円
く
ら
い
か
か

る
内
容
で
す

せ

か
く
の

お
得
な
健
診

う

か
り
受

け
そ
び
れ
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い


さ
ら
に
10
月
か
ら
は
予
防

接
種
が
忙
し
く
な
り
そ
う
で

す

で
き
る
か
ぎ
り
健
康
診

断
は
９
月
の
う
ち
に
済
ま
せ

ま
し

う
！

診
察
や
活
動
で
診
療
所
に

い
ら
し
た
際
に
は
お
知
ら
せ

の
貼
り
紙
や
チ
ラ
シ
な
ど
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

ま
だ
予

約
を
取

て
い
な
い
方
は
さ


そ
く
診
療
所
に
お
電
話

を
！金

町
診
療
所

事
務
長

菅
野
穣

今
年
の
平
和
の
つ
ど
い
は

猛
暑
の
７
月
29
日
午
後
２
時

か
ら

21
人
の
参
加
で
行
い

ま
し
た


メ
イ
ン
の
木
村
よ
う
じ
さ

ん
の
お
話
は
﹁
ハ
リ
ウ

ド

の
た
た
か
い
の
歴
史
か
ら
学

ぶ
﹂
と
い
う
興
味
あ
る
も
の

で
し
た


参
加
者
の
１
人
は

﹁
大

ま
か
に
ア
メ
リ
カ
の
赤
狩
り

と
か

オ

ド
リ

ヘ

プ

バ

ン
な
ど
の
有
名
な
女
優

が
社
会
的
な
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
た
こ
と

は
知

て
い
た

が

マ
リ
リ
ン

モ
ン
ロ

や


ジ


ン
フ


ン
ダ
な
ど
が


不
屈
に
戦

て

い
た
こ
と
は
知

ら
な
か

た


中
身
が
深
め
ら

れ
た
﹂
と
話
し

て
い
ま
し
た


私
自
身
も

黒
人
差
別
運

動
や
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
反
対
の

運
動
に
関
わ

た
俳
優
の
は

な
し
な
ど
も

と
じ

く
り

学
習
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
ま

た

葛
飾
医
療
生
協
か

ら
原
水
禁
大
会
に
参
加
す
る

篠
原
支
部
の
萩
原
佐
知
子
さ

ん
と
亀
青
支
部
の
高
松
惠
美

子
さ
ん
の
決
意
の
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た


オ
カ
リ
ナ
や
ハ

モ
ニ
カ

に
あ
わ
せ
て
み
ん
な
で
久
し

ぶ
り
に
﹁
原
爆
を
許
す
ま

じ
﹂
や
﹁
青
い
空
は
﹂
な
ど

を
歌
い

楽
し
み
ま
し
た


原
水
禁
大
会
に
向
け
て
の

カ
ン
パ
も
訴
え

集
め
ま
し

た


渡
辺
キ
ヨ
子

広
島
の
原
爆
投
下
か
ら
78

年
目
を
翌
日
に
控
え
た
８
月

５
日
の
午
後

平
和
の
集
い

を
行
い
ま
し
た

参
加
者
は

20
名


コ
ロ
ナ
で
３
年
間
開
催
で

き
な
か

た
平
和
の
集
い
で

す
が

懐
か
し
い
顔
が
集
ま

り
ま
し
た


ま
ず
篠
原
支
部
支
部
長
の

萩
原
佐
知
子
さ
ん
よ
り

原

水
禁
大
会
へ
の
参
加
す
る
意

義
を
皆
さ
ん
に
訴
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た


そ
の
後

ア
ニ
メ

シ


ン
﹁
火
垂
る
の
墓
﹂
を
鑑
賞

し
ま
し
た


両
親
を
亡
く
し
て

親
戚

に
も
見
放
さ
れ

生
き
る
す

べ
を
失

た
兄
弟
が

食
べ

る
も
の
も
な
く
蛍
の
飛
び
交

う
夜
空
と

ド
ロ

プ
に
は

か
な
い
喜
び
を
感
じ
て
い
た

姿
は
た
ま
ら
な
い
光
景
で
し

た

な
か
に
は
涙
を
押
さ
え

て
い
る
方
も
い
ら

し

い

ま
し
た


今
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
は
同
じ

よ
う
な
光
景
が
起
き
て
い
る

か
と
思
う
と

つ
く
づ
く
自

分
の
子
供
や
孫
に
こ
ん
な
思

い
を
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
と

改
め
て
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん


萩
原
忍

映
画
会

９
／
２
﹁
タ
ク
シ

運
転

手
﹂11

／
４
﹁
命
の
停
車
場
﹂

お
楽
し
み
会

10
／
14
・
12
／
９

毎
回
ゲ

ム

ハ

モ
ニ

カ
伴
奏
で
歌
を

高
柳
さ
ん

の
健
康
の
話
な
ど
で
楽
し
い

時
間
を
皆
さ
ん
と

折
り
紙
教
室

９
／
20﹁
箱
﹂を
作
り
ま
す

11
／
15
︵
未
定
︶

歩
こ
う
会

９
／
18
コ
ロ
ナ
で
２
０
２

１
年
３
月
以
降
お
休
み
し
て

い
ま
し
た
が
﹁
巾
着
田
﹂
埼

玉
県
日
高
市
の
散
策
で
復

活

費
用
は
交
通
費
の
み
往

復
２

０
０
０
円

10
／
８
﹁
Ｗ
Ｈ
Ｏ
健
康
ウ

オ

ク
﹂
に
合
わ
せ
て

11
／
12
﹁
流
山

本
町

江
戸
回
廊

を
訪
ね
て
﹂

他
支
部
の
方
も

大
歓
迎
で
す


７
月
29
日

白
鳥
支
部
の

平
和
の
つ
ど
い
が
大
変
な
暑

さ
の
中
で
開
か
れ
ま
し
た


葛
生
協
の
原
水
禁
世
界
大

会
代
表
の
萩
原
さ
ん

高
松

さ
ん
が

決
意
を
込
め
て
挨

拶
ア

ニ
メ
映
画
﹁
こ
の
世
界

の
片
隅
に
﹂
を
鑑
賞
し
ま
し

た
参

加
者
は
少
な
か

た
の

で
す
が

カ
ン
パ
五
千
五
百

円
が
寄
せ
ら
れ

平
和
へ

の
思
い
を
強
く
感
じ
ま
し

た

核
兵
器
廃
絶
へ
の
運

動
を
広
め
て
行
き
ま
し


う
﹁

純
朴
な
少
女
が
軍
事

工
場
の
多
い
呉
市
に
嫁
ぎ

ま
し
た

私
は
原
爆
が
あ

る
の
か
気
が
気
で
は
な
か


た

映
画
で
は
軍
事
工

場
に
・
市
中
に
爆
弾
が
毎

日
の
よ
う
に
続
い
て
い
る

中
で
不
発
弾
に
よ

て
主
人

公
の
姪
の
右
手
を
な
く
し
て

し
ま
う

そ
の
物
理
的
・
精

神
的
苦
痛
苦
悩
に
今
思
い
出

し
て
も
目
頭
が
熱
く
な
り
ま

す

そ
ん
な
時

有
線
放
送

が
﹃
呉
の
皆
さ
ん
頑
張

て

下
さ
い
﹄
と
流
れ
ま
す

何

を
頑
張
れ
ば
と
言
う
の
か
怒

り
が
わ
い
て
き
ま
し
た
﹂

と
映
画
を
見
た
八
木
沢
さ
ん

か
ら
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
爆

撃
の
恐
ろ
し
さ
は
と
て

も
リ
ア
ル
で
東
京
大
空
襲
の

中
を
逃
げ
惑

た
私
の
母
の

話
と
重
な
り
身
震
い
す
る
思

い
で
し
た


今
も
続
い
て
い
る
戦
争
が

早
く
終
わ
り
ま
す
よ
う
に
と

祈
る
ば
か
り
で
す
吉

野
五
郎
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自
分
ら
し
く
自
宅
で

医
療

介
護
の
現
場
か
ら

看
護
師

吉
岡

舞

か
な
ま
ち
訪
問
看
護
ス
テ

シ

ン

こ
ん
に
ち
は

か
な
ま

ち
訪
問
看
護
ス
テ

シ


ン
の
吉
岡
で
す

訪
問
看

護
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
ま

ず

訪
問
看
護
と
は

自
宅
で
療
養
生
活
を
送
る

方
の
た
め
に
看
護
師
な
ど

が
直
接
訪
問
し
ケ
ア
を
行

う
サ

ビ
ス
の
こ
と
で

す
ご

利
用
者
は
ご
高
齢
の

方
が
多
い
で
す
が

２
０

２
３
年
の
高
齢
化
率
は
29

％
と
言
わ
れ
こ
の
値
は
こ

れ
か
ら
増
え
て
い
く
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す

そ
の

中
で
ご
高
齢
の
方
と
関
わ

ら
せ
て
い
た

だ
く
機
会
が

多
い
ゆ
え


自
宅
で
最
期

を
迎
え
た
い

と
望
ま
れ
る
方
が
い
ら


し

い
ま
す


し
か
し
な
が
ら

訪
問

看
護
以
外
の
ヘ
ル
パ

や

様
々
な
公
的
サ

ビ
ス
を

知
ら
な
い
方
が
多
く
見
受

け
ら
れ
ま
し
た

そ
の
よ

う
な
中
で
看
護
師
も
ケ
ア

だ
け
で
な
く
助
言
や
傾

聴

多
職
種
と
の
連
携
が

常
々
大
切
だ
と
感
じ
て
い

ま
す


私
は
﹁
自
分
ら
し
く
﹂

と
い
う
言
葉
が
好
き
で
す

が

ご
利
用
者
や
ご
家
族

に
も
色
々
な
話
を
聞
か
せ

て
も
ら
い
な
が
ら

で
き

る
限
り
サ
ポ


ト
を
し
て

い
き
た
い


今
後
も
﹁
そ

の

人

ら

し

く
﹂
の
支
援
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す


今
年
の
暑
い
夏
も
自
転

車
で
走
り
回

て
い
ま

す
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す


訪問看護ステーションの統合と名称変更

2023年10月１日に訪問看護ステーションの統合を行うに

あたり、以下のように名称変更を行います。なお、業務の

内容、住所や電話番号等には変わりありません。

スタッフ一同、気持ちを新たに組合員や

地域の皆様により良い訪問看護を提供で

きるよう今まで以上に業務に励んでまい

りますので、今後ともよろしくお願いい

たします。

【新名称】

コープ訪問看護ステーション

（旧：ほりきり訪問看護ステーション）

コープ訪問看護ステーション サテライトかなまち

（旧：かなまち訪問看護ステーション）

柴又花火大会

急
が
な
い
・
無
理
し
な
い

関
谷

一
朗

の

健

康

法
〈〉

金
町
東
支
部

い
ま
94
歳
で
す

な
ぜ

か
実
体
よ
り
も
元
気
そ
う

に
見
え
る
ら
し
く

よ
く

﹁
健
康
の
秘
訣
は
？
﹂
と

訊
ね
ら
れ

返
答
に
窮
し

ま
す


運
動
が
苦
手

健
康
の

た
め
に
と
特
に
励
ん
だ
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん

そ
れ

で
も
大
病
も

持
病
も
な
く

生
き
て
こ
ら

れ
た
の
は


親
が
丈
夫
に

生
ん
で
く
れ
た
お
蔭
と
し

か
考
え
よ
う
が
あ
り
ま
せ

ん
２

年
前
に
妻
が
介
護
施

設
に
入
所
し
て
か
ら
姿
勢

が
変
わ
り
ま
し
た

妻
を

見
届
け
る
た
め
妻
よ
り
も

長
く
生
き
な
く
て
は

健

康
が
初
め
て
暮
ら
し
の
目

標
に
な
り
ま
し
た


基
本
は
昨
日
ま
で
や
れ

た
こ
と
を
今
日
に
続
け
る

こ
と

特
に
で
き
る
限
り

の
三
食
自
炊
と
買
い
物
を

兼
ね
た
毎
日
散
歩
の
二
つ

を
心
が
け
て
い
ま
す

急

が
な
い

無
理
し
な
い


と
呪
文
の
よ
う
に
唱
え
な

が
ら


当
然
や
れ
る
こ
と
は
日

ご
と
に
縮
小
し
て
い
き
ま

す

日
課
も
変
わ
る
で
し


う

し
か
し
先
の
こ
と

は
考
え
ま
せ

ん
同

年
齢
や

年
上
の
友
人

知
人
は
い
な

く
な
り
ま
し
た
が

医
療

生
協
の
つ
な
が
り
で

地

域
に
力
に
な

て
く
れ
る

友
達
が
い
ま
す

そ
れ
も

私
の
貴
重
な
﹁
元
気
の
秘

訣
﹂
で
す


□
辞
書
□東

堀
切

松
本
久
子

﹁
健
康
の
は
ぐ
る
ま
﹂
の

ザ
・
ク
ロ
ス
ワ

ド
は
時
に

辞
書
を
手
に
し
た
り
と
楽
し

い
一
時
に
な

て
い
ま
す


□
夏
の
風
物
詩
□

a
ruju

久
し
ぶ
り
に
あ
ち
ら
こ
ち

ら
で
花
火
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た

久
し
ぶ
り
の
土
手

は
浴
衣
姿
の
人
で
い

ぱ

い

ビ

ル
を
美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た


●近況、感想、大歓迎
〒１２５―００６３ 葛飾区白鳥２―３―６
東京葛飾医療生協 はぐるま編集委員会

応募方法
はがきに答え、住所、氏名、年齢をお書きになり９月日までに投函して

ください。３名の方に図書カードをお贈りします。

正解者の中から３名の方尾芦秀子・冨田惠子・松田哲平に

図書カードをお送りしました。

フ ウ リ ン ノ ネ でした。

クロスワードパズル前回2023年７月15日第256号の答え

︻
お
詫
び
︼
２
５
６
号
﹁
は

が
き
で
こ
ん
に
ち
は
﹂
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た


誤

松
本
泰
子

正

松
木
泰
子

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す



健康のはぐるま 2023年9月 第 257 号 ⑷


	20230901-01面-はぐるま１面
	20230901-02面-はぐるま２面
	20230901-03面-はぐるま３面
	20230901-04面-はぐるま４面

