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健
康
チ
S
レ
ン
ジ
に
⽀
部
か
ら
25
名 

﹁
健
康
の
は
ぐ
る
ま
﹂
11
⽉
号
で

呼
び
か
け
ら
れ
た
︑
ʻ23
年
新
春
健
康

チ
S
レ
ン
ジ
に
⾦
町
南
⽀
部
か
ら
25

名
が
参
加
し
ま
し
た
︒
事
情
で
１
w
⽉

遅
れ
で
実
施
の
⼀
⼈
を
除
い
て
24
⼈

が
結
果
を
出
し
ま
し
た
︒ 

⽬
標
ど
お
り
や
り
と
げ
た
⽅
︑
残
念

な
が
ら
⽬
標
に
届
か
な
か
�
た
⽅
︑

⾊
々
で
し
た
が
︑
チ
S
レ
ン
ジ
し
て
失

敗
し
た
と
い
う
⽅
は
い
ま
せ
ん
で
し

た
︒
報
告
シ
�
ト
の
﹁
チ
S
レ
ン
ジ
を

終
え
て
ひ
と
こ
と
！
﹂
欄
の
い
く
つ
か

を
紹
介
し
ま
す
︒ 

~~~~~~~~~~~~~~~~ 

・
⽬
標
を
も
�
て
実
⾏
に
移
す
こ
と
の

⼤
切
さ
を
改
め
て
感
じ
た
︒ 

・
睡
眠
１
⽇
６
時
間
以
上
︑
は
チ
S
レ

ン
ジ
で
は
な
い
か
も…

︒ 

・
歩
く
こ
と
に
よ
り
⾷
欲
が
増
え
て
体

調
が
⼤
分
良
く
な
り
ま
し
た
︒ 

・
睡
眠
は
あ
ら
ゆ
る
活
⼒
の
原
点
︒ 

・︵
３
つ
⽬
標
を
持
�
て
︶
⼀
つ
⼀
つ

は
で
き
る
が
全
部
は
難
し
か
�
た
︒ 

・
眠
る
ほ
ど
楽
は
な
か
り
け
り
！ 

~~~~~~~~~~~~~~~~ 
…

等
々
︑
20
⼈
の
⽅
が
答
え
て
く

れ
ま
し
た
︒
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
︒ 

健
康
に
⽣
き
た
い
は
み
ん
な
の
願
い 

 
さ
て
︑
チ
S
レ
ン
ジ
を
終
え
て
み

て
︑
多
く
の
⽅
々
が
﹁
こ
れ
か
ら
も

続
け
よ
う
と
思
い
ま
す
﹂
と
⾔
う
⾔

葉
で
結
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
に
注
⽬

で
す
︒
多
分
︑
チ
S
レ
ン
ジ
中
に
達

成
感
は
な
く
と
も
︑
不
快
感
は
な
か

�
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し

た
︒﹁
健
康
に
⽣
き
た
い
﹂
と
い
う
こ

と
は
誰
も
が
望
ん
で
い
る
こ
と
で
は

な
い
で
し
ß
う
か
︒﹁
健
康
﹂
は
⾃
分

だ
け
の
も
の
で
は
な
く
︑
家
族
み
ん

な
の
宝
だ
と
い
う
こ
と
の
証
と
⾔
�

て
い
い
で
し
ß
う
︒
今
回
健
チ
S
レ

に
挑
ん
だ
⽅
も
︑
今
回
は
パ
ス
し
た

⽅
も
︑
ぜ
ひ
健
康
に
⽣
き
る
⽇
常
に

チ
S
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
し
ß
う
︒  

⾃
分
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

﹃
健
康
は
家
族
の
宝
﹄ 

−3 ⽉号− 
 

事
業
所
か
ら…

 

《  

居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

「
ほ
り
き
り
」 

》 

居宅介護支援事業所 
「ほりきり」 

 
〒125-0063 

葛飾区白鳥2-3-6 
 

【電話】 
03-3690-2080 

こ
ち
ら
は
︑
居
宅
介
護
⽀
援
事
業

所
﹁
ほ
り
き
り
﹂
で
す
︒
住
所
は
⽩

⿃
で
す
が
︑
⾦
町
⽅
⾯
も
訪
問
し
て

い
ま
す
︒ 

現
在
は
︑
主
任
３
名
を
含
む
介
護

⽀
援
専
⾨
員
６
名
で
⽀
援
し
て
い
ま

す
︒
ケ
ア
マ
ネ
と
呼
ば
れ
る
私
た
ち

は
︑
介
護
を
必
要
と
す
る
⽅
や
ご
家

族
の
相
談
に
の
り
︑
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

作
成
・
給
付
管
理
・
介
護
申
請
の
代

⾏
・
⼊
退
院
の
調
整
・
他
事
業
所
と

の
連
携
︑
調
整
を
⾏
�
て
い
ま
す
︒ 

⾃
宅
を
訪
問
し
︑
困
�
て
い
る
こ

と
︑
⽣
活
全
般
の
ご
様
⼦
︑
希
望
や

お
考
え
︑
療
養
上
の
問
題
点
な
ど
︑

ご
本
⼈
・
ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添

�
て
⼀
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
︒ 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
︑
お
困
り
の
こ
と

は
な
い
で
す
か
？
﹁
在
宅
を
希
望
し

た
い
が
家
族
に
迷
惑
は
か
け
た
く
な

い
﹂
⾃
分
ら
し
さ
を
⼤
切
に
し
な
が

ら
在
宅
で
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
︑
お
⼿
伝
い
し
て
い
き
ま
す
︒ 

⼼
配
な
物
忘
れ
に
つ
い
て
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
︒
診
療
所
・
訪
問
看
護

ス
テ
�
シ
[
ン
と
も
連
携
し
て
い

ま
す
︒ 

た
く
さ
ん
の
元
気
と
笑
顔
を
い
た

だ
き
な
が
ら
︑
ご
利
⽤
者
様
と
⼀

緒
に
頑
張
�
て
い
ま
す
︒ 

 

持
⽥
智
⼦ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２
０
１
９
年
９
⽉
17
⽇
︑
あ
る
会
議
で

発
⾔
し
終
わ
6
た
直
後
に
意
識
を
失
い
︑

イ
ス
か
ら
崩
れ
落
ち
た
よ
う
で
す
︒
不
幸

中
の
幸
い
︑
こ
の
会
議
に
⼩
池
晃
さ
ん
が

参
加
し
て
い
て
︑
救
急
の
⼿
配
や
家
へ
の

連
絡
を
と
6
て
く
れ
︑
す
ぐ
に
⼊
院
で
き

ま
し
た
︒
追
6
て
か
け
つ
け
た
家
族
は
︑

医
師
か
ら
﹁
脳
出
⾎
だ
が
意
識
は
あ
る
﹂

と
告
げ
ら
れ
︑
ホ
z
と
し
た
と
の
こ
と
︒

た
だ
妻
は
︑
当
⽇
意
識
は
あ
6
て
も
翌
⽇

亡
く
な
る
例
も
あ
り
︑
不
安
は
消
え
な
か

6
た
よ
う
︒ 

そ
の
後
体
調
も
安
定
し
本
格
的
な
リ
ハ

ビ
リ
を
と
︑
10
⽉
１
⽇
病
院
を
移
り
ま

し
た
︒
私
の
出
⾎
箇
所
は
︑
と
て
も
重
要

な
左
脳
視
床
下
部
で
し
た
︒
右
⼿
⾜
と
⾔

語
の
機
能
回
復
の
た
め
︑
理
学
・
作
業
・

⾔
語
の
治
療
を
毎
⽇
受
け
ま
し
た
︒
や
が

て
そ
れ
ぞ
れ
の
感
覚
が
い
く
ら
か
戻
り
︑

室
内
を
杖
を
つ
い
て
⼀
⼈
で
歩
け
る
ま
で

に
な
り
ま
し
た
︒
看
護
師
か
ら
﹁
こ
こ
に

来
た
時
は
︑
歩
け
る
よ
う
に
な
る
と
は
思

え
な
か
6
た
︒
ス
ゴ
イ
﹂
と
⾔
わ
れ
︑
そ

の
⾔
葉
を
励
み
に
２
０
２
０
年
２
⽉
20

⽇
︑
５
Ã
⽉
余
の
⼊
院
⽣
活
を
終
え
ま
し

た
︒
そ
の
頃
か
ら
コ
ロ
ナ
被
害
が
広
が
り

始
め
︑
⽇
々
感
染
防
⽌
に
気
を
使
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
︒
⾃
宅
に
帰
り
︑
リ
ハ
ビ

リ
⽣
活
の
⽇
課
を
決
め
ま
し
た
︒・
新
聞

を
読
む
・
退
院
時
に
教
わ
6
た
ス
ト
レ
z

チ
を
や
る
・
字
の
練
習
・
階
段
の
昇
降
・

読
書
・
洗
濯
物
を
畳
む
・
⼊
浴
は
転
倒
を

防
ぐ
た
め
妻
の
い
る
時
に
︑
な
ど
︒
ま

た
︑
週
２
回
近
く
の
病
院
か
ら
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
に
来
て
も
ら
6
て
い
ま
す
︒ 

ま
だ
右
⼿
⾜
が
上
⼿
に
使
え
ず
︑
⾐
服

の
着
脱
︑
ト
イ
レ
︑
⼊
浴
︑
⻭
磨
き
︑
⽖

切
り
︑
箸
な
ど
不
⾃
由
で
す
が
︑
さ
さ
い

な
好
転
変
化
を
励
み
と
す
る
毎
⽇
で
す
︒ 

 

⾼
砂
 
 
原
⽥
賢
⼀ 

「
一
度
失
い
か
け
た
命
、
今
を
大
事
に…

」 

東京葛飾医療⽣活協同組合 金町南支部だより 2023年 3⽉ 1 ⽇ 

題
材
は
自
由
で
す
。字
数
は
六
〇
〇
字
前
後

で
お
願
い
し
ま
す
。 

連
絡
先 

菅
野 

（
０
９
０-

９
９
７
８-

２
４
１
９
） 

「戦争だけは絶対してはダメ！」 

ミ
ニ
映
画
班
会
で
⼀
九
五
三

年
に
つ
く
ら
れ
た
映
画
﹁
ひ
ろ

し
ま
﹂
を
観
ま
し
た
︒
⽉
丘
夢

路
︑
岡
⽥
英
次
︑
加
藤
嘉
さ
ん

等
が
出
演
し
た
被
爆
直
後
の

広
島
を
描
い
た
映
画
で
す
︒
写

真
な
ど
で
は
⾒
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
が
︑
動
く
画
⾯
に
映

さ
れ
た
被
爆
の
現
状
︑
そ
う
し

た
中
で
⽣
徒
た
ち
と
⼀
緒
に

川
⾯
に
し
ず
み
命
を
落
と
し

て
い
く
教
師
の
姿
は
想
像
を

絶
し
ま
し
た
が
︑
こ
の
映
画
は

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

戦
後
被
爆
孤
児
と
な
6
た
⼦

ど
も
達
の
姿
も
描
い
て
い
ま

す
︒ こ

の
映
画
は
⽇
教
組
︵
⽇
本

教
職
員
組
合
︶
が
つ
く
り
ま
し

た
が
︑
主
演
の
⽉
丘
夢
路
さ
ん

に
も
出
演
に
松
⽵
か
ら
圧
⼒

が
か
か
6
た
り
︑
上
映
運
動
そ

の
も
の
に
も
﹁
反
⽶
﹂
的
映
画

と
し
て
妨
害
が
繰
り
返
さ
れ

ま
し
た
︒
し
か
し
︑
全
国
の
平

和
を
願
う
⼈
々
の
想
い
と
運

動
で
ハ
ネ
返
し
︑上
映
を
成
功

さ
せ
た
と
記
さ
れ
て
あ
り
ま

し
た
︒鑑
賞
し
た
⼈
の
⾔
葉
と

し
て
︑﹁
戦
争
だ
け
は
絶
対
に

し
て
は
ダ
メ
！
﹂を
も
の
事
を

考
え
る
時
の
出
発
点
に
す
る
︑

と
い
う
発
⾔
は
今
の
情
勢
と

重
な
6
て
胸
を
打
ち
ま
し
た
︒ 

⼤
軍
拡
⼤
増
税
の
今
⽇
︑
ぜ

ひ
⼀
度
は
観
て
欲
し
い
映
画

で
し
た
︒ ⾦

町
 
 
菅
野
カ
ツ
⼦ 

～ミニ映画班会 

映
画
「
ひ
ろ
し
ま
」
が
訴
え
た
こ
と 

＊
＊
＊
最
近
観
た
︑
出
会
6
た
︑
感
じ
た
事
︑
ま
わ
り
の
⼈
た
ち
と
の
会

話
等…

ひ
と
り
で
し
ま
6
て
お
く
に
は
も
6
た
い
な
い
事
柄
や
物
事
を

紹
介
し
て
く
だ
さ
い
︒
字
数
四
〇
〇
字
以
内
で
お
願
い
し
ま
す
︒
＊
＊
＊ 


