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▼
年
末
か
ら
連
日
大
雪
に

よ
る
被
害
の
ニ


ス
が

報
じ
ら
れ
て
い
る
秋
田
東

南
部
奥
羽
山
脈
の
麓
に
住

む
姉
に
様
子
を
聞
い
た


高
齢
者
以
外
の
殆
ど
が
町

の
職
場
に
車
で
通
勤
し
て

い
る

車
道
は
役
場
が
日

に
何
回
も
除
雪
し
て
い

る

若
い
人
は
休
日
の
殆

ど
を
屋
根
の
雪
下
ろ
し
に

費
や
し
て
い
る
そ
う
だ
▼

暮
れ
の
サ
ン
デ

モ

ニ

ン
グ
で
最
強
の
寒
波
を
も

た
ら
し
た
偏
西
風
の
蛇
行

に
よ

て
ヨ

ロ

パ
で

は
記
録
的
な
高
温
に
な


た

極
端
化
す
る
気
象
現

象
は
生
存
を
脅
か
す


又

戦
争
は
最
大
の
環
境

汚
染
と
言
わ
れ
ロ
シ
ア
の

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
伴
い

世
界
時
計
が
地
球
滅
亡
ま

で
過
去
最
短
と
な
る
９
０

秒
と
発
表
さ
れ
た
と
▼
岸

田
総
理
は
国
会
に
も
国
民

に
も
何
の
説
明
も
な
く
ア

メ
リ
カ
に
行
き
バ
イ
デ
ン

さ
ん
に
防
衛
費
を
二
倍
に

す
る
と
約
束
し
て
き
た


憲
法
の
専
守
防
衛
を
投
げ

捨
て
二
度
と
戦
争
は
し
な

い
と
世
界
に
約
束
し
た
事

を
い
と
も
簡
単
に
破
る
の

か
▼
物
価
高
騰

子
供
の

安
全

暮
ら
せ
る
年
金


コ
ロ
ナ
の
収
束
等
々

防

衛
費
を
ど
う
調
達
す
る
か

で
は
な
く
ど
う
戦
争
を
防

ぐ
か
の
論
議
を

︵
ｍ
︶

２月11日（土）亀有駅南口で「虹のバレ

ンタイン行動」を行いました。

この行動は、全国の医療福祉生協が２月

１日～14日を「虹のバレンタイン行動」と

定め、バレンタインカードの配布や宣伝行

動を行っています。

バレンタインカードには、医療福祉生協

の活動・事業案内や、日本国憲法第25条、

第９条、第13条に沿った誰もが健康で安心

してくらせる社会、平和な社会をめざした

アピール文が掲載されています。

葛飾医療生協では亀有駅南口で午後２時

から職員や組合員など14名が参加し、ポケ

ットティッシュにカードをセットした500

個を配りながらハンドマイクで社会保障の

拡充などを訴えました。

「75歳以上医療費窓口負担２割化中止」、

「マイナ保険証強制反対・健康保険証廃止

反対」、「軍拡より社会保障」、などの署名

コーナーも設けました。

署名用紙は診療所などに備え付けられて

いますのでご協力ください。また、各支部

の催し物の際にも署名へのご協力をお願い

します。 社保・平和委員会 入月孝広

皆
さ
ん

フ

ド
ド
ラ
イ

ブ
を
ご
存
知
で
す
か
？
フ


ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は

家
庭
で

眠

て
い
る
食
べ
物
を
持
ち

寄
り

そ
れ
ら
を
ま
と
め
て

フ

ド
バ
ン
ク
や
子
ど
も
食

堂
を
運
営
し
て
い
る
施
設
や

団
体
な
ど
に
寄
付
す
る
活
動

の
こ
と
で
す


こ
の
度

コ

プ
葛
飾
白

鳥
店
で
２
月
８
日
に
行
わ
れ

た
フ

ド
ド
ラ
イ
ブ
に

葛

生
協
も
健
康
チ


ク
と
医

療
・
介
護
相
談
で
参
加
し
ま

し
た


当
日
は
多
く
の
方
々
に
ご

協
力
い
た
だ
き

生
協
の
組

合
員
の
皆
様
か
ら
お
預
か
り

し
た
食
品
も
含
め

約
１
時

間
で
２
４
０
点
・
約
150
ｋ
ｇ

を
超
え
る
食
品
が
集
ま
り
ま

し
た

改
め
て
助
け
合
い
活

動
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
関
心

の
高
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た


ま
た

13
名
の
方
が
葛
生

協
の
健
康
チ


ク
と
医
療

・
介
護
相
談
を
利
用
さ
れ


最
近
の
体
調
の
悩
み
を
切
実

に
相
談
さ
れ
る
方
も
い
ら


し

い
ま
し
た


今
回
の
試
み
は
東
京
都
生

協
連
が
中
心
と
な

て
進
め

る
生
協
連
携
の
一
環
と
し
て

行
わ
れ
ま
し
た
が

地
域
の

方
々
や
団
体
と
の
連
携
を
広

げ
て
い
く
必
要
性
を
再
確
認

し
ま
し
た


当
日
会
場
で
は
か
つ
し
か

Ｆ
Ｍ
の
取
材
も
行
わ
れ

後

日
か
つ
し
か
Ｆ
Ｍ
の
リ
ポ


タ

Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｇ
で
こ
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
て
い
た
だ
け

る
と
の
こ
と


次
回
の
と
り
く
み
の
際
に

は
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
専

務
理
事

矢
島

渉
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初めての
「クリーン作戦」

楽しく活動しました

コ
ロ
ン
ブ
ス
が

も
た
ら
し
た

若
者
の
貧
困

﹁
ど
う
す
る
！

家
康
﹂

現
在
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
全
世
界
を
席
巻
し
て
い

ま
す
が

戦
国
時
代
以
後

の
日
本
で
も
あ
る
病
気
が

大
流
行
し
て
い
ま
し
た


コ
ロ
ン
ブ
ス
が
ヨ

ロ


パ
に
も
た
ら
し
た
と
言
わ

れ
る
こ
の
病
気
と
は

空

気
感
染
し
な
い
の
に
僅
か

20
年
程
度
で
全
世
界
に
伝

播

江
戸
市
民
の
凡
そ
半

数
が
患

た
と
さ
れ
る

﹁
梅
毒
﹂
で
す


当
時
豊
臣
家
臣
の
加
藤

清
正
や
浅
野
幸
長

前
田

利
長
ら
武
将
達
は
次
々
に

梅
毒
で
倒
れ
ま
し
た

そ

の
一
方
で
子
沢
山
の
徳
川

家
康
は
感
染
を
以
前
か
ら

用
心
し

家
臣
達
に
も
感

染
源
に
近
づ
か
な
い
よ
う

に
予
防
を
厳
し
く
命
じ
た

そ
う
で
す


政
府
は
少
子
化
政
策
を

真
剣
に
議
論
し
て
い
ま
す

が

貧
困
対
策
を
含
め
た

性
感
染
症
対
策
も
大
切
な

少
子
化
対
策
の
ひ
と
つ
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す


家
康
な
ら
ば
ど
う
い
う

施
策
を
講
じ
る
で
し

う

か
金

町
診
療
所
所
長

鈴
木

瑞
史

治
療
法
が
確
立
し
た
現

在
で
も
再
び
梅
毒
が
流
行

し

若
人
の
受
診
が
少
な

い
当
診
療
所
で
さ
え
数
人

確
認
さ
れ
て
い
ま
す

今

や
男
性
は
老
い
も
若
き

も

女
性
は
若
い
方
に
集

中
的
に
流
行
し
て
い
る
こ

と
に
危
惧
を
感
じ
ま
す


奔
放
な
性
行
動
を
と
る

若
者
が
増
え
た
か
ら
だ
と

一
概
に
言
え
る
の
で
し


う
か


多
く
の
学
生
が
奨
学
金

を
抱
え

非
正
規
雇
用
が

増
え

不
安
定
な
低
収
入

に
喘
い
で
い
る
若
者
の
貧

困
が
影
を
落
し
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し

う
か


ア

ト
ホ

ム
な

ミ
ニ
保
健
学
校

地
域
活
動
委
員
の
萩
原
佐
知
子
さ
ん
よ
り
﹁
認
知
症
を
知

て
楽

し
い
老
後
を
﹂
の
話
し
を
聞
き
ま
し
た


参
加
者
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た

は
じ
め
に
脳
の
構
造

の
説
明

脳
は
使
わ
な
い
と
壊
れ
る

使
え
ば
使
う
ほ
ど
強
く
な
る

と

具
体
的
に
分
か
り
易
く
話
さ
れ
ま
し
た


認
知
症
を
遅
ら
せ
る
為
に
は

睡
眠
・
食
事
・
運
動
が
大
切
で
あ

り

手
足
を
動
か
し
脳
に
刺
激
を
与
え
る
事

外
出
し
て
人
と
交
わ

る
こ
と
が
大
変
良
い

日
常
生
活
を
楽
し
く
過
ご
す
事
が
一
番
で


認
知
症
を
遅
ら
せ
る
為
に
は
早
期
か
ら
対
応
す
る
こ
と
が
大
切

発

症
後
も
進
行
を
遅
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
の
こ
と
で
し
た


講
演
後
の
﹁
ち
ぎ
り
絵
教
室
﹂
で
指
先
を
使
う
脳
ト
レ

そ
し
て

ハ
モ
ニ
カ
・
ウ
ク
レ
レ
・
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
で
昔
の
歌
の
合
唱
は
心

に
染
み
込
み
穏
や
か
な
気
分
に
な
り
ま
し
た

運
営
委
員
の
皆
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


亀
青
支
部

間
根
山
和
子

下千葉ブロック

４月１日

新聞記者

白鳥支部

４月１日

魔女の宅急便

■
高齢者の

いのち・健康・人権を脅かす

75歳以上医療費窓口負担２割化

の中止を求めます

コロナ禍や物価高騰のなかで、ただ

でさえ高齢者の受診控えが進んでいる

中、必要な医療が受けられなくなるこ

とを前提とした負担増は命・健康権・

人権の侵害です。

医療費窓口負担を直ちに１割負担に

戻すべきです。

署名用紙は各事業所にあります，ぜ

ひご協力お願いします。

脳を使って認知症予防
合同班会

亀有班・さくら班
下
千
葉
ブ
ロ

ク
は
１
月

26
日

第
２
回
目
の
保
健
学

校
を
開
催
し
ま
し
た

参
加

者
は
７
名

全
３
回
に
わ
た

る
ミ
ニ
保
健
学
校
第
２
回
目

の
テ

マ
は
﹃
健
康
寿
命
を

の
ば
そ
う
﹄

講
師
は
管
理

栄
養
士
の
飛
鳥
田
智
子
さ
ん

で
す


腸
内
細
菌
が
重
要

テ

マ
に
沿

て


フ
レ
イ
ル

に
つ
い

て
や

バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
と
運
動
の
必
要

性
を
学
び
ま
し
た

そ

し
て
免
疫
力
を
高
め
る

こ
と
も
大
切
で
そ
の
為
に
は

腸
内
細
菌
が
重
要
で
あ
り


そ
の
特
徴
や
役
割
に
つ
い
て

と
食
生
活
へ
の
摂
り
入
れ
方

を
教
わ
り
ま
し
た


参
加
者
の
中
に
は
す
で
に

完
璧
な
食
生
活
と
運
動
を
実

践
さ
れ
て
い
る
方
が
い
ら


し

い
ま
し
た


学
習
を
続
け
た
い

短
い
時
間
で
し
た
が
参
加

者
全
員
か
ら
活
発
に
質
問
や

発
言
が
飛
び
交
い
ア

ト
ホ


ム
で
賑
や
か
な
保
健
学
校

で
し
た

こ
の
ミ
ニ
保
健
学

校
は
少
人
数
で
コ
ン
パ
ク
ト

に
開
催
し
て
お
り
ま
す
が
専

門
家
か
ら
話
を
聞
く
機
会
と

し
て
と
て
も
良
い
時
間
を
過

ご
し
て
お
り
ま
す

ま
た
改

め
て

ミ
ニ

で
は
な
い
保

健
学
校
を
計
画
し
多
く
の
組

合
員
さ
ん
と
学
習
す
る
機
会

を
設
け
る
こ
と
が
出
来
れ
ば

と
思
い
ま
す


次
回
は
３
月
15
日
︵
水
︶

訪
問
看
護
師
の
お
話
で
す


下
千
葉
診
療
所

事
務
長

渡
辺

愛

篠
原
支
部
で
初
め
て
地
域

清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た


今
回
は
診
療
所
付
近
の
四

つ
木
４
丁
目
地
域
を
周
り
ま

し
た


そ
れ
ぞ
れ
ト
ン
グ
や
ほ
う

き

ご
み
袋
を
持

て
皆
さ

ん
と
一
緒
に
ご
み
を
拾
い
な

が
ら
お
し

べ
り
し
た
り
し

て

１
時
間
ほ
ど
歩
き
ま
し

た

途
中

篠
原
の
患
者
さ

ん
と
会
う
と
﹁
何
し
て
る

の
？
﹂
と
声
を

か
け
ら
れ
﹁
組

合
員
さ
ん
達
と

清
掃
活
動
し
て

い
る
ん
だ
よ
！

今
度
一
緒
に
ど

う
で
す
か
！
﹂

な
ど
お
話
し
た

り
﹁
ご
苦
労
様

で
す
﹂
と
言


て
も
ら
え
て
や
り
が
い
あ
る

活
動
だ
な
と
思
い
ま
し
た


地
域
の
方
々
に

支
部
と
し
て
活
動

し
て
い
る
と
こ
ろ

を
見
て
も
ら
え
た

り

寒
い
時
期
で

は
あ
り
ま
す
が
１

時
間
程
歩
く
と
体

も
温
ま

て

清

掃
活
動
し
な
が
ら

身
体
も
動
か
せ
て

一
石
二
鳥
な
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
！

町
を
キ
レ
イ
に
し
な
が
ら

健
康
の
た
め
に
歩
い
て
皆
さ

ん
と
楽
し
く
活
動
が
出
来
る

﹁
ク
リ

ン
作
戦
﹂
今
後
も

続
け
て
い
き
ま
す


参
加
し
て
み
た
い
と
い
う

方
い
ま
し
た
ら
篠
原
診
療
所

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い


篠
原
診
療
所

松
永

亜
樹
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送
迎
サ

ビ
ス
の

お
す
す
め

下
千
葉
診
療
所
で
は


月
曜
日
か
ら
金
曜
日
︵
午

前
中
︶
と
金
曜
日
︵
午
後
︶

組
合
患
者
を
対
象
に
送
迎

サ

ビ
ス
を
行

て
い
ま

す
今

ま
で

自
転
車
で
通

院
で
き
た
方
が
高
齢
に
な

り
希
望
す
る
ケ

ス
や


路
線
バ
ス
の
本
数
が
減


た
な
ど
様
々
な
通
院
困
難

の
理
由
が
あ
り
ま
す


現
在
は

コ
ロ
ナ
対
応

で
基
本

患
者
１
名
乗
車

で
の
送
迎
を
行

て
い
ま

す

コ
ロ
ナ
以
前
は

３

名
乗
車
が
多
か

た
の
で

と
て
も
に
ぎ
や
か
で
し

た

な
か
に
は
送
迎
で
仲

良
く
な
り

互
い
の
家
を

遊
び
に
行
き
来
す
る
患
者

さ
ん
も
い
ま
し
た


私
が
入
職
す
る
前
の
下

千
葉
診
療
所
の
話
や

地

域
の
町
の
様
子
や
歴
史
な

ど
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が

あ
り
ま
す


﹁
数
十
年
前

診
療
所

の
周
り
は
田
ん
ぼ
が
多

く

蛙
の
鳴
き
声
が
す
ご

か

た
の
よ
﹂﹁
私
が
最
初

に

下
千
葉
に
か
か

た

の
は
子
供
を
み
て
も
ら


た
か
ら
な
の
﹂
な
ど
の
話

を
聞
か
せ
て
も
ら

て
い

ま
す

ま
た
﹁
送
迎
サ


ビ
ス
が
な
か

た
ら
診
療

所
に
か
か
る
こ
と
が
で
き

な
か

た
﹂
と
感
謝
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
の
で


や
り
が
い
を
感
じ
ま
す


し
か
し

ま
だ
ま
だ
遠

慮
さ
れ
て

タ
ク
シ

で

こ
ら
れ
る
方
も
多
い
で

す

ぜ
ひ

こ
の
記
事
を

読
ん
で
い
た
だ
い
た
方
か

ら
も

﹁
診
療
所
に
行
く

の
が
大
変
な
ら

送
迎
を

相
談
し
て
み
た
ら
？
﹂
と

一
緒
に
声
を
か
け
て
も
ら

え
る
と
嬉
し
い
で
す


医
療

介
護
の
現
場
か
ら

羽
渕
研
治

下
千
葉
診
療
所

青
戸

森
田
洋
子

松戸市 高野誠一

第８回 コロナに負けない！
生活支援・相談プロジェクト

開催日時 ４月日（土）午後２時から
※受付は時からです

場 所 曳舟川親水公園

支援物資・カンパ・手伝いのご協力をお願いします。

石
島

安
夫

の

健

康

法
〈〉

水
元
支
部

３
点
セ

ト
の
活
動

皆
様
の
﹁
私
の
健
康

法
﹂
を
お
寄
せ
下
さ
い


︵
４
０
０
字
・
写
真
︶

50
代
か
ら
始
め
た
﹁
テ

ニ
ス
﹂
で

週
１
回
90
分

の
﹁
民
間
ス
ク

ル
﹂
に

通

て
い
ま
す

夏
の
暑

い
時

冬
の
寒
い
時
も

﹁
ス
ポ

ツ
﹂
の
趣
味
を

継
続
さ
せ
て
い
ま
す


最
近
は

月
１
回
を
め

ど
に

10
キ

ロ
の
距
離
を

課
し
た
﹁
ウ





キ

ン

グ
﹂
で
体
力

維
持
の
バ
ロ

メ

タ

に
し
て
い
ま

す
ま

た

退
職
後
の
60
代

で
は
週
２
日

区
内
の

﹁
障
害
者
作
業
所
で
利
用

者
さ
ん
の
送
迎
運
転
の
仕

事
を
し
て
い
ま
す

60
代

後
半
は

葛
飾
医
療
生
協

で
﹁
理
事
﹂
の
役
を
担
い

地
域
で
の
活
動
を
進
め
て

い
ま
す


わ
た
し
に
と

て
の
本

年
は

シ
ン
グ
ル
フ

ザ


︵
配
偶
者
の
死
別
︶
に

な

て
32
年

定
年
か
ら

10
年

古
希
﹁
稀
﹂
な
る

年
齢
に
な
り
ま
し
た
か

ら

最
近
読
ん
だ
著
書
の

タ
イ
ト
ル
は
﹁
70
歳
が
老

化
の
分
か
れ
道
﹂︵
思
想

社
︶
﹁
老
い
﹂
と
﹁
健
康

長
寿
﹂
を
考
え
な
い
わ
け

に
は
い
き
ま

せ
ん


こ
れ
か
ら

も
﹁
ス
ポ


ツ
・
し
ご
と

・
地
域
﹂
の

３
点
セ

ト
の
活
動
で
健

康
を
維
持
し
て
い
こ
う
と

思

て
い
ま
す


●近況、感想、大歓迎

〒125-0063 葛飾区白鳥２－３－６
東京葛飾医療生協 はぐるま編集委員会

応募方法

はがきに答え、住所、氏名、年齢をお書きになり３月ロ日までに投函してください。

３名の方に図書カードをお贈りします。

正解者の中から３名の方土田誠・村瀬昭一・山田淳子

に図書カードをお送りしました。

エ ホ ウ マ イ リ でした。

クロスワードパズル前回2023年１月日第253号の答え

□
元
旦
□

お
花
茶
屋

栗
本
都
子

元
旦
は
新
し
い
年
に
何
を

目
標
と
す
る
か
考
え
る
に
は

よ
い
日
で
す


で
も
頭
の
痛
く
な
る
課
題

ば
か
り
目
に
つ
き
ま
す


あ
と
ど
れ
く
ら
い
の
人
生

が
残

て
い
る
の
か

悔
い

の
な
い
日
々
を
送
り
た
い
で

す


□
手
配
り
ボ
ラ
ン
テ

ア
□

四
つ
木

高
森
良
子

﹁
健
康
の
は
ぐ
る
ま
﹂
を

２
件
配

て
い
ま
す

歩
い

て
い
く
こ
と
も
あ
り

良
い

運
動
に
な
り
ま
す


□
商
店
街
□

柴
又

a
ruju

商
店
が
少
な
く
な
り
さ
び

し
い
で
す

ス

パ

は
品

物
が
そ
ろ

て
い
て
便
利
で

す
が

お
店
の
人
と
買

た

も
の
を
ど
う
使
う
か
お
し


べ
り
す
る
の
は
お
互
い
の
勉

強
に
な
り
楽
し
い
事
で
す


閉
店
の
張
り
紙
を
見
る
た

び
残
念
で
す


□
こ
と
ば
使
い
□

匿
名
希
望

気
に
な
る
こ
と
ば
使
い
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す


そ
の
中
で
も
二
重
敬
語
を

よ
く
耳
に
し
ま
す

正
し
い

使
い
方
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
が

日
本
語
は
難
し
い
で

す
ね
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