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▼
組
合
員
の
皆
さ
ん
コ
ロ

ナ
禍
の
中

ス
ト
レ
ス
が

溜
ま
る
一
方
で
は
な
い
か

と
推
察
い
た
し
ま
す

私

ご
と
で
す
が

町
会
の
行

事
で
長
寿
会
例
会
・
盆
踊

り

秋
の
お
祭
り

忘
年
会


新
年
会

初
詣
等
々
軒
並

み
中
止
で
皆
様
同
様
で
す

が

自
分
な
り
に
解
決
法

を
工
夫
し
て
い
ま
す

▼

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ラ
ジ
オ
深
夜
便

の
永
年
の
リ
ス
ナ

で
毎

朝
３
時
台
の
﹁
日
本
の
歌

こ
こ
ろ
の
歌
﹂
を
聴
い
て

い
ま
す

昭
和
歌
年
鑑


思
い
出
の
流
行
歌

作
家

で
つ
づ
る
流
行
歌
な
ど
懐

か
し
い
歌
を
聴
い
て
い
ま

す
歌
手
で
は

フ
ラ
ン
ク

永
井

美
空
ひ
ば
り

三
橋

美
智
也
・
近
江
敏
郎
・
春

日
八
郎
・
北
島
三
郎
・
都

は
る
み
・
大
月
み
や
こ
・

八
代
亜
紀

作
家
は
古
賀

メ
ロ
デ


・
小
関
裕
而

な
ど
で
す

４
時
か
ら
５

時
半
ま
で
は
﹁
明
日
へ
の

こ
と
ば
﹂
の
誕
生
日
の
花

と
花
こ
と
ば
を
布
団
の
中

で
う
つ
ら
う
つ
ら
し
な
が

ら
聴
い
て
５
時
半
に
起
床

し

上
千
葉
公
園
へ
ラ
ジ

オ
体
操
に
行
き
ま
す

▼

10
月
１
日
か
ら
は
週
２
回

ほ
ど
カ
ラ
オ
ケ
に
通

て

い
ま
す

感
染
し
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
な
が
ら
好

き
な
こ
と
を
や
る
の
が
ス

ト
レ
ス
解
消
で
す
︵
伸
︶

２
０
２
１
年
度

生
協
強
化
月
間
方
針


感
染
予
防
を
行
い
明
る
く
！
楽
し
く
！
元
気
よ
く
！


小
さ
な

つ
な
が
り

を
大
切
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
対
応
で
私
た
ち
の
生

活
は
一
変
し
ま
し
た

未
だ

に
感
染
の
収
束
が
見
え
ず


集
会
や
班
会
な
ど

今
ま
で

の
よ
う
に
は
で
き
な
い
状
況

が
続
き
ま
す
が

適
切
な
感

染
予
防
策
を
講
じ
な
が
ら


医
療
生
協
活
動
を
展
開
し
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん

そ
の
よ
う
な
中
で
も

﹁
小
さ
な

つ
な
が
り

を

大
切
に
﹂
生
協
強
化
月
間
に

取
り
組
み
ま
す


支
部

組
合
員

事
業
所


職
員

地
域
の
方
々
や
団
体

な
ど

多
く
の
方
々
と
連
携

し
な
が
ら

い
ろ
い
ろ
な
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
医
療
生

協
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま

し

う
！

︹
取
組
方
針
︺

①
﹁
小
さ
な

つ
な
が
り


を
大
切
に
﹂
周
り
で
起
こ


て
い
る
こ
と
や
困

た
事

例
に
医
療
生
協
の
一
員
と
し

て
関
わ
り

解
決
に
向
け
て

一
緒
に
奮
闘
し
よ
う

ま

た

そ
の
奮
闘
を
持
ち
寄

り

葛
生
協
の
財
産
と
し
よ

う
！②

感
染
予
防
策
を
講
じ
な

が
ら

新
し
い
形
で
集
会
・

班
会
・
訪
問
行
動
を
再
開

し
﹁
小
さ
な
つ
な
が
り
﹂

を
拡
げ
て
い
こ
う


③
生
協
強
化
月
間
で

イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
予

防
接
種
と
健
康
チ

レ
ン
ジ

へ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い

こ
う


④
厳
し
い
状
況
で
す
が


新
規
加
入
目
標
に
少
し
で
も

近
づ
け
る
よ
う
支
部
・
事
業

所
で
最
後
ま
で
奮
闘
し
よ

う

ま
た

葛
生
協
の
経
営

基
盤
強
化
の
た
め

増
資
へ

の
協
力
も
お
願
い
し
よ
う


⑤
医
療
生
協
活
動
を
担
う

新
た
な
支
部
運
営
委
員
を
発

掘
し
て
い
こ
う
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左から永井伸二朗副理事長・新井ちとせ理事長

・折井敬行部会長・村上次郎会長

思
い
出
さ
れ
た

忌
ま
わ
し
い
記
憶
が

生
協
強
化
月
間

﹁
小
さ
な
つ
な
が
り
を

大
切
に
﹂

平和を願い様々な折り紙を

どうぞご参加ください

2022年１月号の表紙

の写真を募集します。

カラーで掲載します

ので是非ご応募お願い

いたします。

コ
ロ
ナ
禍
で
密
を
避
け
よ

う
と

人
と
の
接
触
を
控
え

る
日
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し

う
か
﹁
感
染
し
な
い

よ
う
に
家
過
ご
し
が
多
い
の

よ
﹂
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま

す
過

日

民
医
連
看
護
師
の

伊
藤
淳
子
さ
ん
の
﹁
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
正

し
く
知
ろ
う
﹂
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

観
ま
し
た
伊
藤
さ
ん
は
﹁
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
は
自
分
が
罹

ら
な
い
だ
け
で
な
く

相
手

を
気
づ
か
う
エ
チ
ケ

ト
と

し
て

予
防
︵
３
密
回
避


マ
ス
ク
着
用

換
気

手
洗

い

咳
エ
チ
ケ

ト
等
々
︶

を
徹
底
す
る

１
０
０
％
で

な
い
に
し
て
も
ワ
ク
チ
ン
に

は
効
果
が
あ
る
﹂
と
話
し
た

う
え
で
﹁
外
出
控
え
で
孤

立
を
感
じ
る
方
は
医
療
生
協

な
ど
の
コ
ミ

ニ
テ

を
使

い

日
頃
感
じ
る
こ
と
や
不

安
な
こ
と
を
共
有
す
る
﹂
こ

と
を
示
唆
し
ま
し
た


コ
ロ
ナ
禍
で
な
く
と
も
独

居
の
方
は
日
常
が
孤
独
で

す

電
話
で
声
か
け
を
す

る

街
で
見
掛
け
た
ら
手
を

振
る

た
ま
に
は
手
紙
︵
は

が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
︶
を
書
く

等
仲

間
増
や
し
は
９
月
末
時

点
で
あ
と
10
名
で
す

毎
月

拡
大
を
実
施
し
て
い
る
た

め

金
町
南
支
部
の
組
合
員

は
少
し
ず
つ
で
す
が
大
き
く

な

て
い
る
の
で
す


今
年
の
合
言
葉
は
﹁
小
さ

な
つ
な
が
り
を
大
切
に
﹂
で

す

つ
な
が
り
は
小
さ
い


大
き
い

濃
い

薄
い

近

い

遠
い
な
ど
ま
さ
に
３
６

０
度
で
す

強
化
月
間
が
ん

ば
り
ま
し

う

グ

タ


チ
金

町
南
支
部

菅
野
勝
祐

﹁
第
34
回
日
本
高
齢
者
大

会
七
な
が
の
﹂
は
９
月
23
日

に
長
野
市
で
開
催
さ
れ
ま
し

た

今
回
の
大
会
は
コ
ロ
ナ

対
策
を
行
い
な
が
ら
会
場
参

加
は
長
野
県
内
の
参
加
者
だ

け
に
し
て
他
県
は
Ｗ
ｅ
ｂ
で

の
参
加
と
な
り
ま
し
た


東
京
で
は
全
体
で
27

所

の
ｗ
ｅ
ｂ
会
場
に
延
べ
５
８

３
人
が
参
加
し
ま
し
た

葛

飾
で
は
葛
飾
高
齢
者
懇
談
会

が
勤
労
福
祉
会
館
多
目
的
室

を
ｗ
ｅ
ｂ
会
場
に
し
14
名
が

参
加
し
ま
し
た

午
前
10
時

﹁
長
沼
こ
ま
ち
太
鼓
﹂
の
演

奏
で
幕
開
け

実
行
委
員
長

の
挨
拶
の
あ
と
基
調
報
告
が

行
わ
れ
ま
し
た


基
調
報
告
は
コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
社
会
保
障
制
度
の
脆
弱

性
が
明
か
に
な

た
こ
と


格
差

貧
困

孤
立

分
断

の
中
で
高
齢
者
の
生
活
が
困

難
に
な

て
い
る
状
況
を
報

告
し
ま
し
た


75
歳
以
上
医
療
費
窓
口
負

担
２
倍
化
中
止
を
な
ん
と
し

て
も
実
現
し
よ
う
と
運
動
の

取
り
組
み
を
呼
び
掛
け
ま
し

た
政

治
学
者
中
野
晃
一
さ
ん

の
講
演
は
﹁
有
権
者
に
と


て
民
主
主
義
と
は
？
﹂
と
総

選
挙
前
の
時
期
に
ふ
さ
わ
し

い
内
容
で
し
た

民
主
主
義

を
守
り

命
や
生
活
を
守
る

政
治
の
実
現
も

私
た
ち
有

権
者
の
自
覚
に
よ
る
と
思
い

ま
す

各
政
党
や
候
補
者
の

政
策
を
よ
く
見
て
大
事
な
一

票
を
有
効
に
使
い
ま
し


う
社

保
平
和
委
員
会入

月
孝
広

下
千
葉
東
支
部
の
﹁
折
り

紙
﹂
班
会
を
担
当
し
て
い
ま

す
小

さ
い
頃
は

皆
様
も
折

り
紙
を
し
た
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す

最
近
の
子
供
た

ち
は

ゲ

ム
・
ス
マ
ホ
に

夢
中
で
あ
ま
り
接
し
た
こ
と

が
無
い
の
で
は
？

子
供
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
と

一
緒
に
指
先
・
頭
を
使

て

作
り
上
げ
て
い
く
の
は

と

て
も
楽
し
い
で
す
よ


私
が
折
り
紙
を
始
め
た
の

は

十
数
年
前

折
紙
で
﹁
鶴

の
つ
い
た
ポ
チ
袋
﹂
を
い
た

だ
い
た
の
が
き

か
け
と
な

り
ま
し
た


折
り
紙
の
な
か
で
も


﹁
折
り
鶴
﹂
は
い
ま
世
界
に

広
が
り
平
和
の
象
徴
と
し
て

羽
ば
た
い
て
い
ま
す

日
本

の
文
化
・
折
り
紙
を
通
じ


世
界
の
人
た
ち
と
交
流
・
平

和
を
願
い

今
日
も
様
々
な

折
り
紙
作
り
に
挑
戦
し
て
い

ま
す


下
千
葉
東
支
部
の
﹁
折
り

紙
﹂
教
室
は

年
に
３
回


２
月

６
月

10
月
の
第
三

水
曜
日

午
後
１
時
半
よ
り

南
綾
瀬
地
区
セ
ン
タ

で
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す


下
千
葉
東
支
部

斎
藤
裕
子

真ん中が斎藤さん

昨
年

東
京
都
生
協
連
の

仲
間
で
あ
る
コ

プ
み
ら
い

か
ら

コ
ロ
ナ
禍
で
奮
闘
す

る
都
内
14
の
医
療
生
協
に
寄

付
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た


９
月
28
日
︵
火
︶
に

東

京
都
生
協
連
の
村
上
会
長
と

医
療
部
会
の
折
井
部
会
長
が

コ

プ
み
ら
い
の
本
部
を
訪

問
し

感
謝
状
の
贈
呈
を
行

い
ま
し
た

医
療
生
協
か
ら

の
感
謝
の
気
持
ち
を
コ

プ

み
ら
い
の
新
井
ち
と
せ
理
事

長

永
井
伸
二
郎
副
理
事
長

に
お
伝
え
し
ま
し
た


医
療
現
場
の
困
難
と
寄
付

金
の
使
い
道

コ
ロ
ナ
後
の

生
協
組
合
員
の
活
動
や
生
協

の
枠
を
超
え
た
協
力
に
つ
い

て
和
や
か
に
懇
談
し
ま
し

た


お
話
し
を
す
る
細
谷
さ
ん

８
月
28
日

コ
ロ
ナ
禍
で

の
開
催
が
心
配
さ
れ
ま
し
た

が

密
に
な
ら
な
い
よ
う
に

計
り
な
が
ら

白
鳥
支
部

﹁
平
和
の
つ
ど
い
﹂
が
行
わ

れ
ま
し
た


野
坂
昭
如
さ
ん
の

東
京

大
空
襲
当
時
の
様
子
が
描
か

れ
た
ア
ニ
メ
﹁
ふ

た
つ
の
胡
桃
﹂
が

上
映
さ
れ
ま
し

た


一
夜
に
し
て
十
万
人
も
の

人
の
命
が
奪
わ
れ
た

あ
の

日

一
面
火
の
海
の
中
を
逃

げ
惑
う

恐
ろ
し
い
光
景
が

映
し
出
さ
れ

当
時
の
忌
ま

わ
し
い
記
憶
が
思
い
出
さ
れ

ま
し
た


鑑
賞
後

葛
飾
原
水
協
の

細
谷
さ
ん
か
ら
今
年
の
原
水

禁
大
会
の
様
子
を
聞
き
ま
し

た
核

兵
器
禁
止
条
約
が
今
年

１
月
22
日
52

国
の
批
准
に

よ
り
発
効
さ
れ

国
際
法
と

し
て
成
立
す
る
と
い
う
歴
史

的
な
中
で
開
か
れ

唯
一
の

戦
争
被
爆
国
で
あ
る
日
本
政

府
は
署
名
も
批
准
も
し
な
い

事
に

怒
り

政
府
に
批
准

を
求
め
る
運
動
を
呼
び
か
け

る
大
会
に
な

た
と
報
告
さ

れ
ま
し
た


そ
の
後
参
加
者
か
ら
戦
中

・
戦
後
の
苦
し
か

た
体
験

談
が
次
々
と
話
さ
れ
ま
し

た
白

鳥
支
部

吉
野
五
郎
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●
近
況

感
想

大
歓
迎

〒
１２５

００６３

葛
飾
区
白
鳥
２

３

６

東
京
葛
飾
医
療
生
協

は
ぐ
る
ま
編
集
委
員
会


応
募
方
法


は
が
き
に
答
え
住
所
氏
名
年
齢
を
お
書
き
に
な
り

月

日
ま
で

に
投
函
し
て
く
だ
さ
い

３
名
の
方
に
図
書
カ

ド
を
お
贈
り
し
ま
す
 正解者の中から３名の方阿由葉テル・上野貴子・栗本都子

に図書カードをお送りしました。

ワ イ ン レ ツ ド でした。

クロスワードパズル前回2021年９月１日第245号の答え

葛生協の各診療所では発熱・風邪症状等があ
る場合、他の患者様への感染のリスクを考慮し
た対応をさせていただいております。

いつもの定期診察以外の症状で診察をご希望
の方は一度ご帰宅いただく場合がございます。
まずお電話でご相談ください。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、や

むを得ない対処となります。
ご迷惑をおかけしますがご理解ご協力をお願

い申し上げます。

大切なお知らせ冬
近
し
健
診
お
済
み
で
す
か
？

医
療

介
護
の
現
場
か
ら

事
務
長

菅
野

穣

金
町
診
療
所

９
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ

の
新
規
感
染
者
数
は
激
減

し
て
き
ま
し
た
が

そ
の

理
由
は
不
明
と
い

て
よ

く

未
だ
発
熱

時
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
が
必
要
で

す

金
町
診
療

所
で
は
外
来
患

者
様
は
他
院
発
熱
外
来
を

一
緒
に
探
す

在
宅
の
患

者
様
に
は
防
護
服
対
応
で

の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
な
る
為

時
間
の
調
整
を
お
願
い
す

る
な
ど
皆
様
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
な
が
ら
懸
命
に

診
療
に
あ
た

て
い
ま

す
ま

た

昨
年
よ
り
も
葛

飾
区
健
診
の
期
間
が
延
び

て
い
ま
す
が
11
月
が
最
終

月
に
な
り
ま
す

ま
だ
受

け
て
い
な
い
方
も
多
い
よ

う
で
す
の
で

ど
う
ぞ
空

い
て
い
る
日
を
狙

て
お

忘
れ
な
く
受
け
て
く
だ
さ

い

混
雑
状
況
は
遠
慮
な

く
お
電
話
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い


気
に
な
る
ワ
ク
チ
ン
で

す
が

コ
ロ
ナ
の
３
回
目

は
詳
し
い
話
が
来
て
お
ら

ず

ま
だ
先
に
な
り
そ
う

で
す

一
方

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
で
す
が

こ

ち
ら
は
製
造
が

遅
れ
て
お
り
11

月
ご
ろ
よ
う
や

く
開
始
と
予
想
し
て
い
ま

す
受

付
方
法
や
曜
日
な
ど

診
療
所
に
よ

て
違
い
ま

す
の
で

ま
ず
は
お
近
く

の
診
療
所
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い


皆
様
か
ら
の
投
稿
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

ペ

ト
自
慢
も
募
集
中

我家のペット

元
気
だ

た
頃
の
元
気
く
ん
と
ネ
コ
ち

ん


亀
有

寒
河
江

10
月
３
日
︵
日
︶
下
千
葉

ブ
ロ

ク
の
運
営
委
員
さ
ん

に
土
建
健
診
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た


生
協
強
化
月
間
の
と
り
く

み
と
し
て

受
診
さ
れ
た
方

に
は
班
会
や
行
事
の
活
動
を

紹
介
し
て
葛
生
協
の
仲
間
に

加
わ

て
も
ら
え
る
よ
う
に

お
願
い
し
ま
し
た


下
千
葉
診
療
所

事
務
長

渡
辺
愛

□
大
病
後
３
年
□

南
水
元

難
波
勇

﹁
健
康
の
は
ぐ
る
ま
﹂
楽

し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す

小
生
も
大
病
後
３

年
に
な
り
ま
す

診
療
所
の

皆
様
に
大
変
お
世
話
に
な


て
い
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
禍

の
折
り

感
染
し
な
い
さ
せ

な
い
様
日
々
生
活
を
送

て

い
ま
す

医
療
に
た
ず
さ
わ


て
い
る
先
生
方
一
日
も
早

い
終
束
を
願

て
い
ま
す


ご
苦
労
様
で
す


□
他
人
事
で
は
な
か

た
□

西
亀
有

後
藤
喜
美
子

高
校
生
の
孫
が
夏
休
み
に

入

て
す
ぐ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し

自
宅
療

養
で
家
族
も
缶
詰
め
状
態
と

の
こ
と
で
し
た

夏
休
も
終

る
頃
電
話
し
た
ら
回
復
し
て

本
人
は
バ
イ
ト
に
行

て
る

と
か

よ
か

た
！
コ
ロ
ナ

は
他
人
事
で
は
な
か

た


さ
ら
に
感
染
予
防
対
策
を
し


か
り
や
り
ま
す


□
映
画
が
楽
し
み
□

堀
切

清
水
静
江

も
う
40
年
も
前
の
こ
と
に

な
り
ま
す
が
家
で
も
班
会
を

幾
度
か
や
り
ま
し
た

支
部

の
皆
さ
ん
が
書
い
た
は
ぐ
る

ま
の
記
事
を
見
て
懐
か
し
く

想
い
出
し
ま
し
た

下
千
葉

支
部
で
映
画
で
も
観
ま
し


う
と
話
が
出
て
い
る
そ
う
で

い
い
で
す
ね

今
度
私
も
い

れ
て
く
だ
さ
い
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

積
極
的
な
接
種
を
推
奨

水
元
支
部
の
手
配
り
さ
ん

が
増
え
ま
し
た

お
か
げ
様

で
75
通
が
郵
送
か
ら
手
配
り

に
な
り
ま
し
た


体
調
が
悪
く
な

た
り


転
居
等
で
手
配
り
さ
ん
が
出

来
な
く
な

た
方
も
お
ら
れ

ま
す
が

事
務
局
よ
り
数
名

に
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
﹁
何

か
お
役
に
立
て
れ
ば
﹂
と
引

き
受
け
て
く
だ
さ
い
ま
し

た

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す


知
ら
な
い
路
地
裏
発
見
な

ど
の
探
検
や
四
季
の
移
り
変

わ
り
で
季
節
の
花
々
を
楽
し

め
る
と
良
い
で
す
ね

年
に

６
回
で
す

引
き
続
き
募
集

し
て
お
り
ま
す
の
で
連
絡
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す


本
部
事
務
局

組合員の皆様へ
組合員の資格の喪失や死亡等の

法定脱退の場合は随時脱退手続き

に従って出資金を払い戻します

が、自由脱退の場合は、事業年度

の末日の90日前までに予告し、当

該事業年度の終わりにおいて脱退

手続きを行い、出資金を払い戻し

します。

なお、加入時の届出内容（住所

や都内勤務先等）に変更があった

場合には速やかにご連絡下さい。

組合員の皆様のご理解とご協力

をお願いします。

インフルエンザ予防接種料金 税込み

組合員 非組合員

葛飾区助成（予診票あり） ２，５００円

一般 ※ ３，０００円 ５，０００円

小児 ※
（歳未満・２回法）

２，０００円/回 ３，０００円/回

※葛飾区在住の中学３年生以下は上記金額から１，０００円控除した金額

髙
野
由
美
子

の

健

康

法
〈〉

金
町
南
支
部

好
き
な
こ
と
を
続
け
て

若
い
つ
も
り
で
週
４
日

働
い
て
い
ま
す

昭
和
の

東
京
オ
リ
ン
ピ

ク
の
時

は
小
学
４
年
で
し
た


仕
事
の
準
備
で
夜
早
く

寝
て

朝
早

く
起
き
て
い

ま
す


10

数

年

間

健
康
診

断
の
心
電
図

が
Ｃ
ラ
ン
ク
な
の
で

新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
前
に
受
診
し
ま
し
た

が

特
に
問
題
は
な
い
と

言
わ
れ
ま
し
た

で
も
他

も
ち


と
心
配
で

初

め
て
人
間
ド

ク
・
脳
ド


ク
を
受
け
ま
し
た

心

臓
は
大
丈
夫
で
し
た
が


代
わ
り
に
眼
底
出
血
の
疑

い
と
脳
の
血
流
が
悪
そ
う

な
と
こ
ろ
も
１

所
見
つ

か
り
ま
し
た


早
期
発
見
で
き
た
の
で

早
期
治
療
に
取
り
組
み
ま

す
体

重
を
減
ら
さ
な
く
て

は
な
ら
な
い
の
で
す
が


行
動
量
を
考
え
る
と
そ
ん

な
に
は
減
ら
せ
な
い
が


減
ら
さ
な
く
て
は


足
・
腰
・

肩
を
中
心
に

マ

サ

ジ

を
受
け
て
い

る
時
間
は
と

て
も
リ
ラ


ク
ス
で
き
ま
す


野
菜
は
好
き
だ
か
ら
よ

く
食
べ
ま
す

仕
事
も
好

き
で
続
け
て
い
ま
す


好
き
な
こ
と
を
や

て

い
る
の
が
一
番
で
は
な
い

で
し

う
か


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染

す
る
と
多
く
の
方
が
一
週
間

程
度
で
回
復
す
る
一
方

中

に
は
肺
炎
や
脳
症
な
ど
の
重

い
合
併
症
で
入
院
や
死
亡
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
は
そ
う
い

た
重
症
化
を

予
防
出
来
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す


65
歳
以
上
の
方
に
は
全
員

に
予
防
接
種
予
診
票
が
送
付

さ
れ
ま
す

予
診
票
ご
利
用

で
本
人
負
担
金
は
２
５
０
０

円
と
な
り
ま
す


今
年
は
ワ
ク
チ
ン
の
供
給

が
遅
れ
て
お
り
各
診
療
所
へ

の
入
荷
時
期
や
入
荷
数
が
不

安
定
で
す


接
種
の
際
は
そ
れ
ぞ
れ
の

診
療
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い


下
千
葉
診
療
所

事
務
長

渡
辺
愛




