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居宅介護支援事業所「ほりきり」
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2019年9月30日現在

●組合員数 7，927人

●出資金総額 181，185，000円

●平均出資金額 22，857円

※住所、氏名を変更された方は組織部まで

お知らせください。 ☎5680-7166
http://www.katuseikyou.or.jp
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▼
ラ
グ
ビ

の
﹁
ラ
﹂
の

字
も
知
ら
な
い
自
分
が
９

月
20
日
よ
り
開
催
さ
れ
た

ラ
グ
ビ

ワ

ル
ド
カ


プ
の
開
幕
戦

日
本
対
ロ

シ
ア
の
試
合
に
夢
中
に
な

り
ま
し
た

テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
池
井
戸
潤
さ
ん
原
作
の

﹁
ノ

サ
イ
ド
・
ゲ


ム
﹂
を
毎
週
視
聴
し
て
い

た
影
響
と
も
思
え
ま
し

た

▼
幸
い
日
本
が
30
対

10
で
勝
利
し
初
戦
を
白
星

で
飾
り
ま
し
た

選
手
た

ち
は
屈
強
な
体
格
の
人
も

多
く

力
強
い
タ

ク
ル

や
ボ

ル
の
争
奪
戦
が
目

ま
ぐ
る
し
く
本
当
に
手
に

汗
を
に
ぎ
る
試
合
で
し

た

ス
ク
ラ
ム
で
は
あ
ん

な
に
強
く
ぶ
つ
か
り
合


た
り
押
し
合

た
り
大
丈

夫
な
の
か
と
思
い
ま
し

た

し
か
し
そ
れ
ら
の
戦

い
は
綿
密
に
練
ら
れ
た
作

戦
を
お
互
い
の
強
い
信

頼

チ

ム
の
勝
利
の
為

に
頑
張
り
ぬ
く
強
い
決
意

が
15
人
を
ひ
と
つ
に
し
戦

う
の
で
す

▼
試
合
終
了

後

負
け
た
チ

ム
の
選

手
が
日
本
の
選
手
と
固
く

握
手
し
肩
を
抱
き
合

て

お
互
い
を
リ
ス
ペ
ク
ト
し

合

た
姿
は
目
に
焼
き
付

い
て
離
れ
ま
せ
ん

そ
の

精
神
が
ス
ポ

ツ
の
現
場

に
も

も

と
広
が

て

い

た
ら
と
思
い
ま
し

た
︵
チ
︶

生
協
強
化
月
間

2019年度

月
１
日

月

日

手
を
差
し
の
べ
て

生
命
と
健
康
ま
も
る

結
び
つ
き
を
広
げ
よ
う


交流会のお知らせ
医療生協では健康チャレンジ実践報告

交流会を行うことにしました。

長野県の医療生協から成功した「信州

まるごと健康チャレンジ」の報告、東京

にある８つの医療生協からそれぞれ１演

題以上報告をしていただきます。

現在チャレンジ中の毎日ウオーキング

・すこしお生活・運動習慣などご自身で

取り組んだエピソードなど募集していま

す。チャレンジ中の内容でも結構です。

葛生協本部事務局までご応募ください。

もちろん当日交流会の参加のみでも結

構です。どうぞ積極的にご参加お願いい

たします。

日時 2019年１月29日（水）

午後14：00～16：30

場所 東京都生協連

中野区中央５－41－18

10
月
６
日
︵
日
︶
今
に
も

降
り
だ
し
そ
う
な
天
気
の

中

ウ
オ

ク
イ
ベ
ン
ト
に

13
人
が
参
加
し
ま
し
た


京
成
関
屋
駅
か
ら
墨
堤
通

り
を
墨
田
区
に
進
み
ま
し
た

が

途
中
か
ら
雨
が
降
り
だ

し
て
傘
を
さ
し
て
の
ウ



キ
ン
グ
と
な
り
ま
し
た

汐

入
公
園
で
ゆ

く
り
す
る
予

定
で
し
た
が
雨
の
た
め
に
南

千
住
の
ラ
ラ
テ
ラ
ス
に
予
定

変
更

フ

ミ
リ

レ
ス
ト

ラ
ン
で
食
事
を
し
な
が
ら
交

流
し
ま
し
た


出
か
け
る
つ
な
が
る
安
心
を
結
ぶ

日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合

﹁
地
域
に
活
動
を
見
せ
る
化
し
と
り
く
み
を

大
き
く
広
げ
ま
し

う
﹂

東
京
葛
飾
医
療
生
活
協
同

組
合
で
は

１
９
４
８
年
に

﹁
消
費
生
活
協
同
組
合
法
﹂

が
成
立
し

同
年
10
月
１
日

に
施
行
さ
れ
た
の
を
記
念
し

て

毎
年
10
月
１
日
か
ら
年

末
ま
で
を
生
協
強
化
月
間
と

し
て
位
置
づ
け
﹁
医
療
生

協
の
輪
の
拡
大
﹂
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す


今
年
の
強
化
月
間
の
ス
ロ


ガ
ン
は
﹁
楽
し
い
こ
と


面
白
い
こ
と

や

て
み
た

い
こ
と
に
取
り
組
も
う
！
地

域
に

葛
生
協

を
ア
ピ


ル
し
よ
う
！
﹂
で
す

組
合

員
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ
ん


そ
し
て
職
員
が

支
部
行
事

や
班
会
を
通
じ
て

楽
し
い

と
思
う
こ
と

面
白
い
と
思

う
こ
と

や

て
み
た
い
こ

と
に
チ

レ
ン
ジ
し

医
療

生
協
の
輪
を
拡
げ
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す


こ
れ
か
ら
各
支
部
で
開
催

さ
れ
る
﹁
せ

の
集
会
﹂
や

﹁
も
ち
つ
き
大
会
﹂

毎
月

行
わ
れ
て
い
る
﹁
お
楽
し
み

会
﹂
な
ど
の
班
会
に
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い


ま
た

各
支
部
の
支
部
長

が
集
ま
る
会
議
で
は

健
康

チ


ク
で
使
用
す
る
血
管

年
齢
測
定
器
の
購
入
や

み

ん
な
で
楽
し
く
﹁
健
康
づ
く

り
﹂
に
取
り
組
め
る
グ

ズ

の
購
入
な
ど
を
検
討
し
て
い

ま
す

新
し
い
取
り
組
み
に

対
す
る
組
合
員
の
皆
さ
ん
か

ら
の
ご
意
見
ご
要
望
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す


専
務
理
事

矢
島

渉
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第

回

日
本
高
齢
者
大
会

﹁
福
島
プ
ロ
ジ

ク
ト
﹂の
活
動

第
33
回
日
本
高
齢
者
大
会

が
９
月
25
日
26
日
の
２
日
間

に
わ
た
り
福
島
県
の
磐
梯
熱

海
で
行
わ
れ
ま
し
た


25
日
は
ユ
ラ

ク
ス
熱
海

で
全
体
集
会
が
行
わ
れ
二
千

人
が
参
加
し
ま
し
た

葛
飾

か
ら
は
10
名
の
代
表
が
参

加

葛
生
協
か
ら
は
３
名
が

参
加
し
ま
し
た


大
会
の
記
念
講
演
は
立
命

館
大
学
名
誉
教
授
安
斎
育
郎

さ
ん

原
発
批
判
を
し
て
50

年
の
足
跡
と

福
島
で
立
ち

上
げ
た
﹁
福
島
プ
ロ
ジ

ク

ト
﹂
の
活
動
に
つ
い
て
資
料

を
示
し
な
が
ら
お
話
し
さ
れ

ま
し
た


福
島
の
状
態
に
つ
い
て
は

①
先
の
見
え
な
い
事
故
炉
の

後
始
末
②
帰
還
困
難
区
域
の

帰
還
困
難
性

セ
シ
ウ
ム
１

３
７
が
十
分
の
一
に
減
る
の

に
百
年
③
い
わ
れ
の
な
い
差

別
や
偏
見
の
克
服

な
ど
の

問
題
を
指
摘

事
態
を
侮
ら

ず

過
度
に
恐
れ
ず

理
性

的
に
向
き
合

て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
提
起
さ
れ

ま
し
た


２
日
目
は
学
習
講
座
・
分

科
会
・
移
動
分
科
会
な
ど
に

そ
れ
ぞ
れ
参
加
し
ま
し
た


来
年
第
34
回
日
本
高
齢
者
大

会
は
長
野
県
で
の
開
催
と
な

り
ま
す


来年はニューヨークと広島へ

被爆周年

2019年台風号被害支援
募金とりくみのお願い

医療福祉生協のある地域においても、次第に被

害の状況が明らかになりつつあります。被災され

た皆さまに心よりお見舞い申し上げます。

〈期間〉

2019年10月16日（水）より

11月25日（月）（予定）

９月14日、原水禁大会代表団が報告集会を行い

ました。３名の代表がそれぞれ参加した分科会の

様子や全体集会の様子、感想などを報告しまし

た。

葛飾原水協の細谷さんからは特別報告をしてい

ただきました。来年はニューヨークで原水禁大会

とＮＰＴ再検討会議が開かれます。ＮＰＴ再検討

会議には毎回代表を送ってきました、来年も送り

だせるよう活動を強めなければなりません。

また来年は被爆75周年でもあります、広島への

代表派遣もあわせ取り組んでいくことを確認しあ

いました。

下
千
葉
東
支
部
で
は


年
４
回
お
楽
し
み
会
を
開

い
て
い
ま
す
最
初
に
体

操

ゲ

ム

お
茶
タ
イ
ム


高
柳
健
康
づ
く
り
委
員

に
よ
る
健
康
の
お
話

最

後
に
高
橋
さ
ん
の
ハ

モ

ニ
カ
伴
奏
で
歌
を
う
た
い
お

開
き
に
な
り
ま
す


ゲ

ム
は
輪
な
げ
・
お
手

玉
お
く
り

紐
た
ぐ
り
寄
せ

・
ボ

ル
で
的
当
て
等
色
々

や

て
い
ま
す

健
康
の
話

の
前
に
お
も
し
ろ
川
柳
を
皆

で
大
き
な
声
で
読
み
ま
す


い
つ
も

あ
る
あ
る

と
大

笑
い
し
て
し
ま
い
ま
す


年
々
集
ま
る
方
の
高
齢
化

に
よ
り
人
数
が
少
な
く
な
り

さ
び
し
い
で
す
が

内
容
を

変
化
さ
せ
な
が
ら
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
い
き
た
い
と
思


て
い
ま
す

ど
う
ぞ
ご
近
所

の
方

見
学
で
も
い
い
で
す

か
ら
顔
を
出
し
て
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す

い
ろ
ん

な
催
し
を
考
え
て
い
ま
す

が

皆
様
の
ご
意
見

ご
要

望
を
教
え
て
い
た
だ
け
る
と

あ
り
が
た
い
で
す


こ
れ
と
別
に
歌
声
を
年
６

回

折
り
紙
を
年
３
回
や


て
い
ま
す

ご
興
味
の
あ
る

方
是
非
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い

ま

て
ま

す


下
千
葉
東
支
部齋

藤

裕
子

﹁
水
元
ふ
れ
あ
い
健
康
ま

つ
り
﹂
か
ら

今
年
も
﹁
笑
い

ケ
ア
体
操
﹂を
と
お
声
が
か

か
り
ま
し
た

健
康
づ
く
り

委
員
会
の
５
人
は
張
り
切


て
出
か
け
ま
す

今
年
で
５

年
目

す

か
り
定
着
し
て


参
加
の
方
々
は
笑
い
方
も
堂

に
入

た
も
の
で
す


﹁
ハ

ハ

ホ

ホ

ハ

ハ
ハ
ハ
・
・
﹂
﹁
い
い
ぞ


い
い
ぞ

イ


イ
！
﹂
と


賑
や
か
な
笑
い
声
が
響
き
ま

す
笑

い
ケ
ア
体
操
は

笑
顔

で
暮
ら
す
習
慣
作
り
の
た
め

の
手
軽
な
体
操
で
す

笑
い

が
免
疫
力
ア

プ
に
プ
ラ
ス

に
な
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
が

呼
吸
法
か
ら

み
て
も
健
康
に
よ
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
す

大
声
で
﹁
ハ


ハ

ハ
﹂
と
し

か
り
は
く

こ
と
で

呼
吸
が
深
く
な

り

酸
素
が
効
率
よ
く
か
ら

だ
に
取
り
込
め
る
の
で
す


リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
無
理
な

く
か
ら
だ
を
動
か
せ
る
し


グ
ル

プ
で
や
れ
ば
笑
い
が

伝
染
し
て
よ
り
楽
し
く
効
果

が
上
が
り
ま
す


昨
年
か
ら

開
会
前
と
休

憩
時
間
に
﹁
健
康
チ



ク
﹂
も
行

て
い
ま
す

血

圧

体
脂
肪

足
趾
力
を
測

定
し
て

か
ん
た
ん
な
健
康

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す

今

年
は
約
20
名
の
方
が
立
ち
寄


て
く
れ
ま
し
た

医
療
生

協
の
紹
介
も
し
な
が
ら
楽
し

い
交
流
の
時
間
で
し
た


健
康
づ
く
り
委
員久

保
瑛
子

葛 生 協 で
一緒に働き
ませんか！

介護福祉士やヘルパーの資

格をお持ちの方。経験がなく

ても大丈夫、まずは事業所見

学にお越しください。
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歳
癌
末
期
の
利
用
者
を
通
し
て

医
療

介
護
の
現
場
か
ら

所
長

小
泉
ひ
と
み

か
な
ま
ち
訪
問
看
護
ス
テ

シ

ン

近
医
の
医
師
よ
り
末
期

が
ん
の
方
の
訪
問
看
護
に

入

て
ほ
し
い
と
依
頼
が

あ

た
の
は
７
月

そ
の

時
点
で
は
ま
だ
電
車
を
使


て
自
分
で
受
診
し

麻

薬
を
服
用
し
な
が
ら
も
自

分
の
好
き
な
こ
と
を
行


て
い
ま
し
た


７
月
に
は
伊
香
保
温
泉

に
で
か
け

８

月
は
沖
縄
旅
行

も
予
定
さ
れ
て

い
た
の
で
す
が

急
激
に
病
状
が

悪
化

沖
縄
は
キ

ン
セ

ル
さ
れ
ま
し
た
が
都
内
の

ホ
テ
ル
に
奥
様
と
出
か
け

ら
れ
た
よ
う
で
し
た


主
治
医
か
ら
の
連
絡
で

８
月
19
日
よ
り
連
日
訪
問

看
護
が
入
り
26
日
自
宅
に

て
家
族
に
見
守
ら
れ
な
が

ら
息
を
引
き
取
ら
れ
ま
し

た

後
日
訪
問
し
奥
様
か

ら
い
ろ
い
ろ
話
を
聞
く
中

で
﹁
家
で
死
に
た
い
と
い

う
希
望
が
か
な

た
﹂

﹁
若
い
息
子
た
ち
に
も
在

宅
死
と
い
う
も
の
を
経
験

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
﹂

﹁
毎
日
来
て
い
た
だ
く
こ

と
で
本
当
に
助
か

た


大
変
な
お
仕
事
で
す
が
頑

張

て
く
だ
さ
い
﹂
と
私

た
ち
が
元
気
に
な
る
言
葉

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た


息
を
引
き
取


た
あ
と
息
子

さ
ん
の
一
言
が

印
象
に
の
こ


て
い
ま
す

﹁
年
寄
で
は

な
い
の
で
お
む
つ
を
外
し

て
パ
ン
ツ
に
履
き
替
え
さ

せ
た
い
﹂
と


講
演
す
る
前
川
史
郎
氏

亀有 赤城兌子

●
近
況

感
想

大
歓
迎

〒
１２５

００６３

葛
飾
区
白
鳥
２

３

６

東
京
葛
飾
医
療
生
協

は
ぐ
る
ま
編
集
委
員
会


応
募
方
法


は
が
き
に
答
え
住
所
氏
名
年
齢
を
お
書
き
に
な
り

月

日
ま
で

に
投
函
し
て
く
だ
さ
い

５
名
の
方
に
図
書
カ

ド
を
お
贈
り
し
ま
す
 正解者の中から３名の方伊藤郁子・鈴木雅恵・松木泰子

に図書カードをお送りしました。

ト ザ ン キ ヤ ク でした。

クロスワードパズル前回2019年９月１日第233号の答え

□
気
持
ち
が

□

松
戸
市

高
野
誠
一

令
和
に
元
号
が
代
わ
り

日
々
の
生
活
の
中
に
て
心
痛

め
る
交
通
事
故
や
重
大
事
件

が
立
て
続
け
に
起
き

心
が

ど
ん
ど
ん
乾
い
て
い
く


人
の
心
や
自
然
界
の
こ
と

を
考
え
て
み
る
と
﹁
昔
は
良

か

た
﹂
と
思
う

年
な
の

か
な

こ
の
感
情
は
年
の
せ

い
だ
け
で
は
な
い
よ
う
に
思

う


□
平
和
を
願
う
□

西
亀
有

後
藤
喜
美
子

長
野
県
の
無
言
館
に
行


て
き
ま
し
た

そ
こ
は
戦
死

し
た
美
大
生
達
の
素
晴
ら
し

い
絵
が
沢
山
展
示
さ
れ
て
あ

り
ま
し
た

30
歳
だ

た
私

の
父
も
フ

リ
ピ
ン
で
戦
死

し
ま
し
た

幼
い
私
を
残
し

て
さ
ぞ
心
残
り
だ

た
で
し


う


平
和
は
８
月
だ
け
で
な
く

い
つ
も
願

て
い
た
い
も
の

で
す
ね


□
老
々
介
護
□

柴
又

土
井
蓉
子

組
合
の
行
事
や
活
動
に
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
が
﹁
健
康

の
は
ぐ
る
ま
﹂
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す

２
３
３
号
﹁
医

療
と
介
護
の
現
場
か
ら
﹂
は

何
度
も
読
み
返
し
ま
し
た


老
夫
婦
の
み
の
家
庭
が
多
い

の
で

ど
こ
に
で
も
起
こ
り

え
る
こ
と
と
思
い
ま
し
た


近
隣
の
関
係
も
大
切
で
す
が

施
設
の
ヘ
ル
パ

や
ケ
ア
マ

ネ
さ
ん
達
の
存
在
も
大
切
で

す
ね


８
月

日
第
34
回
平
和
の

つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
ま
し

た

猛
暑
の
中
参
加
者
は
88

名

オ

プ
ニ
ン
グ
﹁
風
舞

い
シ

ウ
ブ
﹂
の
舞
に
元
気

を
も
ら
い
ま
し
た


講
演
は
﹁
２
０
２
０
年
・

被
爆
75
年
と
核
兵
器
廃
絶
の

展
望
﹂
と
題
し
て
日
本
原
水

協
担
当
常
任
理
事
の
前
川
史

郎
氏
の
お
話
で
し

た
ご

自
身
の
経
歴

・
長
崎
大
会
の
報

告
・
世
界
の
動
き

・
国
内
で
の
高
校

生
一
万
人
署
名
活

動
な
ど
草
の
根
の

運
動
が

日
本
政

府
へ
批
准
を
求
め

る
大
き
な
力
と
な

て
い
る

事
が
語
ら
れ

明
る
い
展
望

あ
る
内
容
で
し
た


私
達
は
﹁
微
力
﹂
だ
が
﹁
無

力
﹂
で
は
な
い
！
の
フ
レ


ズ
が
心
地
よ
い
響
き
で
心
に

留
ま
り
ま
し
た


原
水
禁
大
会
参
加
者
６
名

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
感
銘
を
受
け

た
想
い
が
語
ら
れ

最
後
に

全
員
が
承
認
し
た
﹁
決
議

文
﹂
を

首
相
官
邸
へ
送
信

を
確
認
し
て
会
を
終
了
し
ま

し
た


尚

前
川
氏
は
こ
の
一
部

始
終
を

ご
自
身
の
フ

イ

ス
ブ

ク
で
動
画
配
信
し
て

お
り
ま
す
の
で

機
会
が
あ


た
ら
ご
覧
く
だ
さ
い


水
元
支
部

中
村
初
枝

□
友
人
と
ホ
テ
ル
ラ
ン
チ
□

柏
市

山
田
淳
子

21
歳
こ
ろ
ア
マ
チ

ア
劇

団
で
一
緒
に
活
動
し
て
い
た

友
人
４
人
で
上
野
の
ホ
テ
ル

で
ラ
ン
チ
を
楽
し
ん
だ

46

年
以
上
の
付
き
合
い
の
友

人

子
ど
も
や
孫
の
話
で
花

が
咲
き
と
て
も
た
の
し
い
時

間
を
過
ご
し
た
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インフルエンザワクチン接種は

お早めに！

組合員の皆様へ
組合員の資格の喪失や死亡等の

法定脱退の場合は随時脱退手続き

に従って出資金を払い戻します

が、自由脱退の場合は、事業年度

の末日の90日前までに予告し、当

該事業年度の終わりにおいて脱退

手続きを行い、出資金を払い戻し

します。

なお、加入時の届出内容（住所

や都内勤務先等）に変更があった

場合には速やかにご連絡下さい。

組合員の皆様のご理解とご協力

をお願いします。

野
島
富
美
子

の

健

康

法

の

じ
ま

ふ

み

こ

〈〉

下
千
葉
東
支
部

毎
朝
９
種
類
の
食
材

皆
様
の
﹁
私
の
健
康
法
﹂
を
お
寄

せ
下
さ
い
︵
４
０
０
字
・
写
真
︶

５
年
前
に
友
人
に
勧
め

ら
れ
て

月
に
２

３
回

の
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
を
練

習
し
て
い
ま
す

そ
し
て

今
年
の
４
月
か
ら
昔
や


て
い
た
フ



ク
ダ
ン
ス

も
始
め
ま
し

た
健

康
法
と

意
識
し
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が

身
体
も
頭
も
使
い


仲
間
と
の
ふ
れ
あ
い
も
楽

し
く

健
康
づ
く
り
に
プ

ラ
ス
に
な

て
い
る
の
か

な
あ
と
思

て
い
ま
す


高
コ
レ
ス
テ
ロ

ル


高
血
圧
が
あ
り
薬
を
飲
ん

で
い
て
正
常
な
の
で
す
が

食
事
を
少
し
気
に
し
て
い

ま
す

朝
食
の
お
か
ず
に

限
り

毎
日
９
種
類
の
食

材
を
少
量
ず
つ
用
い
て
食

し
て
い
ま
す


昨
年
７
月
に
私
が
腰
椎

骨
折
し
動
け
な
か

た

折

夫
が
考
え
作

て
く

れ
た
朝
食
の
中
身
が
そ
の

ま
ま
続
い
て
い
て

朝
だ

け
は
今
も
台
所
に
一
緒
に

立

て
く
れ
て
い
ま
す


健
康
づ
く
り
委
員
会
発

の
今
回
の
チ

レ
ン
ジ
は

毎
日
ウ
オ


キ
ン
グ
に
挑

戦

自
転
車

に
頼
り
が
ち

な
日
々
な
の

で
毎
日
の
６

千
歩
は
な
か
な
か
厳
し

く

か
な
り
の
努
力
が
必

要
で
す
が
意
識
し
て
歩
く

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す


予防接種料金について
※ 税込み

組合員 非組合員

インフルエンザ

葛飾区助成 2，500円

一般 3，000円 5，000円

小児
（13歳未満２回法）

2，000円／回 3，000円／回

肺炎球菌
（ニューモバックス）

葛飾区助成 4，000円

その他 8，000円 10，000円

肺炎球菌
（プレベナー）

12，000円 14，000円

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
も
う
お
す
み
で
す

か
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

の
ポ
イ
ン
ト
は

手
洗
い


咳
エ
チ
ケ

ト

ワ
ク
チ
ン

の
３
つ
で
す


手
洗
い
は

個
人
衛
生
の

基
本
で
す

外
か
ら
帰

た

と
き
な
ど

こ
ま
め
に
手
を

洗
い
ま
し

う

ま
た

咳

や
く
し

み
を
手
で
お
お


た
と
き
に
も
手
を
洗
い
ま
し


う

咳
や
く
し

み
を
す

る
時
は

テ


シ

や
マ

ス
ク
を
口
と
鼻
に
あ
て

他

の
人
に
直
接
飛
沫
が
か
か
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し

う


そ
し
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
は

免
疫
を
つ

け
死
亡
者
や
重
症
者
の
発
生

を
で
き
る
か
ぎ
り
減
ら
す
こ

と
を
目
的
に
接
種
す
る
も
の

で
す

ワ
ク
チ
ン
は
接
種
し

て
か
ら
抗
体
が
で
き
て

予

防
効
果
が
発
現
す
る
ま
で
お

よ
そ
２
週
間
か
か
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す


年
に
よ

て
異
な
り
ま
す

が

一
般
的
に
12
月
頃
か
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が

始
ま
る
こ
と
を
考
え
る
と


そ
の
頃
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
す
る
こ
と
が
望
ま
れ

ま
す

葛
飾
生
協
の
診
療
所

で
は
10
月
１
日
か
ら
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

接
種
を
行

て
い
ま
す


篠
原
診
療
所

師
長

磯
田
ま
ゆ
み

◆
登と

山や
ま

幸ゆ
き

枝え

︵
職
種
︶
看
護
師

︵
部
署
︶
ほ
り
き
り
訪
問

看
護
ス
テ

シ

ン

︵
趣
味
︶
ス
ノ

ボ

ド


キ

ン
プ

︵
一
言
︶
初
め
て
訪
問
看

護
の
仕
事
に
携
わ
る
の
で

色
々
不
安
も
あ
り
ま
す
が


一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す





