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▼
人
生
百
年
の
時
代
到

来

喜
ん
で
ば
か
り
も
い

ら
れ
な
い

厚
生
年
金
を

月
２
０
万
円
以
上
受
け
取

れ
る
６
５
歳
以
上
の
夫
婦

で
さ
え
３
０
年
間
で
２
千

万
円
以
上
の
不
足
が
で
る

と
い
う
政
府
の
報
告
書
が

出
さ
れ
た
▼
年
金
だ
け
で

は
不
足
だ
か
ら
若
い
時
か

ら
貯
蓄
に
勤
し
め

も
し

く
は
金
融
商
品
を
買

て

リ
ス
ク
を
覚
悟
し
て
で
も

増
や
す
自
助
努
力
を
し
ろ

と
い
う
の
だ
▼
で
は
非
正

規
や
ア
ル
バ
イ
ト
で
ぎ
り

ぎ
り
に
身
を
立
て
て
い
る

人
た
ち
や

自
営
で
国
民

基
礎
年
金
だ
け
の
人
た
ち

は
こ
の
先
ど
う
生
活
し
た

ら
良
い
の
か

い

た
い

い
く
ら
不
足
す
る
の
か
▼

健
康
で
長
生
き
で
き
る
の

は
良
い
こ
と
だ
と
思

て

い
た
の
に
早
く
死
ん
だ
ほ

う
が
い
い
で
す
よ

と
政

府
に
引
導
を
渡
さ
れ
た
気

分
だ
﹁
１
０
０
年
安
心
の

年
金
﹂
当
時
ど
れ
だ
け
の

人
が
制
度
の
こ
と
だ
け
を

言

て
い
る
の
だ
と
理
解

し
た
だ
ろ
う
か
▼
ま
や
か

し
の
聞
こ
え
の
良
い
言
葉

だ
け
を
発
し
て
国
民
を
な

め
て
か
か
る
政
府

余
り

に
も
悔
し
い
の
で
こ
の
参

議
院
選
挙
で
自
公
政
権
に

目
に
物
を
見
せ
て
や
ら
な

く
て
は
と
改
め
て
闘
志
を

か
き
た
て
て
い
る
︵
桜
︶

第回通常総代会

個人の権利が尊重される大切にする心を持って

来
賓
の
竹
内
誠
会
長
理
事

８
名
の
永
年
勤
続
表
彰
を
代
表
し
て

金
町
診
療
所

放
射
線
技
師

堺

従
子

東
京
葛
飾
医
療
生
活
協
同

組
合
の
第
48
回
通
常
総
代
会

が
２
０
１
９
年
６
月
23
日

︵
日
︶
に
足
立
区
勤
労
福
祉

会
館
︵
綾
瀬
プ
ル
ミ
エ
︶
で

開
催
さ
れ
ま
し
た


総
代
総
数
１
３
２
名
全
員

の
出
席
︵
実
出
席
１
１
６

名

書
面
議
決
出
席
16
名
︶

で

植
田
正
弘
総
代
と
磯
田

ま
ゆ
み
総
代
を
議
長
に
選
出

し
ス
タ

ト
し
ま
し
た


来
賓
挨
拶
で
は

東
京
都

生
協
連
の
竹
内
誠
会
長
理
事

よ
り
﹁
地
域
に
暮
ら
す
人
々

に
生
協
の
取
り
組
み
を
拡

げ

地
域
社
会
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
存
在
に
な
れ
る
よ

う

東
京
都
生
協
連
と
共
に

頑
張
り
ま
し

う
！
﹂
と
の

エ

ル
を
い
た
だ
き
ま
し

た
そ

の
後

矢
島
専
務
理
事

よ
り

第
１
号
議
案
か
ら
第

５
号
議
案
の
説
明
が
行
わ
れ

ま
し
た


第
１
号
議
案

２
０
１
８

年
度
事
業
報
告

決
算
報
告

・
損
失
処
理
案
決
定
の
件

第
２
号
議
案

２
０
１
９

年
度
事
業
計
画

予
算
決
定

の
件第

３
号
議
案

定
款
変
更

の
件第

４
号
議
案

諸
規
則
変

更
の
件

第
５
号
議
案

議
案
決
議

効
力
発
生
の
件

第
１
号
議
案
で
は

２
０

１
８
年
度
に
行

た
さ
ま
ざ

ま
な
医
療
生
協
活
動
や

経

常
剰
余
金
１

０
７
４
万
円

の
黒
字
計
上
に
よ

て
２
０

１
８
年
度
末
の
累
積
赤
字
が

５

９
７
３
万
円
ま
で
減
少

し
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し

た
第

２
号
議
案
で
は

２
０

１
９
年
度
の
課
題
を
①
葛
生

協
の
理
念
の
確
立
と
中
期
事

業
構
想
の
策
定

②
法
人
全

体
で
２

３
０
０
万
円
の
経

常
剰
余
金
を
確
保
︵
診
療
所

の
黒
字
確
保
を
目
指
す
︶


③
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ


レ
ン
ジ
し
て
医
療
生
協
の
輪

の
拡
大

を
３
つ
の
課
題
と

し
て
取
り
組
む
こ
と
が
提
案

さ
れ
ま
し
た


第
３
号
議
案
で
は
役
員

︵
理
事
・
監
事
︶の
選
出
方
法

を
役
員
選
挙
制
か
ら
役
員
選

任
制
へ
移
行
す
る
こ
と
を
メ

イ
ン
と
し
た
定
款
の
変
更


第
４
号
議
案
で
は
第
３
号

議
案
の
提
案
に
関
連
す
る
諸

規
約
の
変
更
が
提
案
さ
れ
ま

し
た


ま
た

討
議
の
時
間
で

は

７
名
の
方
が
事
業
所
の

事
例
や
支
部
活
動
の
報
告
な

ど

多
彩
な
取
り
組
み
に
つ

い
て
発
言
さ
れ
ま
し
た


以
上
の
報
告
の
後
に
行
わ

れ
た
採
決
で
は

す
べ
て
の

議
案
が
全
会
一
致
で
可
決
承

認
さ
れ
ま
し
た


最
後
に

折
笠
理
事
長
が

﹁
個
人
の
権
利
が
尊
重
さ
れ

る
・
大
切
に
す
る
心
を
持


て

医
療
生
協
活
動
を
行


て
い
く
こ
と
が
重
要

新
し

い
年
度
も
組
合
員
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
活
動
し
て
い
き
ま

す
﹂
と
挨
拶
し

16
時
18
分

に
閉
会
し
ま
し
た


専
務
理
事

矢
島

渉

今年も原水禁世界大会へ

代表派遣します
皆様のご協力お願いします

表
彰
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す


今
ま
で
公
私
共
に
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た


30
年
前
夫
を
突
然
亡
く
し

て

２
人
の
子
供
を
抱
え
て

生
き
て
行
く
た
め
に
入
職
し

ま
し
た

そ
の
後
縁
あ

て

も
う
一
人
子
供
を
授
か
り


今
は
そ
の
子
供
達
は
社
会
に

出
て
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
ん

で
い
ま
す


様
々
な
出
来
事
の
中
で
辞

め
よ
う
と
思

た
こ
と
も
何

度
か
あ
り
ま
し
た


続
け
て
こ
ら
れ
た
の

は

こ
こ
が
民
医
連
の

理
念
に
基
づ
き
運
営
さ

れ
て
い
た
か
ら
で
す


患
者
さ
ん
を
大
切
に

し
な
が
ら

職
員
に
と


て
も
働
き
や
す
い
民

主
的
な
職
場
を
め
ざ
し

て
き
た
と
思
い
ま
す


ま
た
放
射
線
技
師
と
し

て

病
院
へ
の
研
修

学
会

参
加
な
ど
た
く
さ
ん
勉
強
も

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た


自
分
を
育
て
て
く
れ

生

活
を
支
え
て
く
れ
た
葛
生
協

の
皆
様
に
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す


ご
恩
を
お
返
し
す
る
た
め

に

も
う
少
し
働
か
せ
て
い

た
だ
こ
う
と
思

て
い
ま

す

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す

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語りあい

５／ 患者会報告

・わかちあい

・助けあい
大
型
連
休
を
利
用
し
て

広
く
き
れ
い
な
ト
イ
レ
に
な
り
ま
し
た

下
千
葉
診
療
所

看
護
師

古
川
佳
代

ヘ
ル
パ

ス
テ

シ

ン

虹
の
輪

所
長

宍
戸
冷
子

﹁
が
ん
患
者
・
家
族
の

会
﹂
を
企
画
さ
れ
て
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た


自
分
と
し
て
は
緩
和
ケ
ア

に
つ
い
て
多
く
の
方
が
知


て
ス
ロ

な
治
療
が
あ
る
こ

と
を
知

て
欲
し
か

た


緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
十
分

に
伝
え
ら
れ
な
か

た
の
で

は
な
い
か
と
懸
念
し
て
お
り

ま
す

ゆ

く
り
と
本
人
も

納
得
を
し
て
治
療
を
す
す
め

急
い
で
薬
を
大
量
に
は
使
わ

な
い


患
者
の
生
き
る
力
を
信
じ

て
薬
の
投
与
を
行
な
う

薬

漬
け
の
治
療
を
注
意
す
る


こ
こ
に
本
来
の
治
療
が
有

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

す

国
の
医
療
体
制
の
問
題

も
有
る
か
と
思
わ
れ
ま
す
が

薬
漬
け
医
療
か
ら
抜
け
出
る

端
緒
が
あ
る
よ
う
に
思
え
て

な
り
ま
せ
ん

患
者
会
で
カ

ラ
オ
ケ
を
企
画
す
る
の
も
一

案
か
と
思
い
ま
す
増

田
紘
一

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が

多
く
な
り

認
知
症
が
進
み

仕
方
な
く
施
設
入
所
に
至


て
し
ま
う
ケ

ス
が
増
え
て

き
て
い
る

認
知
症
が
あ


て
も
あ
る
程
度
ま
で
は
在
宅

生
活
は
可
能
で
す

ま
わ
り

の
協
力
を
得
な
が
ら
お
互
い

に
助
け
合

て

安
心
し
て

自
宅
で
生
活
が
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
見
守

て
い
き
た

い
認

知
症
が
進
ん
で
い
た
が

介
護
申
請
を
断

て
い
た
送

迎
患
者
さ
ん

診
療
所
や
周

り
の
勧
め
で

デ

ケ
ア
を

利
用
し
は
じ
め
た
と
こ
ろ
表

情
も
穏
や
か
に
な
り
生
活
に

リ
ズ
ム
が
で
き
安
定
し
て
き

た

必
要
な
時
は
介
護
サ


ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
社

会
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち


自
分
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る

と
思
う


金
町
東
支
部

森

耕
司

金
町
地
域
は
ク
リ
ニ

ク

新
設
が
多
く
金
町
診
療
所
の

患
者
さ
ん
が
減

て
い
る


し
か
し
葛
生
協
の
診
療
所

は
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
医
療
機
関
だ
と
思
う


一
人
の
人
を
一
生
涯

外

来
か
ら
往
診

提
携
病
院
な

ど
連
続
し
て
診
て
も
ら
え

る

気
心
が
知
れ
て
い
て
話

し
や
す
い
環
境
の
中

連
携

病
院
か
ら
は
優
秀
な
医
師
も

複
数
き
て
い
る


地
域
の
た
め
に
勉
強
会

や

お
茶
飲
み
会
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
る
医

療
機
関
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
周
り
に
住
ん
で
い
る
方
々

に
知
ら
せ
た
い
と
思
う


金
町
南
支
部

小
松
伸
哉

顔
面
に
腫
瘍
が
で
き

他

の
医
療
機
関
を
受
診
し
た
と

こ
ろ
即
手
術
を
勧
め
ら
れ


考
え
る
時
間
も
な
く
日
程
が

決
ま

た


手
術
前
に
風
邪
を
ひ
い
て

し
ま

た
の
で
金
町
診
療
所

を
受
診
し
た

担
当
医
に
今

後
手
術
の
予
定
が
あ
る
と
話

を
し
た
と
こ
ろ
た
ま
た
ま
腫

瘍
に
詳
し
い
ド
ク
タ

だ


た
顔

の
手
術
は
特
に
慎
重
に

な

た
ほ
う
が
い
い
と
説
明

さ
れ

親
身
に
な

て
医
療

機
関
を
探
し
て
く
れ

そ
こ

で
無
事
手
術
が
成
功
し
た


医
師
は
そ
れ
ぞ
れ
得
意
な

分
野
の
あ
る
ド
ク
タ

が
大

勢
来
て
い
る
こ
と
を

宣
伝

し
て
も
ら
い
た
い


下
千
葉
支
部

早
川
栄
太
郎

ふ
き
の
と
う
在
宅
介
護
家

族
の
会
に
つ
い
て
話
し
ま

す

会
の
発
足
時
は
妻
を
介

護
す
る
立
場
だ

た
が

自

分
が
昨
年
寝
た
き
り
状
態
に

な
り
介
護
を
受
け
る
立
場
に

な

た

葛
生
協
の
作
業
療

法
士
の
お
か
げ
で
今
は
一
人

で
歩
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で

回
復
し

今
年
も
総
代
会
に

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
感
謝

し
て
ま
す


ほ
り
き
り

訪
問
看
護
ス
テ

シ

ン

看
護
師

吉
田
和
華
子

﹁
が
ん
患
者
・
家
族
会
﹂

に
参
加
し
た
組
合
員
の
増
田

紘
一
様
の
発
言
を
代
弁


緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
多
く

の
方
が
知

て
痛
み
と
精
神

的
な
苦
し
さ
に
つ
い
て
和
ら

げ
る
治
療
が
有
る
こ
と
を
知


て
い
た
だ
き
た
い


急
い
で
薬
を
大
量
に
つ
か

う
薬
漬
け
の
治
療
に
注
意


ス
テ
ロ
イ
ド
や
痛
み
止
め
モ

ル
ヒ
ネ
を
上
手
に
つ
か
い
ゆ


く
り
と
治
療
を
す
す
め

る
﹁

当
事
者
が
思
い
を
き
ち

ん
と
伝
え
な
け
れ
ば

身
近

な
存
在
で
あ
る
家
族
で
も
思

い
を
察
す
る
の
は
難
し
い
﹂

と
し
た
上
で
患
者
同
士
が
交

流
す
る
サ
ロ
ン
の
取
り
組
み

が
各
地
で
広
が

て
い
ま

す

お
互
い
の
悩
み
を
打
ち

明
け

少
し
で
も
解
消
に
つ

な
げ
て
ほ
し
い
と
思
え
ま

す


金
町
南
支
部

菅
野
カ
ツ
子

手
配
り
さ
ん
よ
り
組
合
員

さ
ん
の
異
変
の
報
告
あ


た

金
町
診
療
所
の
受
診
歴

が
あ
る
の
で

地
域
の
力
を

結
集
さ
せ

何
と
か
助
け
た

い
と
思
い
金
町
診
療
所
の
事

務
長
や
マ
ン
シ

ン
の
理
事

長
・
民
生
委
員
・
高
齢
者
総

合
セ
ン
タ

職
員
で
数
回
訪

問

持
参
し
た
弁
当
を
食
べ

て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
た
が

診
療
所
の
送
迎
に
は
応
じ
て

も
ら
え
ず

数
日
後
な
く
な


て
し
ま
い
ま
し
た

他
に

何
か
で
き
な
か

た
か
と
今

後
の
課
題
と
な
り
ま
し
た


事例報告など

感謝・希望

今
年
の
Ｇ
Ｗ

篠
原
診
療

所
で
は
ト
イ
レ
の
改
修
工
事

を
行
い
ま
し
た

以
前
よ

り

患
者
さ
ん
か
ら
だ
け
で

は
な
く
職
員
か
ら
も
男
女
共

用
の
ト
イ
レ
は
問
題
に
上
が


て
い
ま
し
た

や

と
今

年
着
手
で
き
た
の
は

大
型

連
休
に
な

た
と
い
う
こ
と

が
大
き
か

た
で
す
が

車

い
す
で
受
診
す
る
方
も
増

え

改
修
す
る
に
は
今
年
し

か
な
い
！
と
い
う
こ
と
に
な


た
か
ら
で
す


組
合
員
の
皆
さ
ま
の
出
資

金
を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ

き

男
女
別
は
も
ち
ろ
ん
車

い
す
で
も
入
れ
る
と
て
も
広

く
キ
レ
イ
な
ト
イ
レ
に
な
り

ま
し
た

つ
い
で
に
診
察
室

前
の
中
待
合
室
も
少
し
広
げ

車
い
す
が
通
り
や
す
く
な
り

ま
し
た


連
休
明
け

受
診
さ
れ
た

患
者
さ
ん
方
か
ら
も
﹁
キ
レ

イ
に
な

た
ね


﹂﹁
車

い
す
の
ま
ま
入
れ
て
楽
に
な


た
よ
﹂
と
喜
ん
で
い
た
だ

い
て
い
ま
す


６
月
か
ら
葛
飾
区
の
健
診

が
始
ま
り

キ
レ
イ
に
リ
ニ



ア
ル
し
た
ト
イ
レ
は
大

活
躍
で
す


敷
地
が
大
き
く
な

た
わ

け
で
は
な
い
の
で
ト
イ
レ
を

広
げ
た
分
狭
く
な

た
と
こ

ろ
も
あ
り

ス
タ

フ
は
大

変
で
す
が
そ
の
う
ち
慣
れ
る

こ
と
で
し

う


篠
原
診
療
所

事
務
長

石
川
直
子
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●
近
況

感
想

大
歓
迎

〒
１２５

００６３

葛
飾
区
白
鳥
２

３

６

東
京
葛
飾
医
療
生
協

は
ぐ
る
ま
編
集
委
員
会


応
募
方
法


は
が
き
に
答
え
住
所
氏
名
年
齢
を
お
書
き
に
な
り
７
月

日
ま
で

に
投
函
し
て
く
だ
さ
い

３
名
の
方
に
図
書
カ

ド
を
お
贈
り
し
ま
す
 正解者の中から３名の方篠田仁美・村岡春子・村松八重子

に図書カードをお送りしました。

ド ラ イ ブ イ ン でした。

クロスワードパズル前回2019年５月１日第231号の答え

亀有 鈴木順子

亀有 間根山和子

年
１
回
は

を

受
け
ま
し

う


利
用
者
さ
ん
か
ら
の

あ
り
が
と
う

医
療

介
護
の
現
場
か
ら

ヘ
ル
パ


宮
澤

久
惠

ヘ
ル
パ

ス
テ

シ

ン

虹
の
輪

ご
主
人
を
亡
く
さ
れ


団
地
で
独
り
暮
ら
し
の
利

用
者
さ
ん

週
に
１
回


45
分
の
生
活
援
助
︵
掃
除
︶

で
訪
問
し
て
い
ま
す


訪
問
す
る
た
び
に
﹁
私

は
一
人
だ
か
ら
そ
ん
な
に

汚
れ
て
な
い
と
思
う
の

で

簡
単
で
い
い
わ
よ
﹂

と

気
遣

て
く
だ
さ
い

ま
す


夜
は

近
く
に
住

む
息
子
さ
ん
が
仕
事

帰
り
に
寄

て
く
れ

て

一
緒
に
軽
く
食

事
を
と
り
な
が
ら
話

を
し
て
帰
る
そ
う
で

す


週
に
２
回

デ
イ
サ


ビ
ス
を
利
用
し
て
入
浴
や

食
事

そ
し
て
お
し

べ

り
を
楽
し
み
ま
す
が

そ

れ
以
外
の
日
は
話
を
す
る

人
も
い
な
く

寂
し
く
過

ご
し
て
い
る
た
め

毎
週

ヘ
ル
パ

の
訪
問
を
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
て

掃
除

の
あ
と
は
き
れ
い
に
な


た
こ
と
を
喜
ん
で
く
だ
さ

り
﹁
あ
り
が
と
う
﹂
と
言


て
い
た
だ
き
ま
す


た

た
45
分
の
時
間
の

中
で
で
き
る
こ
と
は
限
ら

れ
て
い
ま
す
が

そ
の
言

葉
を
聞
く
と

﹁
こ
の
仕

事
を
し
て
い
て
よ
か


た
﹂
﹁
ま
た
き
れ
い
に
お

掃
除
し
て
あ
げ
よ
う
﹂
と

思
い
ま
す


ヘ
ル
パ

が
訪
問
す
る

こ
と
で

部
屋
が
き
れ
い

に
な
る
だ
け
で
は
な
く


心
の
ケ
ア
も
で
き
て
い
る

ん
だ
と
思
う
と

ま
す
ま

す
こ
の
仕
事
に
喜
び
を
感

じ
ま
す


こ
れ
か
ら
も

た
く
さ

ん
の
人
に
ヘ
ル
パ

が
来

る
日
を
楽
し
み
に
待

て

い
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す


柴又 土井蓉子

６
月
７
日
水
元
公
園
へ
花

菖
蒲
を
見
に
行
き
ま
し

う

と
医
療
生
協
の
亀
青
支
部
12

人
が
参
加
し
ま
し
た


曇
り
空
は
途
中
か
ら
次
第

に
強
い
雨
と
な
り
ま
し
た
が

た
く
さ
ん
の
ご
ち
そ
う
と
手

作
り
の
品
々
で
皆
さ
ん
大
満

足

雨
の
中
に
咲
く
白
や

紫

紅
色
の
大
輪
の
お
花
を

見
な
が
ら
至
福
の
ひ
と
時
で

し
た


高
橋
さ
ん
の
ハ

モ
ニ
カ

に
合
わ
せ
て
な
つ
か
し
い

﹁
月
見
草
の
花
﹂﹁
と
ん
び
﹂

﹁
蛙
の
笛
﹂
等
教
科
書
で
歌


た
き
り

で
も
忘
れ
て
は

い
ま
せ
ん
で
し
た

そ
し
て

音
楽
の
時
間
の
教
室
を
想
い

出
し
ま
し
た


先
生
は
﹁
み
な
さ
ん
の
家

に
ピ
ア
ノ
は
有
り
ま
す
か


学
校
に
は
あ
り
ま
す

あ

と

た
か
子
さ
ん
の
家
く
ら

い
か
し
ら
﹂
そ
の
子
は
疎
開

し
て
き
た
ば
か
り
の
軍
人
の

子
で
し
た

そ
ん
な
時
代
で

し
た
ね


土
手
沿
い
に
真

白
に
咲

き
連
な
る
紫
陽
花
の
花
の
大

き
さ
に
名
残
惜
し
い
思
い
で

帰
途
に
つ
き
ま
し
た


亀
青
支
部

藤
枝
逸
子

葛
飾
区
自
治
体
健
診
が
６

月
１
日
か
ら
始
ま

て
い
ま

す

今
年
か
ら
受
診
期
間
が

大
き
く
変
更
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い


ご
自
分
の
対
象
と
な
る
受

診
時
期
を
確
認
し
て
早
め
に

お
受
け
く
だ
さ
い

最
終
月

は
大
変
混
雑
し
ま
す


胃
内
視
鏡
検
査
の
予
約
は

お
早
め
に

今
年
か
ら
新
た
に
50
歳
以

上
の
方
対
象
︵
条
件
付
き
︶

に
胃
が
ん
検
診
︵
胃
内
視
鏡

検
査
︶
が
１

０
０
０
円
の

自
己
負
担
で
で
き
ま
す

葛

生
協
で
は
篠
原
診
療
所
で
予

約
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い


い
つ
も
の
無
料
健
診
と
同

時
に
で
き
る
が
ん
検
診
︵
一

部
有
料
︶
も
積
極
的
に
お
受

け
く
だ
さ
い

早
期
発
見


早
期
治
療
で
が
ん
は
完
治
す

る
病
気
と
な

て
い
ま
す


毎
年
﹁
検
査
し
て
よ
か


た

助
か

た
よ
﹂
と
う
れ

し
い
声
が
聞
か
れ
ま
す

年

一
回
の
大
切
な
健
診
を
受
け

て

ご
自
分
の
健
康
管
理
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い


尚

金
町
診
療
所
は
９
月

29
日
︵
日
︶
に
健
診
デ

を

予
定
し
て
い
ま
す

詳
し
く

は
診
療
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い


下
千
葉
診
療
所

総
師
長

鈴
木
裕
美
子
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鈴
木
富
士
雄

の

健

康

法

す
ず

き

ふ

じ

お

〈〉

金
町
南
支
部

生
活
に
リ
ズ
ム
を

皆
様
の
﹁
私
の
健
康

法
﹂
を
お
寄
せ
下
さ
い


︵
４
０
０
字
・
写
真
︶

74
歳
を
迎
え
る
私
に
と


て
毎
日
健
康
を
維
持
し

て
い
く
こ
と
に
気
に
か
け

て
い
ま
す


定
年
ま
で
体
力
を
使
う

仕
事
に
従
事

し
て
い
ま
し

た

そ
の
た

め

よ
く
食

べ
よ
く
飲
み

ま
し
た

付

き
合
い
も
多
く
お
酒
だ
け

だ
と
体
に
良
く
な
い
と
つ

ま
み
は
意
識
し
て
食
べ
ま

し
た

満
腹
感
が
な
い
と

収
ま
ら
な
い
た
め
時
に
は

暴
飲
暴
食
に
な

て
し
ま

う
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し

た

退
職
後
も
満
腹
感
の

習
慣
は
変
え
る
こ
と
が
な

か
な
か
出
来
ま
せ
ん


こ
の
た
め
罰
が
当
た
り

ま
し
た

10
年
前
の
64
歳

の
時

駅
の
階
段
の
上
り

下
り
が
お

く
う
に
な
り

以
前
に
比
べ
て
疲
れ
や
す

く
な
り
ま
し
た

診
断
の

結
果

冠
動
脈
が
つ
ま
り

血
流
が
悪
く
な
り

カ
テ


テ
ル
で
冠
動
脈
ス
テ
ン

路
留
置
の
手
術
を
受
け
ま

し
た

そ
の
後

コ
レ
ス

テ
ロ

ル
が
詰
ま
り
３
年

連
続
で
手
術
を
受
け
る
は

め
に
な
り
ま
し
た

手
術

と
薬
の
効
果
で
今
で
は
お

陰
様
で
コ
レ
ス
テ
ロ

ル

値
も
安
定
し
て
い
ま
す


今
は
と
に
か
く
体
重
を

減
ら
す
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す

習
慣
と
な

た

暴
飲
暴
食
を
や
め

体
力

に
合

た
適

切
な
運
動
を

毎
日
の
暮
ら

し
に
取
り
入

れ
た
い
と
思

い
ま
す

な

る
べ
く
歩
く
こ
と

疲
れ

や
ひ
ざ
に
痛
み
が
で
れ
ば

無
理
は
し
な
い
こ
と

コ


ヒ

タ
イ
ム
に
は
好
き

な
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
楽

し
み

生
活
に
リ
ズ
ム
を

持
つ
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す


在宅介護のお手伝い

第回ふきのとう総会

プレゼントの「風の盆」

組合員の皆様へ
組合員の資格の喪失や死亡等の

法定脱退の場合は随時脱退手続き

に従って出資金を払い戻します

が、自由脱退の場合は、事業年度

の末日の90日前までに予告し、当

該事業年度の終わりにおいて脱退

手続きを行い、出資金を払い戻し

します。

なお、加入時の届出内容（住所

や都内勤務先等）に変更があった

場合には速やかにご連絡下さい。

組合員の皆様のご理解とご協力

をお願いします。

◆
山
中

や
ま
な
か

幹み
き

子こ

︵
職
種
︶
看
護
師

︵
部
署
︶
ほ
り
き
り
訪
問

看
護
ス
テ

シ

ン

︵
趣
味
︶
体
力
づ
く
り
の

為
時
間
を
み
つ
け
て
江
戸
川

の
土
手
沿
い
な
ど
ク
ロ
ス
バ

イ
ク
で
走

て
い
ま
す


︵
一
言
︶
再
び
葛
生
協
で

仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た

訪
問
看

護
師
と
し
て
頑
張

て
い
き

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す


５
月
11
日

総
会
の
前
に

学
習
会
を
企
画
し
ま
し
た


﹁
や
さ
し
く
学
ぶ
成
年
後

見
﹂

認
知
症
高
齢
者
を
市

民
後
見
人
が
守
る

を
テ


マ
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

中
・
西

会

常
任
理
事

市
民
後
見

人

三
井
田
建
城
様
が
講
義

し
て
下
さ
い
ま
し
た


と
て
も
分
か
り
や
す
い
講

義
に
質
問
が
た
く
さ
ん
出
さ

れ
ま
し
た

次
回
は
実
際
の

事
例
を
通
し
て
の
お
話
を
聞

き
た
い
と
の
意
見
も
あ
り
ま

し
た


参
加
者
は
23
名
で

講
義

を
聞
い
た
後
の
総
会
で
は


初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
の
自

己
紹
介
や
認
知
症
に
な

た

御
主
人
を
介
護
さ
れ
て
い

る

大
変
な
中
に
も
喜
び
が

感
じ
ら
れ
る
報
告
を
し
て
頂

き
ま
し
た

こ
れ
か
ら
は
介

護
者
の
健
康
を
守
り
な
が
ら

介
護
を
続
け
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す


西
亀
有
の
１
０
８
才
に
な

ら
れ
た
Ｎ
さ
ん
の
息
子
さ
ん

よ
り

お
父
様
の
お
元
気
な

様
子
を
話
さ
れ
Ｎ
さ
ん
が
お

描
き
に
な

た
絵
﹁
風
の

盆
﹂
を
今
回
の
総
会
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
頂
き
ま
し
た


ふ
き
の
と
う
は
こ
れ
か
ら

も

介
護
を
す
る
方
の
交
流

や
学
習
を
し
て
在
宅
で
介
護

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
お

手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す


ふ
き
の
と
う
事
務
局

萩
原
佐
知
子


