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司
馬
遼
太
郎
の
小
説
﹁
菜

の
花
の
沖
﹂
に
登
場
す
る

高
田
屋
嘉
兵
衛

日
本
と

ロ
シ
ア
の
揉
め
ご
と
に
巻

き
込
ま
れ
て
捕
わ
れ
た

が

後
に
日
露
和
平
の
橋

渡
し
と
な

た
こ
と
は
読

ん
だ
こ
と
の
あ
る
方
な
ら

ご
存
知
だ
ろ
う
▼
そ
の
嘉

兵
衛
の
言
葉
に
こ
ん
な
も

の
が
あ
る
﹁
愛
国
心
を
売

物
に
し
た
り

宣
伝
や
扇

動
材
料
に
使

た
り
す
る

国
は
ろ
く
な
国
で
は
な

い
﹂
﹁
ア
メ
リ
カ
フ



ス
ト
﹂
な
ど
と
言

て
い

る
お
方
や
そ
れ
に
お
追
従

ば
か
り
言

て
身
動
き
が

で
き
な
く
な

て
い
る
お

方
に
拳
々
服
膺
し
て
も
ら

い
た
い
▼
ひ
と
は
一
人
で

は
生
き
て
い
け
な
い

こ

の
当
た
り
前
の
思
い
が
忘

れ
ら
れ
か
け
て
い
る

嘉

兵
衛
の
言
葉
に
﹁
菜
の
花

は
実
を
結
べ
ば
人
の
手
を

経
て
油
に
な
り

諸
国
へ

と
船
で
運
ば
れ
る

遠
い

北
方
の
島
の
番
屋
で

夜

な
べ
仕
事
の
網
繕
い
の
手

元
を
照
ら
す
こ
と
も
あ

る

世
界
は
そ
ん
な
風
に

繋
が

て
い
る
﹂
▼
そ
う

い
う
人
と
人
と
の
繋
が
り

が
葛
生
協
の
原
点
だ
ろ

う

国
の
医
療
制
度
の
不

足
を
待

て
い
ら
れ
な

い

自
分
た
ち
で
な
ん
と

か
し
よ
う
と
生
ま
れ
た
人

と
人
の
繋
が
り
な
の
だ


︵
忍
︶

第47回 通常総代会アピール
昨年の憲法記念日に、安倍首相は憲法に自衛隊を書き込むなどの改憲

を、2020年に実現を目指すと表明しましたが、憲法改悪反対の世論の高
まりの中で、今年３月末の自民党大会では、予定していた自民党改憲案
の決定や衆参両院での憲法審査会での改憲案策定は思惑通り進みません
でした。しかし、安倍首相は改めて「自衛隊の違憲論争に終止符を打
つ」と表明しています。自民党がまとめた「条文イメージ・たたき台素
案」では、自衛隊について専守防衛に徹する「必要最小限度の実力組
織」から、憲法第９条２項を「必要な自衛の措置をとる」に書き換えよ
うとしています。憲法第９条を空文化して、他国のための集団的自衛権
の行使を含む、海外での武力行使を無制限に行えるよう、新しい道を切
り開こうとしています。

15年間にわたる日本の侵略戦争で、310万人以上の日本国民と2000万
人を超すアジアの人々が犠牲となった反省の上に、日本国憲法は敗戦の
翌年公布されました。憲法前文では「政府の行為によつて再び戦争の惨
禍が起ることのないやうにする」と不戦の決意を述べ、戦後日本の再出
発に当っては、「今度の憲法では、日本の国が再び戦争をしないよう
に」、「戦争をするためのものは、一切持たない」、「よその国と争いごと
が起こった時、決して戦争によって自分の言い分を通そうしない」と明
確に説明していました。

憲法が70年もの間変わらなかったのは、悲惨な体験から戦争に反対し
平和を求めた多くの国民の声があったからです。ＮＨＫの世論調査で
も、「憲法第９条が日本の平和と安全に役立っているか」の問いに対し、
回答者の82％が「役立っている」と答えています。この国民の声に依拠
し、憲法改悪を許さない運動を更に広げましょう。

安倍首相の改憲策動は、戦後の原点を破壊し、日本を再び「戦争する
国」にするものであり、絶対に許すことはできません。戦争は違法であ
り、対話による平和こそが世界の流れです。私たちは憲法改悪に反対
し、日本国憲法の民主主義、基本的人権の尊重、平和主義の諸原則が生
かされる政治を目指します。そのため当面、私たちは、憲法改悪反対の
3000万署名に全力をあげます。また、社保・平和委員会の取り組みに結
集すると共に、生協の班会などあらゆる場面での学習運動を進め、憲法
を守る世論結集のための様々な運動に取り組みます。

第47回通常総代会の総代は、これらの運動推進の先頭に立って奮闘す
ることを決議します。
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第
１
回
理
事
会
の
選
任
人
事

理
事
長

折
笠

勉

専
務
理
事

矢
島

渉

常
務
理
事

金
生
谷
貞
雄

常
務
理
事

佐
々
木
正
子

常
務
理
事

高
柳

ゆ
み

常
務
理
事

中
村

初
枝

常
務
理
事

西
川

正
二

憲
法
を
守
る
た
め
の

運
動
に
取
り
く
み
つ
づ
け
る

東
京
葛
飾
医
療
生
活
協
同
組
合

理
事
長

折
笠

勉

第

回
通
常
総
代
会

総代会アピールを読み上げた新入職員

６
月
23
日

足
立
区
勤
労

福
祉
会
館
で
第
47
回
東
京
葛

飾
医
療
生
協
総
代
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た


矢
島
渉
専
務
理
事
か
ら
１

年
間
の
活
動
に
つ
い
て
事
業

報
告
が
さ
れ
ま
し
た

健
康

チ


ク

お
散
歩
会

お

茶
の
み
会

歌
の
広
場

も

ち
つ
き
大
会

折
紙
教
室


公
害
総
行
動

平
和
の
つ
ど

い

ふ
き
の
と
う
︵
介
護
家

族
の
会
︶
ス
ワ
ン
の
会
︵
高

齢
者
の
た
め
の
食
事
会
︶
な

ど
紙
面
の
都
合
で
全
て
ご
報

告
で
き
ま
せ
ん
が

多
彩
な

取
り
組
み
を
展
開
し
て
き
ま

し
た


組
織
活
動
強
化
月
間
で

は

出
資
金
で
は
目
標
達
成

し
た
も
の
の
脱
退
が
あ

た

た
め
純
減
と
な
り
ま
し
た

が

組
合
員
拡
大
で
は
昨
年

を
上
回
る
３
０
９
名
の
新
し

い
組
合
員
を
増
や
す
こ
と
が

で
き

経
営
で
も
組
合
員


役
職
員
の
奮
闘
に
よ
り

経

常
剰
余
金
１

１
４
３
万
円

の
黒
字
と
な
り

赤
字
だ


た
昨
年
度
か
ら
２

０
６
６

万
円
の
改
善
と
な
り
ま
し

た
討

論
で
は

金
町
南
支
部

か
ら

50
カ
月
連
続
の
組
合

員
拡
大
と
４
年
間
連
続
の
拡

大
目
標
を
達
成
し
た
活
動
に

つ
い
て

ほ
り
き
り
訪
問
看

護
ス
テ

シ

ン
は

93

歳

在
宅
酸
素
で
家
事
が
難

し
い
患
者
様
に
﹁
歩

い
て
風
呂
に
行
き


シ

ワ

入
浴
す
る

こ
と
﹂
を
目
標
に


取
り
組
み

シ

ワ


を
浴
び
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な


た
事
例
が
報
告
が
さ

れ
ま
し
た

金
町
診

療
所
な
ど
診
療
所
群

で
は

東
京
土
建
葛

飾
支
部
・
土
建
国
保

組
合
と
連
携
し

初

め
て
の
日
曜
健
康
診

断
に
取
り
組
み

土

建
組
合
員
23
名
の
参

加
で
成
功
し
た
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し

た

居
宅
介
護
支
援

事
業
所
ほ
り
き
り
で

は
87
歳
独
居
で

脚

力
低
下
に
よ
り
ト
イ

レ
に
行
け
な
く
な
り

自
宅
に
戻
る
こ
と

は
困
難
な
利
用
者

に
つ
い
て

訪
問

ヘ
ル
パ

に
よ
る

食
事

服
薬

訪

問
入
浴

訪
問
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
の
介

護
計
画
を
立
て


ご
長
男
の
協
力
も

得
て

自
宅
に
戻

れ
た
事
例
報
告
さ

れ
ま
し
た

下
千

葉
支
部

唐
沢
盛
夫
総
代
か

ら
は
赤
字
克
服
の
総
括
と
し

て
経
費
節
減
の
み
の
取
り
組

み
で
よ
か

た
の
か

患
者

・
利
用
者
増
の
取
り
組
み
も

積
極
的
に
行
う
べ
き
と
の
文

書
発
言
が
あ
り

今
後
の
理

事
会
で
協
議
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た


総
代
会
は
全
て
の
議
案
と

憲
法
９
条
を
守
る
特
別
決
議

を
採
択
し
ま
し
た

ま
た


新
し
い
理
事
会

監
事
会
を

選
出
し

理
事

監
事
選
出

後
の
新
し
い
理
事
会
が
当
日

会
場
で
行
わ
れ

専
務
理
事

に
引
き
続
き
矢
島
渉
氏

顧

問
に
野
島
英
夫
氏
を

理
事

長
に
私

折
笠
を
選
出
し
総

代
会
は
終
了
し
ま
し
た


全
て
の
議
案
を
全
会
一
致
で
可
決
し
ま
し
た
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最高の天気に恵まれた

文レクいちご狩り
職
員
７
名

組
合
員
５
名
参
加
で

筆
集
め
ま
し
た

ゴールデンウイークは

平和週間

恒
例
に
し
た
い
メ

デ

交
流
会

労
働
者
の
祭
典
﹃
第
89
回

中
央
メ

デ

﹄
が
５
月
１

日
代
々
木
公
園
で
開
催
さ

れ

全
体
で
２
万
８
千
人
葛

生
協
労
組
か
ら
は
６
名

Ｏ

Ｇ
・
Ｏ
Ｂ

生
協
組
合
員
な

ど
多
く
の
方
が
地
域
か
ら
参

加
さ
れ
ま
し
た


今
年
の
メ

デ

は
﹁
働

き
方
改
革
﹂
反
対
！
戦
争
法

廃
止
！
な
ど
メ
イ
ン
ス
ロ


ガ
ン
に
10
項
目
を
掲
げ
て
い

ま
し
た


日
射
し
が
照
り
つ
け
る
晴

天
の
中

代
表
者
の
挨
拶
や

決
意
表
明

ラ
イ
ブ
が
行
わ

れ
ま
し
た


代
々
木
公
園
で
の
集
会
の

後
恵
比
寿
コ

ス
を
パ
レ


ド

﹃
安
倍
﹁
働
き
方
改
革
﹂

ス
ト

プ
！
﹄
﹃
許
す
な
９

条
改
悪
！
憲
法
を
職
場
と
く

ら
し
に
生
か
そ
う
！
﹄
な
ど

の
プ
ラ
カ

ド
や
旗
を
持
ち

な
が
ら
掛
け
声
と
と
も
に
渋

谷
周
辺
な
ど
沿
道
に
ア
ピ


ル
し
て
恵
比
寿
ま
で
歩
き
ま

し
た


最
後
は
本
場
恵
比
寿
の
飲

み
物
と
食
事
を
堪
能
し
て
解

散
し
ま
し
た


暑
い
日
の
最
後
に
飲
ん
だ

・
・
・
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
！篠

原
診
療
所

松
永
亜
樹

五
月
晴
れ
の
20
日

最
高

の
天
気
に
恵
ま
れ

空
高

く

雲

山
々
も
く

き
り

と

車
窓
か
ら
眺
め
て
い
る

だ
け
で

来
て
よ
か

た
と

思
え
た


退
職
し
た
ら


自
由
な
時
間
も
出

来
る
し
旅
行
に
も

行
け
る
だ
ろ
う
と

思

て
い
た
が


夫
の
大
病
の
入
退

院
の
繰
り
返
し
で

差
額
ベ

ト
代


冠
婚
葬
祭
も
重
な

る

年
金
暮
ら
し

で
は
な
か
な
か
思

う
よ
う
に
は
い
か

な
い


そ
ん
な
暮
ら
し

の
中

医
療
生
協

行
事
に
参
加
し

た

何
回
か
参
加

す
る
中
で
企
画
の

面
白
さ

楽
し
さ

を
味
わ

た


今
回
は
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん

も
葛
飾

亀
有
に
住
ん
で
い

て
親
近
感
を
覚
え
た

盛
り

上
げ
方
も
上
手

そ
ん
な
ガ

イ
ド
さ
ん
も
今
回
の
行
程
は

﹁
良
く
調
べ
て
あ
り
ま
す

ね
﹂
と
絶
賛


試
飲
の
日
本
酒

昼
食
の

釜
飯

甘
酒
で
も
う
満
腹
状

態

現
地
に
到
着
し
て
30
分

食
べ
放
題
の
い
ち
ご
狩
り
だ


た
が

十
分
に
食
べ
た
後

の
私
は
残
念
な
が
ら
10
分
で

切
り
上
げ
ざ
る
を
得
な
か


た

次
回
は
配
分
を
考
え
て

食
べ
る
こ
と
が
教
訓
と
な


た
秋

の
栗
ひ
ろ
い
も
楽
し

み
金

町
東
支
部

岩
田

梢
子

５
月
３
日
は
憲
法
記
念

日

東
京
臨
海
広
域
防
災
公

園
で
開
催
さ
れ
た
憲
法
集
会

に
は
６
万
人
の
市
民
が
参
加

し
ま
し
た

オ

プ
ニ
ン
グ

コ
ン
サ

ト
か
ら
始
ま


て

落
合
恵
子
さ
ん
な
ど
の

ゲ
ス
ト
ス
ピ

カ

や
各
政

党
の
代
表
の
方
々
の
挨
拶


沖
縄
か
ら
は
沖
縄
平
和
運
動

セ
ン
タ

議
長
の
山
城
博
治

さ
ん
が
沖
縄
の
基
地
問

題
で
渾
身
の
訴
え
を
し

ま
し
た


全
国
で
取
り
組
ん
で

い
る
﹁
安
倍
九
条
改
憲

Ｎ
Ｏ
！
３
千
万
署
名
運

動
﹂
が
１
３
５
０
万
筆
に
達

し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ

さ

ら
に
運
動
を
広
げ
３
千
万
筆

を
集
め
切
ろ
う
と
呼
び
か
け

が
さ
れ
ま
し
た


５
月
６
日
に
は
夢
の
島
の

第
五
福
竜
丸
展
示
館
前
で

﹁
原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大

行
進
﹂
東
京
か
ら
広
島
コ


ス
の
出
発
式
が
行
わ
れ
参
加

し
て
き
ま
し
た


昨
年
は
国
連
で
﹁
核
兵
器

禁
止
条
約
﹂
が
採
択
さ
れ


今
年
は
高
校
生
１
万
人
署
名

行
動
を
行

て
い
る
﹁
高
校

生
平
和
大
使
﹂
が
ノ

ベ
ル

平
和
賞
の
候
補
と
し
て
正
式

に
受
理
さ
れ
ま
し
た

ま

た

朝
鮮
半
島
の
非
核
化
の

動
き
も
見
え
て
き
ま
し
た


世
界
は
非
核
の
方
向
に
舵
を

切

て
い
ま
す

日
本
で
も

核
兵
器
禁
止
条
約
に
署
名
す

る
よ
う
に
市
民
運
動
を
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し

う


葛
飾
の
平
和
行
進
は
７
月

27
日
で
す

午
後
５
時
45
分

に
西
井
堀
せ
せ
ら
ぎ
パ

ク

に
集
ま
り

青
戸
平
和
公
園

ま
で
パ
レ

ド
し
ま
す

一

歩
で
も
二
歩
で
も
パ
レ

ド

に
参
加
し
ま
し

う


社
保
平
和
委
員
会入

月
孝
広

６
月
９
日
︵
土
︶
の
午
後

雷
門
宣
伝
行
動
に
参
加
し
ま

し
た


﹁
医
師
・
看
護
師
・
介
護

士
を
増
や
し
て

安
心
・
安

全
な
医
療
・
介
護
の
実
現
の

た
め
﹂
署
名
の
声
か
け
を
白

衣
で
行
い
ま
し
た


30
℃
超
え
の
気
温
と
大
勢

の
観
光
客
で
混
雑
の
中

新

調
し
た
手
製
の
の
ぼ
り
旗
へ

の
注
目
も
あ
り

始
め
て
間

も
な
く
で
35
筆
の
署
名
が
集

ま
り
﹁
白
衣
の
効
果
も
あ


た
か
な
？
︵
笑
︶﹂
と
参
加
さ

れ
た
組
合
員
さ
ん
と
お
話
し

ま
し
た


声
か
け
を
し
て
﹁
手
前
の

と
こ
ろ
で
署
名
し
た
よ
﹂
と

通
る
人
の
返
事
を
聞
く
と
感

謝
の
気
持
ち
で
胸
が
熱
く
な

り
ま
し
た

活
動
に
対
し
関

心
が
高
い
と
感
じ
る
一
方

で

時
間
の
要
す
事
の
た

め

活
動
を
継
続
し
て
い
く

必
要
性
を
感
じ
ま
し
た


東
部
東
葛
ブ
ロ

ク
全
体

１
５
０
人
の
参
加
︵
葛
生
協

12
名
︶
署
名
３
１
９
筆
で
し

た
金

町
診
療
所

畠
山

薫

●

金
町
南
支
部

菅
野
カ
ツ
子

50
カ
月
連
続
仲
間
増
や

し

４
年
連
続
拡
大
目
標
達

成

他
団
体
と
の
協
力
関
係

を
大
事
に
し

行
政
に
か
か

わ

て
い
る
人
を
招
い
て
の

学
習
会
の
取
り
組
み
な
ど
に

つ
い
て
の
報
告
●

金
町
診
療
所

菅
野

穣

診
療
所
の
事
業
の
中
で
も

主
要
な
も
の
の
一
つ
で
あ
る

土
建
健
診
の
新
た
な
取
り
組

み
﹁
土
建
日
曜
健
診
﹂
を
実

施
し
23
名
の
実
績
が
あ


た
今

回
の
取
り
組
み
を
き


か
け
に
地
域
に
お
け
る
運
動

面
に
お
い
て
も
関
係
を
深

め

よ
り
多
方
面
で
の
協
同

を
目
指
し
た
い
と
発
言
●

ほ
り
き
り
訪
問
看
護

ス
テ

シ

ン

篠
原
津
喜
子

訪
問
看
護
師
と
し
て
働
き

４
年
目
に
な
り

こ
れ
か
ら

も
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
医
療
や
介
護
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に

こ
れ
か
ら
も
在

宅
療
養
の
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
発
言


●

居
宅﹁
ほ
り
き
り
﹂塩

田
育
子

現
在
89
歳

神
社
の
社
務

所
で
独
居

要
介
護
２
の
女

性
に
つ
い
て

自
分
で
で
き

る
事
は
自
分
で
し
た
い
と
い

う
目
標
を
忘
れ
ず

近
所
に

住
む
長
男
と
サ

ビ
ス
事
業

者
に
支
え
ら
れ
過
ご
さ
れ
て

い
る
利
用
者
に
つ
い
て
報

告


●

文
書
発
言

下
千
葉
支
部

唐
沢
盛
夫

数
年
前
の
２
億
円
と
い
う

赤
字
を
２
０
１
７
年
に
は
６

千
万
円
ま
で
回
復
さ
せ
た
職

員

理
事

各
委
員
の
努
力

に
感
謝
し
ま
す
と
発
言
さ
れ

る
と
と
も
に

赤
字
克
服
の

総
括
と
し
て
経
費
節
減
の
み

の
取
り
組
み
で
良
か

た
の

か

患
者
・
利
用
者
増
の
取

り
組
み
も
積
極
的
に
行
う
べ

き
な
ど
の
指
摘
も
あ
り

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住
み
慣
れ
た
地
域
で

医
療

介
護
の
現
場
か
ら

ケ
ア
マ
ネ

ジ



大お

お

原は

ら

美み

紀き

代よ

居
宅
﹁
ほ
り
き
り
﹂

区
内
の
商
店
街
で
長
年

食
料
品
の
お
店
を
営
ん
で

き
た
ご
夫
婦
が
お
ら
れ
ま

す

高
齢
で
認
知
症
状
も

進
み

お
店
は
廃
業
し
ま

し
た


﹁
今
ま
で
お

２
人
に
良
く
し

て
も
ら

た
か

ら
﹂と
話
さ
れ


ご
近
所
の
方
々
が
チ

ク

チ

ク
覗
い
て
は

声
掛

け
安
否
確
認
し
て
い
ま

す
同

居
の
娘
さ
ん
は
日
中

お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
の

で

ご
近
所
の
方
々
に
感

謝
さ
れ
て
お
り
ま
す


し
か
し

か
な
り
傷
ん

で
い
る
こ
の
店
兼
住
ま
い

を
近
々

手
放
し

隣
町

の
マ
ン
シ

ン
の
上
階
に

転
居
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た

奥
様
に
は

デ
イ

サ

ビ
ス
に
週
２
日
通
所

を
継
続
し
て
頂
く
予
定
で

す
が

ご
主
人
は
外
出
を

拒
否
さ
れ
て
い
る
為
こ
の

ま
ま
で
は
完
全
に
外
界
か

ら
孤
立
し
て
し
ま
い
ま

す
今

ま
で
の
商
店
街
で
の

人
間
関
係
は
理
想
で

転

居
後
の
生
活
が
都
会
の
一

般
的
な
高
齢
者
で
は
な
い

で
し

う
か


﹁
我
が
事
・
丸

ご
と
﹂
地
域
共

生
社
会
実
現
に

は
ま
だ
ま
だ
手

探
り
で
時
間
が
か
か
り
そ

う
で
す


最
善
の
生
活
が
提
供
出

来
る
よ
う
ケ
ア
マ
ネ

ジ



と
し
て
サ
ポ

ト
し

て
い
き
た
い
で
す


●
近
況

感
想

大
歓
迎

〒
１２５

００６３

葛
飾
区
白
鳥
２

３

６

東
京
葛
飾
医
療
生
協

は
ぐ
る
ま
編
集
委
員
会


応
募
方
法


は
が
き
に
答
え
住
所
氏
名
年
齢
を
お
書
き
に
な
り
７
月
31
日
ま
で

に
投
函
し
て
く
だ
さ
い

５
名
の
方
に
図
書
カ

ド
を
お
贈
り
し
ま
す


ド ウ ブ ツ エ ン でした。

クロスワードパズル前回2018年５月１日第225号の答え

正解者の中から５名の方伊藤由美子川野栄子霜山善兵衛

菅野雅樹藤巻政芳に図書カードをお送りしました。

□
悲
し
み
に
負
け
ず
□

堀
切

伊
藤
郁
子

今
年
は
悲
し
い
ゴ

ル
デ

ン
ウ
イ

ク
で
し
た

１
週

間
に
身
内
を
２
人
亡
く
し
ま

し
た

私
の
歳
に
な
る
と
悲

し
い
出
来
事
が
続
く
ん
で
す

ね
え

で
も
生
き
て
い
る
私

は
悲
し
み
に
負
け
ず
こ
れ
か

ら
も
楽
し
い
事
を
考
え
て
生

き
て
い
き
ま
す


□
参
考
に
し
て
□

白
鳥

伊
達
紘
二

毎
回
号
拝
読
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す

健
康
と
長

寿
に
尽
き
色
々
と
考
え
る
事

が
多
々
あ
り
ま
す
が
参
考
に

さ
せ
て
い
た
だ
く
事
柄
も
あ

り
ま
し
て
助
か

て
お
り
ま

す


松戸市 高野直人

◆
加カ

藤ト
ウ

梨リ

恵エ

︵
職
種
︶
看
護
師

︵
部
署
︶
ほ
り
き
り
訪
問
看

護
ス
テ

シ

ン

︵
趣
味
︶
お
酒

土
い
じ
り

・
少
し
カ
メ
ラ

︵
ひ
と
こ
と
︶
ま
だ
ま
だ
訪

問
看
護
経
験
は
未
熟
で
す


よ
り
良
い
生
活
の
為
に

何

か
出
来
れ
ば
と
い
つ
も
考
え

て
い
ま
す

何
で
も
気
兼
ね

無
く
お
話
く
だ
さ
い

私
達

は

い
つ
で
も
近
く
に
い
ま

す
H

ap
p
y
life

☆

梅雨入り前の晴れ間に

歩こう会

中
心
に
な

て
い
た
組
合

員
さ
ん
の
高
齢
化
や
支
部
の

都
合
で
途
切
れ
て
い
た
新
宿

６
丁
目
さ
つ
き
団
地
の
﹁
健

康
講
話
会
﹂
を
﹁
は
ぐ
る
ま
﹂

の
手
配
り
な
ど
熱
心
に
協
力

し
て
下
さ
る
方
を
通
じ
自
治

会
役
員
さ
ん
の
協
力
も
得
て

５
月
19
日
26
名
の
参
加
で
６

年
ぶ
り
に
再
開
し
ま
し
た


高
齢
化
が
進
む
中

金
町

診
療
所
で
は
車
の
送
迎
や
訪

問
診
療
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
が

今
回
は
訪

問
診
療
の
経
験
豊
富
な
鈴
木

瑞
史
所
長
に
﹁
訪
問
診
療
利

用
し
た
い
け
ど
？
﹂
を
テ


マ
に

訪
問
診
療
と
か
往
診

と
か
い
ろ
い
ろ
言

て
い
る

け
ど
ど
う
違
う
の
？
ど
ん
な

状
況
に
な

た
ら
利
用
で
き

る
の
？
ど
こ
ま
で
や

て
く

れ
る
の
？
費
用
は
？
等
々
に

つ
い
て
お
話
し
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た

ユ

モ
ア
溢
れ

る
先
生
の
お
話
に
笑
い
な
が

ら
も
真
剣
に
聞
き
入
り
ま
し

た
終

了
後
に
は
タ

ミ
ナ
ル

ケ
ア
と
は

在
宅
看
取
り


て

腹
膜
還
流

て
ど
ん
な

治
療
？
な
ど
色
々
な
質
問
が

活
発
に
出
さ
れ
ま
し
た


先
生
の
お
話
に
先
立

て

行

た
血
圧
測
定
で
２
名
の

方
が
か
な
り
の
高
値
を
示
し

受
診
を
勧
め
ま
し
た

又


当
日
勤
務
し
て
い
た
職
員
６

名
も
参
加
し
自
己
紹
介
を
行

い

団
地
内
の
送
迎

訪
問

診
療
の
状
況

新
し
く
購
入

し
た
エ
コ

検
査
の
診
断
力

の
説
明

６
月
か
ら
始
ま
る

健
診
の
お
勧
め
等
も
行
わ
れ

今
後
に
繋
が
る
有
意
義
な
講

話
会
に
な
り
ま
し
た


水
元
支
部

佐
々
木

正
子

６
年
ぶ
り
の
健
康
講
話
会
に

質
問
つ
ぎ
つ
ぎ
と
‼

60
歳
か
ら
80
歳
代
ま
で
の

女
性
６
人
の
参
加
で
松
戸
の

あ
じ
さ
い
寺

本
土
寺
に
６

月
５
日
行

て
き
ま
し
た


常
磐
線
北
小
金
駅
か
ら
小

さ
な
商
店
街
を
抜
け
る
と
大

木
の
並
木
道
︵
参
道
︶
に
入

り

５
０
０
ｍ
ほ
ど
歩
き
本

土
寺
に
つ
き
ま
し
た


入
園
料
５
０
０
円

平
日

に
も
か
か
わ
ら
ず
中
高
年
の

男
女
で
に
ぎ
わ

て
い
ま
し

た
30

年
以
上
前
に
も
来
た
こ

と
が
あ
り
ま
し

た
が

ほ
と
ん

ど
思
い
出
せ
ま

せ
ん
で
し
た


目

指

し

た


あ
じ
さ
い


は
ま
だ
満
開
で

は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が

水

色
・
ピ
ン
ク
・

紫
・
白
等
々
充

分
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま

し

た
そ

の
他
蓮
の

花
や
真
竹

の

子

小
さ
な
草
花
に
も
会
え

ゆ

た
り
し
た
気
分
を
味
わ

う
事
が
で
き
ま
し
た


帰
り
は
参
道
途
中
の
手
打

ち
そ
ば
の
店
で
空
腹
を
満
た

し
満
足
し
た
帰
路
に
つ
き
ま

し
た


今
度
は
紅
葉
の
時
期
に
ま

た
来
た
い
ね
と
話
し
な
が

ら
水

元
支
部

阿
部
千
代
子
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脳
ト
レ
ク
イ
ズ
で

若
が
え
り

組合員の皆様へ
組合員の資格の喪失や死亡等の

法定脱退の場合は随時脱退手続き

に従って出資金を払い戻します

が、自由脱退の場合は、事業年度

の末日の90日前までに予告し、当

該事業年度の終わりにおいて脱退

手続きを行い、出資金を払い戻し

します。

なお、加入時の届出内容（住所

や都内勤務先等）に変更があった

場合には速やかにご連絡下さい。

組合員の皆様のご理解とご協力

をお願いします。

椎
名

紀
夫

の

健

康

法

し
い

な

の
り

お

〈〉

下
千
葉
東
支
部

歩
い
て
健
康
づ
く
り

私
は

昭
和
24
年
12
月

生
ま
れ

人
生
の
大
半
を

自
動
車
関
連
の
職
場
で
働

き

車
両
の
組
み
立
て
や

運
転
の
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た


趣
味
は


釣
り
や
ド
ラ

イ
ブ

旅
行

な
ど
気
ま
ま

に
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
し
た
が

退

職
し
て
か
ら
親
も
亡
く
な

り

車
は
売
却

在
職
中

か
ら
の
持
病
も
あ
り

か

か
り
つ
け
け
の
医
師
か

ら

血
糖
値
を
下
げ
る
た

め
に
も
日
常
的
に
身
体
を

動
か
す
こ
と
を
勧
め
ら

れ

歩
く
こ
と
も
良
い

と

言
わ
れ
て
散
歩
を
始

め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
そ

れ
か
ら
５
年
が
経
過

し
今
で
は

雨
の
日
も
欠

か
さ
ず
毎
日
10
㎞
以
上
歩

く
事
を
日
課
に

荒
川
の

土
手
や
葛
飾
区
内
を
中
心

に
歩
い
て
い
ま
す

自
宅

か
ら
小
菅
を
経
由
し
て
荒

川
土
手
に
あ
が
る
と
心
地

よ
い
川
風
に
誘
わ
れ
て


気
持
ち
よ
く
歩
く
こ
と
が

出
来
ま
す
し

自
分
と
同

じ
よ
う
に
歩
い
て
い
る
人

が

多

い

こ

と
ま

た

河

川
敷
で
は
元

気
に
サ

カ


や
野
球
に

興
じ
て
い
る
子
供
た
ち
の

姿
に
元
気
を
貰
う
こ
と
も

出
来
ま
す

こ
れ
か
ら
先

も
歩
き
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す


皆
様
の﹁
私
の
健
康

法
﹂を
お
寄
せ
下
さ
い


︵
４
０
０
字

写
真
︶

※下千葉診療所は７月より月曜日の午後の診療時間が3:00～に変更となります。

久
し
ぶ
り
の
班
会

健
康

づ
く
り
委
員
の
佐
々
木
さ
ん

に
血
圧
を
測

て
も
ら
い
な

が
ら
話
が
弾
み
ま
す


次
々
に
顔
を
見
せ
て
く
れ

る
会
員
さ
ん
に
ホ

と
胸
を

な
で
お
ろ
し
ま
し
た


日
本
地
図
の
山
や
川
な
ど

の
名
称
を
当
て
る
脳
ト
レ
ク

イ
ズ
も
楽
し
く
久
し
ぶ
り
に

学
生
に
戻

た
よ
う
に
取
り

く
み
ま
し
た


新
聞
記
事
の
﹁
高
齢
者
の

食
事
﹂
で
65
歳
を
過
ぎ
た
ら


や
せ

は
危
険

低
栄
養

に
注
意
し
て
と
い
う
記
事
に

納
得
で
す


今
後
は
隔
月
の
第
３
土
曜

日
の
午
前
10
時
か
ら
12
時
に

金
町
診
療
所
の
２
階
で
﹁
小

町
班
﹂
を
開
く
こ
と
に
し
ま

し
た

お
近
く
の
方
は
ど
う

ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い

お
待

ち
し
て
い
ま
す


金
町
東
支
部

土
岐
和
枝

特定健診実施中‼

今年も特定健診を受

け、生活習慣を見直し健

康な１年を過ごしましょ

う。葛飾区の特定健診

は、葛飾区の国民健康保

健に加入されている40～

70歳の方で、対象の方に

はすでに受診券が送付さ

れております。８月31日

まで受ける事ができます

が後半は混雑が予想され

ますのでお早めに予定を

たててお越しください。

６
月
８
日

梅
雨
入
り
し

た
と
は
思
え
な
い
よ
う
な
晴

天
で

気
温
も
ぐ
ん
ぐ
ん
上

が
り
ま
し
た
が

時
お
り
吹

く
風
が
心
地
よ
い
水
元
公
園

で
の
菖
蒲
花
見
と
な
り
ま
し

た
手

作
り
の
お
新
香
や
ら
ゆ

で
卵
の
塩
こ
う
じ
漬
け
な
ど

の
ご
ち
そ
う
で
お
昼
を
い
た

だ
き
な
が
ら

参
加

さ
れ
た
方
そ
れ
ぞ
れ

が
思
い
思
い
に
話
を

し
ま
し
た

物
忘
れ

や
体
調
の
話
し
か

ら

自
身
の
生
い
立

ち
や
戦
争
体
験
な
ど

も

普
段
顔
を
合
わ

せ
て
知

て
い
て
も

そ
の
人
の
故
郷
の
こ

と
や
葛
飾
に
住
む
こ

と
に
な

た
い
き
さ

つ
な
ど

思
わ
ぬ
と

こ
ろ
で
繋
が
り
が
あ


た
り
な
ど
し
て
話

は
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た


今
年
米
寿
を
迎
え
た
方
も

い
て

年
代
を
超
え
て
皆
で

語
り
合
い

ま
た
来
年
も
会

い
ま
し

う
と
言

て
解
散

し
ま
し
た


と
こ
ろ
で
菖
蒲
の
花
は
？

花
よ
り
会
話
で
盛
り
上
が


た
花
見
と
な
り
ま
し
た


亀
青
支
部

寒
河
江

則
雄


