
東 京 葛 飾 医 療 生 活 協 同 組 合
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下千葉診療所
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かなまち訪問看護ステーション
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ヘルパーステーション虹の輪
☎56297229

居宅介護支援事業所「ほりきり」
☎36902080

2014年1月31日現在

●組合員数 9，708人

●出資金総額 281，705，000円

●一世帯平均出資金額 29，018円

※住所、氏名を変更された方は組織部まで

お知らせください。 ☎5680-7166

⑴ 2014年3月1日 第 200 号 一人は万人のために 万人は一人のために

第１号は1965年８月に発行

―健康のはぐるま―

中
長
期
事
業
構
想
論
議
す
す
む

ふきのとう新年会

おたがいを励まし合う

中長期事業構想委員会

参加者全員１人１曲を歌いました

下千葉診療所

﹁
健
康
の
は
ぐ
る
ま
﹂は
本

号
で
二
〇
〇
号
を
迎
え
た


第
一
号
は
一
九
六
五
年
八

月
二
十
五
日
発
行

臨
時
国

会
に
健
保
改
悪
案

大
幅
国

庫
負
担
で
改
悪
紛
争
を

と

活
字
が
訴
え
て
い
る


以
後

区
内
で
発
生
し
た

伝
染
病
﹁
赤
痢
﹂
を
め
ぐ
る

闘
い
や
老
人
健
診
の
実
施
を

求
め
る
運
動
な
ど

社
会
保

障
の
闘
い
の
先
頭
に
い
る
葛

生
協
の
姿
が
毎
号
の
記
事
に

あ
る

今
年
は
全
日
本
民
医

連
創
立
六
十
年
に
な
る
が


そ
の
設
立
に
も
関
わ
っ
た
守

屋
茂
義
先
生
の
話
と
し
て



病
気
は
薬
で
治
る
よ
う
に

見
え
ま
す
が

薬
だ
け
で
は

治
り
ま
せ
ん

体
力
が
も
と

で
す

と
食
生
活
や
暮
ら
し

の
大
切
さ
を
訴
え
た
記
事
も

あ
る

民
医
連
の
診
療
所
と

し
て
地
域
に
出
掛
け

老
人

ク
ラ
ブ
や
各
種
の
患
者
組
織

・
保
健
学
校
の
開
催
な
ど
多

く
の
人
達
と
繋
が
り
力
を
合

わ
せ
学
び

啓
蒙
し
自
治
体

に
対
し
て
交
渉
を
す
る
な
ど

民
医
連
運
動
の
原
点
の
闘
い

が
満
載
だ

十
四
号
に
は


太
陽
と
蛋
白
質
と
よ
い
医

療
を
下
町
の
軒
下
へ
隅
々

へ

十
五
号
に
は

六
十

歳
以
上
の
老
人
の
医
療
費
を

無
料
に

十
六
号
に
は

零

才
児
の
医
療
費
を
無
料
に


と
載
っ
て
い
る

私
達
は


こ
れ
ら
の
歴
史
に
学
ん
で
行

く
事
が
重
要
だ


︵
初
︶

２
０
１
３
年
６
月
の
総
代

会
で
今
後
10
か
年
の
東
京
葛

飾
医
療
生
協
の
事
業
構
想
の

方
向
と
目
標
を
決
定
し

そ

の
具
体
化
に
向
け
て

２
か

月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
中
長

期
事
業
構
想
委
員
会
で
検
討

し
て
き
ま
し
た


２
０
１
７
年
度
に
掲
げ
る

下
千
葉
診
療
所
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
に
て
ど
の
よ
う
な
﹁
医
療

と
介
護
の
複
合
施
設
﹂
を
作

っ
て
い
く
の
か
を
テ

ー
マ
に
医
療
介
護


組
合
員
活
動
の
３
分

野
に
委
員
が
分
担
し

検
討
を
行
っ
て
き
て

お
り
ま
す


重
点
課
題
に
在
宅

医
療
の
強
化

夜
間

診
療
の
充
実

デ
イ

サ
ー
ビ
ス
等
小
規
模

多
機
能
居
宅
介
護
施

設
を
掲
げ
て
い
ま

す

小
規
模
多
機
能

居
宅
介
護

グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
や
ケ
ア
ハ
ウ
ス
等
の
他
法

人
の
施
設
見
学
を
行
い
ま
し

た

組
合
員
活
動
で
は
﹁
施

設
に
組
合
員
交
流
の
場
を
設

け
た
ら
﹂
と
の
意
見
も
出
さ

れ
ま
し
た


先
月
の
会
議
で
は

﹁
新
た
な
地
域
で
の
展

開

在
宅
強
化
の
視
点

で
は
入
院
病
床
を
持
つ

有
床
診
療
所
化
の
検
討

も
す
す
め
よ
う
﹂
と
の

提
案
も
さ
れ
ま
し
た


こ
れ
か
ら
の
50
年
を
考

え
る
大
き
な
視
野
を
も

っ
た
検
討
が
必
要
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す


情
勢
に
合
っ
た
地
域

に
必
要
な
施
設
作
り
の
検
討

を
多
く
の
組
合
員
の
意
見
を

集
め
て

す
す
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す


上
符
弘
榮
専
務
理
事

１
月
11
日

在
宅
介
護
の

会
﹁
ふ
き
の
と
う
﹂
の
新
年

会
が
催
さ
れ
ま
し
た

早
川

会
長
は
挨
拶
で
﹁
介
護
保

険
な
ど
社
会
保
障
制
度
の
後

退
に
大
き
な
危
機
感
を
語
り

ま
し
た

そ
し
て
強
い
怒
り

を
も
っ
て
制
度
を
守
る
運
動

を
強
め
ま
し
ょ
う
﹂
と
呼
び

か
け
ま
し
た


乾
杯
の
後

津
軽
三
味
線

の
小
山
貢み

つ

翆す
い

さ
ん
他
三
人
の

皆
さ
ん
の
演
奏
を
堪
能
し
ま

し
た

津
軽
三
味
線
の
力
強

い
音
に
励
ま
し
を
受
け


﹁
南
部
俵
つ
み
唄
﹂
に
は
和

や
か
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
し

た
皆

さ
ん
の
近
況
報
告
で
は

前
回
の
介
護
保
険
の
改
訂
で

は
使
い
勝
手
が
悪
く
な
っ
た

と
の
声
も

す
で
に
次
期
改

訂
で
は
要
支
援
の
介
護
保
険

は
ず
し
や
利
用
料
の
負
担
増

な
ど
が
検
討
中
で
す


組
合
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
改
悪
さ
れ
な
い
よ
う
注
視

し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
意
を

新
た
に
し
た
新
年
会
と
な
り

ま
し
た


萩
原
忍

﹁
健
康
の
は
ぐ

る
ま
﹂
は
今
号
で

２
０
０
号
を
迎
え

ま
し
た

こ
の
半

世
紀
に
及
ぶ
歴
史

の
中
で
地
域
の
医

療
・
暮
ら
し
・
住

み
よ
い
地
域
づ
く

り
の
た
め
の
情
報

発
信
を
行
っ
て
き

ま
し
た


第
１
号
は
１
９

６
５
年
８
月
に
発

行
さ
れ
ま
し
た
が

﹁
発
刊
の
こ
と
ば
﹂

で
次
の
よ
う
に
記

し
て
い
ま
す


﹁
皆
さ
ん
と
診

療
所
の
結
び
つ
き

を
一
層
強
い
も
の

に
し

健
康
と
生

活
を
守
る
運
動
を

発
展
さ
せ
る
﹂

今
年
は
篠
原
診

療
所
と
下
千
葉
診

療
所
が
民
医
連
の
診
療
所
と

し
て
開
設
さ
れ
て
50
年
と
な

り
ま
す


﹁
診
療
所
が
取
り
組
ん
だ

赤
痢
と
の
闘
い
﹂﹁
老
人
医

療
費
無
料
化
の
取
り
組
み
﹂

﹁
健
康
保
険
改
悪
反
対
の
取

り
組
み
﹂
な
ど
が
記
事
と
し

て
発
信
さ
れ
ま
し
た

１
９

７
２
年
に
東
京
葛
飾
医
療
生

活
協
同
組
合
が
設
立
さ
れ
篠

原
・
下
千
葉
両
診
療
所
は
生

協
の
診
療
所
と
な
り
ま
し

た
﹁

健
康
の
は
ぐ
る
ま
﹂
は

歴
史
を
引
き
継
ぎ
27
号
か
ら

は
東
京
葛
飾
医
療
生
協
が
発

行
す
る
こ
と
に
な
り
現
在
に

至
っ
て
い
ま
す


﹁
健
康
の
は
ぐ
る
ま
﹂
は

医
療
生
協
ら
し
い
組
織
作

り

班
会
の
取
り
組
み

健

康
情
報
の
発
信
な
ど
組
合
員

と
の
つ
な
が
り
を
重
視
し
て

発
行
し
て
き
ま
し
た


現
在
重
視
し

て
取
り
組
ん
で

い
る
の
は
﹁
健

康
の
は
ぐ
る

ま
﹂
を
組
合
員

の
手
で
組
合
員

に
届
け
る
﹁
手

配
り
﹂
の
活
動

で
す


ま
た

組
合

員
さ
ん
の
声
が

紙
面
に
反
映
さ

れ

待
ち
遠
し

い
と
思
わ
れ
る

よ
う
な
紙
面
づ

く
り
を
心
が
け

て
い
ま
す

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大勢参加した「セーノ集会」

2013年度

力強いスタートを切る
新春のつどいを開催

篠原診療所でかわいいと評判

熱心に話しを聞く組合員

歩
こ
う
会

⻲
戸
七
福
神
め
ぐ
り

参拝する歩こう会メンバー

白鳥支部新春のつどい

下
千
葉
支
部

さ
く
ら
班
会

見
て
よ
か

た

デ
イ
サ

ビ
ス

下
千
葉
東
支
部

歌
の
広
場

を
開
催

昨
年
の
厄
払
い
と
今
年
の

幸
運
を
願
い

１
月
12
日
亀

戸
七
福
神
め
ぐ
り
に
19
名
で

出
か
け
て
来
ま
し
た


常
光
寺⇒

東
覚
寺⇒

香
取

神
社⇒

天
祖
神
社⇒

龍
眼
寺

⇒

普
門
院⇒

そ
し
て
亀
戸
天

神
で
し
た

風
は
少
し
冷
た

か
っ
た
で
す
が

暖
か
な
日

和
で
七
福
神
め
ぐ
り
に
は
最

適
で
し
た


ど
の
寺
社
で
も
人
が
多

く

別
の
団
体
の
あ
る
こ
う

会
に
も
遭
遇
し
ま
し

た
そ

れ
ぞ
れ
の
神
社
に

七
福
神
が
祭
ら
れ
て
い

て

と
て
も
見
事
で
し

た

亀
戸
天
神
で
は
受

験
を
控
え
た
若
者
が
多

く
参
拝
し
て
い
ま
し

た


吉
野
五
郎

下
千
葉
支
部
の
﹁
さ
く
ら

班
会
﹂
が

１
月
18
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た


さ
く
ら
班
に
は
傘
寿
を
こ

え
た
方
が
多
く
参
加
し
て
い

ま
す

班
会
は
い
つ
も
賑
や

か
に
や
っ
て
い
ま
す

11
月

の
テ
ー
マ
は
﹁
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
と
介
護
サ
ー
ビ

ス
﹂
で
し
た

介
護
サ
ー
ビ

ス
の
話
の
な
か
で
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム

小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
な
ど
の
名
前
が
ゾ
ロ
ゾ

ロ
と
あ
が
っ
て
き
ま
し
た


班
員
か
ら
﹁
何
を
利
用
し

た
い
か
っ
て
言
わ
れ
て
も
見

た
こ
と
な
い
か
ら
分
か
ら
な

い
﹂
と
意
見
が
だ
さ
れ
﹁
そ

う
か

見
る
こ
と
か
ら
始
め

よ
う
﹂
と
衆
議
一
決

早
速


近
く
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
見

学
を
申
込
み
ま
し
た


当
日
の
参
加
者
は
４
人
で

し
た
が
丁
寧
な
案
内
に
押
さ

れ
気
味
で
し
た

班
員
か
ら

は
﹁
見
て
よ
か
っ
た
﹂﹁
わ
た

し
は
当
分
利
用
し
な
い
か

な
﹂
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
理

事

森
倉
次
郎

篠
原
支
部

ふ
く
ろ
う
班
会

篠
原
支
部
の
運
営
委
員
の

村む
ら

山や
ま

潤
じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん
は
堀
切
地

域
で
手
作
り
の
輪
を
広
げ
て

い
ま
す


最
初
は
篠
原
診
療
所
の
３

階
で
始
め
た
ふ
く
ろ
う
班
会

は

階
段
の
昇
降
が
大
変
に

な
り

近
所
の
交
流
館
を
利

用
し
て
毎
月
行
っ
て
い
ま

す

そ
う
し
た
努
力
も
あ

り

最
近

参
加
者
が
増
え

て
き
ま
し
た


昨
年
近
所
の
庭
で
フ
ウ
セ

ン
カ
ズ
ラ
の
種
を
沢
山
い
た

だ
き

南
天
の
木
を
使
い

﹁
サ
ル
ボ
ボ
の
置
物
﹂
を
作

り
ま
し
た

見
本
を
診
療
所

の
窓
口
に
置
く
と
﹁
か
わ
い

い
！
﹂
と
患
者
さ
ん
か
ら
喜

ば
れ
ま
し
た


あ
る
日

９
体
の
猿
の
う

ち
１
体
が
逃
走
し
ま
し
た


あ
わ
て
て

村
山
さ
ん
に
連

絡
す
る
と
﹁
心
配
あ
り
ま

せ
ん
よ

な
く
な
る
と
言
う

事
は

難
が
去
る
と
い
う
事

だ
か
ら
！
﹂
と


ほ
っ
と
し
ま
し
た

今
も

サ
ル
ボ
ボ
は
窓
口
で
皆
さ
ん

を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
﹁

猿
の
人
形
９
体
・
南

天
の
技⇒

苦
難
が
去
る
﹂

置
物
で
す


地
域
活
動
委
員萩

原
佐
知
子

下
千
葉
東
支
部
は

新
班

会
﹁
健
康
に
な
ろ
う
会
﹂
を

立
ち
上
げ

第
１
回
﹁
歌
の

広
場
﹂
を
１
月
18
日
︵
土
︶

10
時
よ
り
南
綾
瀬
地
区
セ
ン

タ
ー
に
て
開
催
し
ま
し
た


新
た
な
班
会
で
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
か
を
心
配
し
な
が

ら
も
歌
を
通
し
て
の﹁
健
康

作
り
﹂と﹁
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
場
﹂を
中
心
に
据
え


気
軽
に
参
加
し

互
い
の
つ

な
が
り
を
強
め
ら
れ
る
よ
う

意
識
し
て
取
り
組
み
ま
し

た
支

部
長
挨
拶
の
あ
と

軽

い
柔
軟
体
操

腹
式
呼
吸
の

仕
方
な
ど
を
練
習
し

高
橋

伸
治
さ
ん
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
伴

奏
に
の
せ
て
季
節
に
ふ
さ
わ

し
い
歌
を
数
曲

合
間
に

﹁
自
分
の
健
康
法
﹂
な
ど
語

り
合
う
時
間
も
設
定
し
ま
し

た

参
加
者
の
胸
に
は
名
前

を
書
い
た
シ
ー
ル

椅
子
の

並
び
も
途
中
か
ら
教
室
型
か

ら
円
形
に
変
え


顔
も
名
前
も
判
る

よ
う
工
夫
し
て
進

め
ま
し
た


西
亀
有
の
あ
る

組
合
員
さ
ん
は


お
子
さ
ん
が
障
害

を
抱
え
﹁
あ
ま
り

外
出
が
出
来
な

い

短
時
間
な
の

で
時
間
が
許
せ
ば

こ
れ
か
ら
も
参
加

し
た
い
﹂
と
語
っ

て
い
ま
し
た


金か
ね

生お

谷や

貞さ
だ

雄お

１
月
18
日
︵
土
︶
白
鳥
支

部
の
﹁
新
春
の
つ
ど
い
﹂
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

朝
９
時

か
ら
葛
生
協
セ
ン
タ
ー
に
運

営
委
員
が
集
ま
り

準
備
が

始
ま
り
ま
し
た

白
鳥
支
部

で
は
毎
年

手
作
り
料
理
が

好
評
で
す

運
営
委
員
の
ほ

か
に
も

お
手
伝
い
に
き
て

く
れ
た
方
が
い
て
自
転
車
や

荷
物
を
外
に
出
し

舞
台
を

設
置
し

ま
さ
に
手
作
り
の


お
も
て

な
し

が

ス
タ
ー
ト

し

ま

し

た
午

後
２

時
か
ら
会

が

始

ま

り

参
加

者
は
34
人

で
し
た


余
興
で
は

恒
例
の
手

品
や
オ
カ

リ

ナ

や

歌

職
員
に
よ
る
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た

参
加
者
か
ら
の
飛
び
入

り
芸
で

吉
澤
さ
ん
が﹁
寅

さ
ん
﹂
入
月
さ
ん
が﹁
生

歌
﹂と
会
場
を
お
お
い
に
沸

か
せ
ま
し
た


終
わ
っ
た
後

運
営
委
員

が
お
疲
れ
様
会
を
行
い

染

谷
支
部
長
は
﹁
み
ん
な
が

喜
ん
で
く
れ
て
よ
か
っ

た
！
﹂
と
感
想
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た


そ
の
ほ
か

下
千
葉
ブ
ロ

ッ
ク

金
町
ブ
ロ
ッ
ク

篠

原
支
部
で
開
催
さ
れ
ま
し

た


２
０
１
３
年
度
の
生
協
強

化
月
間
は
中
長
期
事
業
構
想

10
カ
年
計
画
の
初
年
度
に
行

わ
れ
ま
し
た


地
域
の
支
部
や
班
活
動
へ

の
参
加
者
を
増
や
し

安
心

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に

つ
な
が
る
こ
と
が
新
規
事
業

を
す
す
め
る
力
に
な
る
と
い

う
位
置
づ
け
で
行
い
ま
し

た

組
合
員
増
や
し
で
は
大

き
な
成
果
を
上
げ
る
事
が
出

来
ま
し
た


月
間
目
標
２
４
４
名
に
対

し
２
３
６
名
で
し
た

目
標

に
は
わ
ず
か
で
す
が
届
き
ま

せ
ん
で
し
た
が

２
０
１
１

年
度

２
０
１
２
年
度
に
比

べ
２
割
以
上
の
成
果
を
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

達

成
支
部
は
５
支
部
︵
ブ
ロ
ッ

ク
︶
で
し
た

奮
闘
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
ご
苦
労
さ
ま
で

し
た


セ
ー
ノ
集
会
で
の
意
思
統

一

事
業
所
の
奮
闘

地
域

訪
問
行
動

新
支
部
の
活
躍

が
要
因
と
し
て
上
げ
ら
れ
ま

す
班

づ
く
り

支
部
づ
く

り

手
配
り
さ
ん

出
資
金

を
増
や
す
取
組
な
ど
課
題
は

あ
り
ま
す
が

年
度
目
標
達

成
に
向
け
一
層
の
ご
協
力
お

願
い
し
ま
す


専
務
理
事

上う
わ

符ぶ

弘ひ
ろ

榮え
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●
近
況

感
想

大
歓
迎

〒
１２５

００６３

葛
飾
区
白
鳥
２

３

６

東
京
葛
飾
医
療
生
協

は
ぐ
る
ま
編
集
委
員
会

〔
応
募
方
法
〕

は
が
き
に
答
え
住
所
氏
名
年
齢
を
お
書
き
に
な
り
４
月
12
日
ま
で

投
函
し
て
く
だ
さ
い

５
名
の
方
に
図
書
券
を
お
贈
り
い
た
し
ま
す
 正解者の中から５名の方天童麦、藤田達枝、菅野雅樹、

伊藤秀夫、村瀬昭一に図書券をお送りしました。

ク ル マ エ ビ でした。

クロスワードパズル前回2014年１月15日第199号の答え

診
察
室
か
ら

下
千
葉
診
療
所

園そ
の

田だ

玲れ
い

子こ

昨
年

春
の
イ
タ
リ
ア

に
一
週
間
滞
在
し
ま
し

た

目
的
の
一
つ
は
パ
ル

マ
近
郊
ソ
ル
ボ
ロ
と
い
う

町
で
行
わ
れ
た
日
本
祭
に

参
加
す
る
こ
と

友
人
女

性
七
人
着
物
姿
で
茶
道


着
付
け

折
り
紙
等
披
露

し
ま
し
た

す
べ
て
２


４
ユ
ー
ロ
の
有
料
で
体
験

し
て
い
た
だ
き

売
り
上

げ
は
現
地
主
催
者
か
ら


東
日
本
大
震
災
義
援
金
と

し
て
贈
ら
れ
ま
し
た

遠

い
国
の
人
達
か
ら
の
親
切

に
胸
が
熱
く
な
り
ま
し

た
他

の
ブ
ー
ス
で
は
日
本

の
ア
ニ
メ
の
コ
ス
プ
レ
大

会
が
大
人
気

コ
ス
プ
レ

姿
の
女
の
子
が
真
剣
な
顔

で

ど
う
し
た
ら
日
本
に

留
学
で
き
る
か
聞
き
に
や

っ
て
き
ま
し
た
よ


さ
て
私
が
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
し
た
お
宅
の
主
は
銀
行

員
の
カ
ッ
プ
ル

奥
様
は

首
か
ら
腕
が
痛
ん
で
時
折

つ
ら
そ
う
で
し
た

マ
ッ

サ
ー
ジ
し
て
さ
し
あ
げ
た

と
こ
ろ
痛
み
が
和
ら
い
だ

と
喜
ば
れ
ま
し
た

日
本

で
は
日
常
的
に
家
庭
内
で

も
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
で

す
が

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は

一
般
的
で
な
い
よ
う
で

す
ち

な
み
に
病
院
に
診
察

を
申
込
ん
だ
と
こ
ろ

予

約
が
と
れ
た
の
は
半
年
先

と
の
こ
と

う
っ
か
り
病

気
に
な
る
と
大
変
な
国
な

ん
で
す
ね


園
田
玲
子
先
生
の

糖
尿
病
︵
予
約
︶
外

来
は
毎
週
木
曜
日
午

前
９
時

12
時
半
第

３
週
土
曜
日
午
前
９

時

12
時
半
で
す


東京都は、ぜん息医療費助成制度の継続を！

桑
原
悦
子

亀
有

柴又 土井蓉子

東堀切 田近治代

医
療
生
協

バ
レ
ン
タ
イ
ン

宣

伝

行

動

□
い
い
新
聞
で
す
ね

西
亀
有

藤
田
達
枝

初
め
て
ハ
ガ
キ
を
投
函
し

ま
す

日
々
雑
用
で
あ
ま
り

読
ま
ず
読
ん
で
も
斜
め
読
み

で
し
た


年
の
は
じ
め
で
も
あ
り


い
つ
も
よ
り
丁
寧
に
全
部
を

読
み
ま
し
た


◎
わ
か
り
や
す
い


共
感
で
き
る


◎
自
分
の
考
え
や
思

い
が
焦
点
を
当
て
た
よ

う
に
ま
と
ま
る


◎
健
康
に
関
す
る
学

習
が
で
き
る

社
会
の

正
確
な
現
状
が
わ
か

る
◎

元
気
や
勇
気
や
希

望
が
湧
い
て
く
る



い
い
新
聞
で
す
ね


□
健
康
に
過
す

東
金
町

佐
藤
昭
子

健
康
で
今
年
一
年
過
せ
ま

す
様
に

そ
し
て
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
も
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す


□
心
か
ら
応
援
し
ま
す

お
花
茶
屋

栗
本
都
子

ニ
ュ
ー
ス
等
読
ん
で
い
つ

も
思
う
こ
と
は

な
ぜ
み
ん

な
が
こ
ん
な
に
が
ん
ば
っ
て

い
る
の
に
世
の
中
の
制
度

は

ど
ん
ど
ん
悪
く
な
っ
て

い
く
の
だ
ろ
う
か
？
と
い
う

こ
と
で
す


本
当
は
困
っ
て
い
る
人
が

多
い
の
に
声
を
出
せ
な
い
雰

囲
気
が
あ
る
の
で
は
と



長
寿
社
会
を
心
か
ら
喜
べ

る
し
く
み
が
あ
る
と
良
い
で

す
ね

医
療
生
協
の
努
力
が

実
る
２
０
１
４
年
を
心
か
ら

応
援
し
ま
す


□
私
の
健
康
法

西
亀
有

後
藤
喜
美
子

体
操
や
パ
ー
ト
に
行
き


家
事
を
こ
ま
め
に
こ
な
す
の

が
私
の
健
康
法
で
す
が

腹

十
分
目
に
食
べ
て
し
ま
い
ま

す


入
月
さ
ん
の
健
康
法
を
見

習
っ
て
腹
八
分
目
を
心
掛
け

る
様
に
し
た
い
で
す


□
し
っ
か
り
し
た
人
を

東
立
石

村
瀬
昭
一

石
原
・
猪
瀬
両
元
知
事
が

都
政
を
投
げ
出
し
た
た
め


無
駄
な
都
政
の
税
金
が
立
て

続
け
に
使
わ
れ
ま
す


そ
の
お
金
を
福
祉
に
使
用

し
て
く
れ
て
い
れ
ば
と
怒
り

を
覚
え
ま
す


次
の
知
事
は
し
っ
か
り
し

た
人
を
選
び
た
い
も
の
で

す


□
尊
重
し
な
が
ら

柏
市

山
田
淳
子

脳
内
出
血
の
後
遺
症
で
右

半
身
の
不
随
に
な
っ
た
夫
で

す

発
症
以
来
２
年
半
に
な

る
現
在

少
し
ず
つ
動
け
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
が
嬉

し
い
で
す


都庁前での座りこみ宣伝

行動に参加しました

２
月
15
日
︵
土
︶
12
時
か

ら
葛
生
協
セ
ン
タ
ー
で
﹁
バ

レ
ン
タ
イ
ン
宣
伝
行
動
﹂
の

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
の
袋
詰
め
作
業
を

行
い
ま
し
た

当
日
は
18
人

が
参
加
し

３
０
０
０
組
を

準
備
し
ま
し
た


そ
の
翌
週
の
18
日
に
亀
有

駅
頭
で
歩
行
者
に
宣
伝
し


配
布
し
ま
し
た


葛
飾
青
空
の
会
は

ぜ
ん

息
で
苦
し
む
患
者
さ
ん
た
ち

が

国
・
都
・
道
路
公
団
や

自
動
車
メ
ー
カ
ー
を
相
手
に

起
こ
し
た
裁
判
闘
争
の
支

援

公
害
で
汚
れ
た
東
京
に

青
い
空
を
取
り
戻
そ
う
と
Ｎ

Ｏ
２
測
定
や
沿
道
緑
化
の
推

進

自
転
車
専
用
道
路
の
推

進
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま

す


11
年
間
裁
判
を
続
け
る
中

で
和
解
勝
利
を
勝
ち
取
り


ぜ
ん
息
患
者
さ
ん
た
ち
に
医

療
費
助
成
制
度
が
５
年
前
に

作
ら
れ
ま
し
た

今

こ
の

制
度
を
利
用
し
て
い
る
患
者

さ
ん
は
７
万
５
千
人
も
い
ま

す

こ
の
制
度
の
お
か
げ
で

安
心
し
て
治
療
が
で
き
る
と

喜
ば
れ
て
い
ま
す


と
こ
ろ
が

東
京
都
は
２

０
１
６
年
で
打
ち
切
る
と
し

て
い
ま
す

私
た
ち
は

国

に
よ
る
救
済
制
度
が
で
き
る

ま
で
東
京
都
の
助
成
制
度
の

継
続
を
求
め
て

都
庁
前
で

の
宣
伝
行
動
や
独
自
に
柴
又

帝
釈
天
や
立
石
駅
や

金
町

駅
で
署
名
を
訴
え
て
活
動
し

て
い
ま
す


ま
た

福
島
原
発
に
よ
る

放
射
能
汚
染
の
測
定
活
動
も

進
め
て
い
ま
す


社
保
・
平
和
委
員
会

吉
野
五
郎
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特別養護老人ホームが足りない！

在宅要介護者の特養入所希望調査結果から（１）〔全３回〕

間
根
山

正
守

の

健

康

法

ま

ね

や
ま

ま
さ

も
り

皆
様
の
﹁
私
の
健
康

法
﹂を
お
寄
せ
下
さ
い


︵
３
０
０
字
・
写
真
︶

13
年
前
に
退
職
し
た

時

健
康
の

た
め
に
朝
の

散
歩
を
始
め

ま
し
た

そ

れ
か
ら
５
年

後

息
子
一

家
が
転
勤
で
海
外
か
ら
戻

っ
て
き
ま
し
た

小
学
生

の
孫
は
日
本
の
交
通
ル
ー

ル
が
わ
か
ら
ず

心
配
な

の
で

朝
の
散
歩
の
つ
い

で
に
通
学
路
に
立
っ
て
交

通
整
理
を
始
め
ま
し
た


孫
が
卒
業
し
た
の
で
や

め
よ
う
か
と
思
っ
て
い
た

時

小
学
校
の
社
会
科
の

授
業
で
﹁
町
を
見
守
り
活

動
を
し
て
い
る
人
﹂
と
し

て

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
れ

ま
し
た

そ
れ
で
子
供
た

ち
と
接
す
る
機
会
が
増

え

今
で
も
続
け
て
い
ま

す

卒
業
し
た
子
供
た
ち

が
町
で
会
う
と
﹁
お
は
よ

う
﹂
と
あ
い
さ
つ
し
て
く

れ
ま
す

そ
れ
に
笑
顔
で

返
す
の
が
私

の
健
康
法
で

す


︵
亀
青
支
部

・
支
部
長
︶

入
所
申
込
者
数
の

１
・
５
倍
の
潜
在
的
な

入
所
希
望
者
が
い
る

入
所
希
望
の
有
無
は
４

つ
に
分
類
で
き
ま
し
た


Ａ

今

入
所
を
希
望
し

て
い
る

17
人

Ｂ

介
護
者
は
希
望
し
て

い
る
が
本
人
が
否
定
的
な

た
め
申
し
込
め
な
い
他６

人

Ｃ

今
は
在
宅
で
で
き
る

が

や
れ
な
く
な
っ
た
時

は
入
所
を
希
望
す
る

35
人

Ｄ

特
養
入
所
は
考
え
て

い
な
い

41
人

葛
飾
区
に
よ
る
と
平
成
24

年
の
区
内
の
特
養
ホ
ー
ム
の

入
所
申
込
者
は
１

６
５
６

人
︵
う
ち
区
民
が
１

３
８

８
人
︶
入
所
者
は
３
４
６

人
で
し
た

こ
れ
だ
け
で
も

両
者
の
数
が
か
け
離
れ
て
い

ま
す
が

私
た
ち
は
申
込
者

以
外
に
も
入
所
希
望
者
が
か

な
り
い
る
と
感
じ
て
き
ま
し

た

そ
こ
で
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
﹁
ほ
り
き
り
﹂
の
利

用
者
さ
ん
に
入
所
希
望
状
況

の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
こ
な

い

99
人
か
ら
回
答
を
い
た

だ
き
ま
し
た


﹁
Ａ
今
希
望
し
て
い
る
﹂

の
中
で
実
際
に
入
所
申
込
み

を
し
た
の
は
７
人
で

10
人

は
申
し
込
ん
で
い
ま
せ
ん
で

し
た

申
し
込
ん
だ
の
は
希

望
者
の
４
割
だ
け
で

申
込

者
の
約
１

５
倍
の
希
望
者

が
潜
在
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す


今
回
の
調
査
結
果
が
平
均

的
な
例
で
あ
る
と
す
れ
ば


区
全
体
で
は
統
計
上
の
申
込

者
の
ほ
か
に
約
２
０
０
０
人

の
入
所
希
望
者
が
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す

こ
の
数
に
目

を
や
れ
ば
特
養
不
足
は
誰
の

目
に
も
明
ら
か
で
す


そ
れ
で
は
入
所
を
希
望
し

な
が
ら
な
ぜ
申
し
込
ま
な
い

の
で
し
ょ
う
か

そ
の
理
由

は
﹁
区
が
定
め
た
基
準
点

︵
13
点
︶
に
達
し
な
い
か
ら
﹂

が
ほ
と
ん
ど
で
し
た

次
回

は
そ
れ
に
つ
い
て
考
え
ま

す
事

業
所
利
用
委
員
会
・

関
谷
一
朗


