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南
ア
フ
リ
カ
の
マ
ン
デ
ラ

元
大
統
領
が
死
去
し
た


﹁
す
べ
て
の
人
が
仲
睦
ま
じ

く
暮
ら
し

平
等
な
機
会
が

与
え
ら
れ
る
民
主
的
で
自
由

な
社
会
と
い
う
理
想
を
大
切

に
し
て
き
た
﹂﹁
理
想
の
た

め
な
ら
死
を
も
覚
悟
し
て
い

る
﹂
強
固
で
尊
い
信
念


高
い
知
性

謙
虚
な
人
柄
は

二
十
七
年
の
獄
中
生
活
で
磨

か
れ
た
と
い
う

追
悼
式
は

世
界
中
の
崇
敬
を
集
め

氏

の
生
涯
を
物
語
っ
て
い
た


▼
時
を
同
じ
く
し
て
日
本
の

国
会
で
は

多
く
の
著
名
人

の
反
対
表
明
や
広
範
な
抗
議

行
動
に
も
か
か
わ
ら
ず


﹁
秘
密
保
護
法
﹂
が
強
行
採

決
さ
れ
た

戦
争
の
で
き
る

国
づ
く
り
を
目
指
し

憲
法

﹁
改
正
﹂
を
﹁
信
念
﹂
と
す

る
お
坊
ち
ゃ
ま
首
相
の
愚
か

さ
と
思
い
上
が
り
は

氏
と

比
較
す
る
の
も
恥
ず
か
し

い
﹁
ナ
チ
ス
の
手
法
を
真

似
た
ら
ど
う
か
ね
﹂﹁
大
音

響
の
デ
モ
は
テ
ロ
行
為
と
変

ら
な
い
﹂
と
う
そ
ぶ
く
閣

僚
や
党
要
人
を
擁
す
る
現
政

権
を
こ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

こ
と
は
あ
ま
り
に
も
危
険

だ

▼
秘
密
保
護
法
可
決
後

の
内
閣
支
持
率
は
急
降
下
し

た

稀
代
の
悪
法
を
通
し
日

本
の
宝
・
憲
法
を
棄
て
た
時

代

と

後
世
の
歴
史
に
書

か
れ
る
の
は
耐
え
難
い

撤

廃
を
求
め
る
声
を
ま
す
ま
す

強
め
て
い
き
た
い

︵
久
︶

新
玉
の
年
の
は
じ
め
と
豊
御
酒
の

屠
蘇
に
酔
ひ
に
き
病
い
ゆ
が
に

あ
ら

と
よ

と

そ

ゑ

や
ま
ひ

（正岡子規）

た
ま

み

き

東
京
葛
飾
医
療
生
活
協
同
組
合
理
事
長

野の

島じ
ま

英ひ
で

夫お

歌
意
は
﹁
お
正
月
の
お
屠
蘇
に
酔

っ
た
よ

病
気
が
治
っ
て
い
る
み
た

い
に
﹂
と
で
も
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ

う
か


脊
髄
カ
リ
エ
ス
に
苦
し
み
な
が
ら

も

決
し
て
病
気
に
負
け
て
い
な
い

子
規
の
姿
を
感
じ
ま
す


私
た
ち
の
医
療
福
祉
生
協
の
健
康

観
も
﹁
昨
日
よ
り
今
日
が

さ
ら
に

明
日
が
よ
り
一
層
意
欲
的
に
生
き
よ

う
﹂
た
と
え
病
気
に
な
っ
て
も
﹁
み

ん
な
が
協
力
し
合
っ
て
﹂
積
極
的
に

生
き
ら
れ
る
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う

も
の
で
す


相
次
ぐ
社
会
保
障
の
改
悪
で

貧

困
化

孤
独
死
な
ど
嫌
な
ニ
ュ
ー
ス

も
増
え
て
い
ま
す


昨
年
は
﹁
顔
の
見
え
る
医
療
福
祉

生
協
に
﹂
の
呼
び
か
け
に
こ
た
え


大
勢
の
方
が
﹁
健
康
の
は
ぐ
る
ま
﹂

の
手
配
り
さ
ん
活
動
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た

ま
た

支
部
の
数

も
倍
に
増
え
ま
し
た


今
年
も

大
勢
の
皆
さ
ん
に
組
合

に
入
っ
て
い
た
だ
き

運
動
の
輪
を

広
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す

同
時
に

地
域
と
の
連
帯
を
強

め

消
費
税
増
税

社
会
保
障
削
減

を
許
さ
な
い
運
動
も
す
す
め
ま
し
ょ

う


撮影場所 赤石岳 写真 入月孝広

東京葛飾医療生活協同組合

「篠原診療所・下千葉診療所開設」50周年記念

シンポジウム「支えあう地域づくり」
開催日時：2014年３月２日（日） 13:00～16:00

会 場：葛飾シンフォニーヒルズ別館５階レインボーホール

当日、赤沢啓子さんのミニコンサートも予定しています。

お誘い合わせのうえご来場ください。

連絡先：東京葛飾医療生活協同組合本部 03－5680－7166

●
﹁
購
買
生
協
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
﹂で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
♪

亀
青
支
部

11
月
23
日
︵
祝
︶
午
前
10

時
か
ら

コ
ー
プ
み
ら
い
駐

車
場

で
購
買
生
協
主
催
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た

今
回

こ
の

主
催
者
側
の
方
︵
手
配
り
に

も
協
力
し
て
い
る
︶
が
﹁
医

療
生
協
と
一
緒
に
や
り
ま
し

ょ
う
﹂
と
提
案
し
て
く
れ


亀
青
支
部
運
営
委
員
会
は
２

回
の
委
員
会
を
開
き

計
画

を
実
現
し
ま
し
た


亀
青
支
部
か
ら
５
人
が
参

加
し

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
ま
し
た
︵
血
圧
・
体
脂
肪

測
定
者
29
人
署
名
８
筆
︶

な
か
で
も
相
談
活
動
が
多

く
﹁
１
週
間
近
く

咳
が
続

い
て
心
配
﹂﹁
体
脂
肪
を
落

と
す
の
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
の
？
﹂
な
ど
じ
っ
く
り
話

し
な
が
ら
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

で
し
た

体
調
が
悪
い
方
に

は
下
千
葉
診
療
所
の
受
診
を

す
す
め

間
根
山
支
部
長
が

後
日

一
緒
に
い
く
約
束
を

し
て
い
ま
し
た

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介護保険制度の充実を！
介護保険課長との学習懇談会

新
理
事
抱
負
を
語
る

理
事
・
白
鳥
支
部
長

染そ
め

谷や

寛
ひ
ろ
し

さ
ん

皆
さ
ん
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す


医
療
生
協
の
活
動
に
加

わ
っ
て
未
だ
一
年
経
っ
て

い
ま
せ
ん
が

運
営
委
員

の
仲
間
の
お
か
げ
で
何
と

か

活
動
・
事
業
を
一
緒

に
行
っ
て
来
ま
し
た

有

り
難
う
ご
ざ
い
ま
す


東
京
葛
飾
医
療
生
協
に

加
入
し
た
の
は

な
く
な

っ
た
母
が
２
０
０
５
年
の

暮
れ
に
倒
れ
た
結
果

腰

の
骨
折
と
な
り

介
護
が

始
ま
り
ま
し
た

年
明
け

か
ら
ど
こ
の
医
院
が
良
い

の
か
悩
み
を
抱
え
て
探
し

歩
き

診
療
科
目
が
多

く

ま
た
往
診
な
ど
も
し

て
く
れ

迎
え
に
も
来
て

く
れ
る
下
千
葉
診
療
所
に

た
ど
り
着
き
ま
し
た


下
千
葉
診
療
所
の
医
師

や
看
護
師

ま
た
ほ
り
き

り
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

看
護
師
の
皆
様
に
も
支
え

ら
れ
感
謝
し
て
お
り
ま

す

な
く
な
っ
て
こ
の
１

月
末
で
２
年
目
に
な
り
ま

す
が

看
取
っ
た
救
急
病

院
で
は
差
額
ベ
ッ
ド

点

滴
の
失
敗
・
事
故
等
で
驚

く
ば
か
り
の
内

あ
っ
と

い
う
間
に
母
は
逝
っ
て
し

ま
い
ま
し
た

訪
問
医
療

で
最
後
ま
で
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が

残
念
で
し

た

も
っ
と
皆
さ
ん
に
相

談
す
れ
ば
良
か
っ
た
と


つ
く
づ
く
反
省
し
て
い
ま

す

今
年
も
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す


金町南支部

「認知症サポーター
養成講座」に参加

全
職
員
会
議
で

﹁
憲
法
学
習
会
﹂を
開
催

介
護
を
よ
く
す
る
会
主
催

の
﹁
第
３
回
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
﹂
に
参
加
し

ま
し
た
︵
11
月
30
日
・
高
砂

地
区
セ
ン
タ
ー
︶
講
師
は

亀
有
に
お
住
ま
い
の
金
山
雅

俊
さ
ん
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
つ

し
か
・
シ
ル
バ
ー
介
護
相
談

室
︶
で
し
た


認
知
症
は
誰
に
も
起
こ
り

得
る
脳
の
病
気
に
よ
る
も
の

で

85
歳
以
上
で
は
４
人
に

１
人
に
そ
の
症
状
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す

高
齢
化

が
す
す
む
中

こ
れ
か
ら
さ

ら
に
増
加
が
予
想
さ
れ
ま

す

本
人
も
家
族
も
疲
れ
き

っ
て
共
倒
れ
し
て
し
ま
う
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん


し
か
し

周
囲
の
理
解
と
気

遣
い
が
あ
れ
ば
穏
や
か
に
暮

ら
し
て
い
く
こ
と
は
可
能
で

す
﹁

認
知
症
﹂
の
知
識
を
正

し
く
持
っ
て

誰
も
が
暮
ら

し
や
す
い
地
域
を
つ
く
っ
て

い
く
こ
と
が
講
座
の
目
的
で

す

受
講
者
に
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
が
渡
さ
れ
ま
す

介
護

を
よ
く
す
る
会

協
立
医
療

生
協

東
京
葛
飾
医
療
生
協

の
共
同
の
と
り
く
み
と
し
て

発
展
さ
せ
た
い
も
の
で
す


副
理
事
長

菅
野
勝
祐

11
月
27
日
︵
水
︶
の
全
職

員
会
議
の
中
で

田
中
隆
弁

護
士
を
講
師
に
憲
法
学
習
会

︵
秘
密
保
護
法
案
に
つ
い

て
︶
を
行
い
ま
し
た

秘
密

保
護
法
案
が
国
会
で
強
行
採

決
さ
れ
よ
う
か
と
い
う
時
期

と
重
な
り

ま
さ
に
タ
イ
ム

リ
ー
な
学
習
会
と
な
り
ま
し

た


プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害


特
定
秘
密
の
定
義
の
曖
昧

さ

取
材
・
報
道
の
阻
害
な

ど
数
多
く
の
問
題
点
が
あ
る

こ
と
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し

た
が

や
は
り
国
や
政
府
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
隠
し

国
民
の
知
る
権
利
を
奪
う
の

で
は
な
く

逆
に
国
民
が
正

し
い
選
択
が
で
き
る
よ
う
積

極
的
に
情
報
の
公
開
を
し
て

も
ら
い
た
い
も
の
で
す


下
千
葉
診
療
所

事
務
長

矢や

島じ
ま

渉
わ
た
る

ふきのとう
学 習 会

10
月
12
日
︵
土
︶
ふ
き
の

と
う
の
学
習
会
を
今
回
は
初

め
て
金
町
地
域
で
開
催
し
ま

し
た


厚
労
省
の
社
会
保
障
審
議

会
で
は
さ
ら
に
利
用
料
の
２

割
負
担
と
特
養
の
居
住
費
・

食
費
を
軽
減
す
る
制
度
を
預

金
が
あ
れ
ば
対
象
か
ら
外
す

な
ど

大
幅
な
負
担
増
の
案

を
出
し
て
い
ま
す


居
宅
﹁
ほ
り
き
り
﹂
ケ
ア

ネ
ー
ジ
ャ
ー
広
瀬
さ
ん
は


﹁
こ
れ
以
上
負
担
を
増
や
し

た
ら
が
ん
ば
っ
て
独
居
生
活

を
継
続
し
て
い
る
利
用
者
さ

ん
が

生
活
で
き
な
く
な

る
！
﹂
と
悲
鳴
を
あ
げ
て
い

ま
す

署
名
や
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
に
投
稿
す
る
な
ど

行
動
を
起
こ
そ
う
！
と
意
思

統
一
し
ま
し
た


ふ
き
の
と
う
事
務
局

萩
原
佐
知
子

熱心に話を聞く職員

11
月
13
日

事
業
所
利
用

委
員
会
の
主
催
で
葛
飾
区
の

利あ
き

谷や

介
護
保
険
課
長
と
の
学

習
懇
談
会
を
行
い
ま
し
た


い
ま
国
は
介
護
保
険
の
大

幅
な
改
悪
を
進
め
よ
う
と
し

て
い
ま
す

柱
は

①
要
支

援
者
サ
ー
ビ
ス
の
自
治
体
移

行
︵
丸
投
げ
︶
②
要
介
護
１

・
２
の
特
養
外
し
③
一
定
所

得
以
上
の
利
用
者
の
料
金
引

き
上
げ
で
す

最
初
に
課
長

か
ら
そ
の
動
向
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た

こ
れ
に
対
し

て

参
加
者
か
ら
﹁
サ
ー
ビ

ス
が
低
下
し
重
症
化
と
自
費

負
担
増
を
招
く
﹂﹁
自
治
体
に

よ
る
格
差
が
生
じ
る
﹂
な
ど

の
懸
念
と
反
対
意
見
が
次
々

出
ま
し
た


特
養
に
関
し
て
は

利
用

委
員
会
の
実
態
調
査
に
基
づ

い
て

13
点
基
準
が
申
込
み

の
制
約
に
な
っ
て
い
る

基

準
自
体
に
不
合
理
さ
が
あ
る

な
ど
を
小
松
事
業
所
利
用
委

員
が
指
摘
し
ま
し
た

ま
た

介
護
職
員
か
ら
ヘ
ル
パ
ー
の

痰
吸
引
研
修
費
の
援
助
の
要

望
や

生
活
援
助
時
間
短
縮

に
よ
る
疲
労
や
経
費
増
の
問

題
な
ど
を
訴
え
ま
し
た


介
護
保
険
が
改
悪
さ
れ
た

場
合
の
区
の
施
策
は
ま
だ
検

討
段
階
で
な
い
の
で

課
長

の
応
答
も
不
透
明
で
し
た

が

来
年
度
の
事
業
計
画
策

定
で
は
区
民
の
意
見
を
十
分

に
聞
く
こ
と
を
約
束
し
ま
し

た

特
養
増
設
や
入
所
基
準

見
直
し
に
は
前
向
き
な
回
答

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が


利
用
委
員
会
は
調
査
結
果
を

こ
れ
か
ら
の
運
動
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
事

業
所
利
用
委
員
長

関
谷
一
朗

11
月
17
日

お
花
茶
屋
―

曳
舟
公
園
で
葛
飾
民
商
主
催

の
民
商
ま
つ
り
が
さ
わ
や
か

な
青
空
の
も
と
で
開
か
れ
ま

し
た


当
日
は

社
保
平
和
委
員

会
と
白
鳥
支
部
の
人
た
ち
を

中
心
に
生
協
か
ら
13
人
が
参

加
し
て

楽
し
く
過
し
ま
し

た
葛

生
協
の
お
店
は

健
康

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

甘

酒

前
進
座
の
﹁
あ
か
ひ
げ
﹂

チ
ケ
ッ
ト
販
売

バ
ザ
ー
と

多
彩
な
取
り
組
み
に
な
り
ま

し
た
が

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に

は
52
名
を
超
え
る
人
が
訪

れ

バ
ザ
ー
の
売
り
上
げ
も

上
上
で

甘
酒
売
り
も
な
か

な
か
好
評
で

朝
早
く
か
ら

取
り
組
ん
だ
甲
斐
が
あ
っ
た

と

打
ち
上
げ
会
で
は
気
勢

が
上
が
り
ま
し
た

こ
の
日

の
収
益
金
は
平
和
基
金
に
入

れ
ま
し
た


吉
野
五
郎

今から訪問に行ってきます

10
月
に
外
来
患
者
未
加
入

の
方
に
﹁
加
入
訴
え
と
医
療

生
協
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
﹂
を
郵

送

11
月
20
日

午
後
３
時

か
ら
職
員
と
運
営
委
員
が
ペ

ア
に
な
り

訪
問
行
動
を
行

い
ま
し
た


職
員
と
運
営
委
員
各
４
人

ず
つ
の
４
チ
ー
ム
で
４

７

件
を
訪
問
﹁
パ
ン
フ
は
届

い
て
み
て
い
ま
す

加
入
に

つ
い
て
は
考
え
中
で
す
﹂

﹁
家
族
が
加
入
し
て
い
る

が

私
も
協
力
し
ま
す
﹂
等

の
声
が
よ
せ
ら
れ

訪
問
を

暖
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
し

た
午

後
５
時
か
ら
も
運
営
委

員
と
本
部
職
員
の
４
人
が
ペ

ア
を
組
ん
で
訪
問
行
動

こ

の
取
り
組
み
の
中
で
６
人
の

加
入
者
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た


ま
た

こ
の
日
不
在
の
方

も
後
日

診
療
所
を
訪
れ


快
く
加
入
し
て
下
さ
る
方
も

出

訪
問
行
動
の
成
果
が
い

ろ
い
ろ
な
形
で
実
を
結
び
始

め
て
い
ま
す
︵
訪
問
件
数
33

件

対
話
17
件

留
守
12
件


転
居
不
明
４
件
︶西

川
正
二

仲間増やし
未加入患者宅を訪問

下千葉ブロック
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●
近
況

感
想

大
歓
迎

〒
１２５

００６３

葛
飾
区
白
鳥
２

３

６

東
京
葛
飾
医
療
生
協

は
ぐ
る
ま
編
集
委
員
会

〔
応
募
方
法
〕

は
が
き
に
答
え
住
所
氏
名
年
齢
を
お
書
き
に
な
り
２
月
３
日
ま
で

投
函
し
て
く
だ
さ
い

５
名
の
方
に
図
書
券
を
お
贈
り
い
た
し
ま
す


正解者の中から５名の方大山艶子、浅野篤子、高崎憲司、

加藤洋江、伊藤はるかに図書券をお送りしました。

チ ト セ ア メ でした。

クロスワードパズル前回2013年11月１日第198号の答え

■ヨコのカギ
１ 斜方形とも言います
４ 一緒に物事をする間柄
７ 能ある鷹が隠すもの
８ お供え餅のことです
10 「馬」は10、「午」は４、

何のこと？
12 タクトは……棒のこと
13 別々の品種の間に生まれ

た……の犬
15 鳥や獣を捕ります
16 ……巻きで首を防寒
17 ぐずぐずした怠け者
19 粉末。……雪。……薬
20 韓国の……はムクゲです
22 子ども。……シート
25 餅にも生える青……
26 ひそかに抱く大きな望み
27 登山靴の底に付けて冬山

に登ります

︻
問
題
︼
二
重
ワ
ク
の
文
字
を


Ａ

Ｅ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言

葉
は

な
に
？

■
タ
テ
の
カ
ギ

１

十
二
支
で
馬
の
次
は
？

２

正
月
に
門
や
神
棚
に
飾
り
ま

す

３

め
で
た
い
初
夢
は

一
富
士

二


三
茄
子

４

街
路
樹
と
も
言
い
ま
す

５

ネ
ギ
を
し
ょ
っ
て
来
る
？

６

頭
に
玉
の
付
い
た
針

９

絵
を
集
め
た
本
で
す

11

革
が
化
け
た
も
の
？

14

信
号
機
の
こ
と
で
す

15

上
州
名
物
？

か
か
あ
天
下

と


16

黒
み
が
か
っ
た
赤
茶
色

18

正
月
の
遊
び



揚
げ

19

硬
貨



ロ
ッ
カ
ー

21

花
を
生
け
ま
す

23

コ
コ



ナ
ツ
メ



24

入
る
と
き
は
ノ
ッ
ク
し
ま
し

ょ
う

慶野三重子 金町（金町南支部）

吉田マリエ

新宿（金町南支部）

（2012年５月１日
以降の勤務者 ）

◆
大お

お

角す
み

洋よ
う

子こ

︵
部
署
︶
金
町
診
療
所
・

准
看
護
師

︵
趣
味
︶
読
書

︵
一
言
︶
定
年
後
の
職
場

戦
力
に
な
れ
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す


◆
伊い

良ら

部ぶ

英ひ
で

美み

︵
部
署
︶
か
な
ま
ち
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
准

看
護
師

︵
趣
味
︶
水
泳

︵
一
言
︶
先
輩
看
護
師
さ

ん
に
い
ろ
い
ろ
教
え
て
い

た
だ
き
な
が
ら
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す


◆
竹た

け

上が
み

慶の
り

子こ

︵
部
署
︶
ほ
り
き
り
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
准

看
護
師

︵
趣
味
︶
ス
キ
ー

ボ
デ

ィ
ボ
ー
ド

︵
一
言
︶
昨
年
１
月
に
入

職
し

あ
っ
と
い
う
間
で

し
た
が

こ
れ
か
ら
も
皆

の
足
を
引
っ
張
ら
な
い
よ

う
に
頑
張
り
ま
す


◆
松ま

つ

田だ

美み

穂ほ

子こ

︵
部
署
︶
金
町
診
療
所
・

事
務
︵
共
立
医
療
生
協
よ

り
出
向
︶

︵
趣
味
︶
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

等
作
り

映
画
・
絵
画
鑑

賞︵
一
言
︶﹁
地
域
の
方
々
に

支
え
ら
れ

お
互
い
に
協

力
し
合
う
﹂
と
い
う
生
協

で
は
当
た
り
前
の
こ
と
を

初
め
て
経
験
し

こ
れ
か

ら
の
行
事
が
楽
し
み
で

す

早
く
お
役
に
た
て
る

よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す


◆
豊と

よ

嶋し
ま

由ゆ

佳か

︵
部
署
︶
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
虹
の
輪
・
訪
問

介
護
員

︵
趣
味
︶
健
康
に
関
す
る

情
報
収
集

︵
一
言
︶
落
語
や
映
画


歌
舞
伎
を
楽
し
み

幅
を

広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
る
こ
の
頃
で
す


◆
音お

と

地ぢ

亜あ

希き

子こ

︵
部
署
︶
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
虹
の
輪
・
訪
問

介
護
員

︵
趣
味
︶
模
様
替
え

︵
一
言
︶
健
康
一
番
！
元

気
に
頑
張
り
ま
す
！
皆
さ

ま

宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
！

◆
平ひ

ら

井い

裕ゆ
う

子こ

︵
部
署
︶
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
虹
の
輪
・
訪
問

介
護
員
・
介
護
福
祉
士

︵
趣
味
︶
映
画
鑑
賞

読

書︵
一
事
︶
早
く
仕
事
を
覚

え
て

頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す


診
察
室
か
ら

篠
原
診
療
所

所
長

清し

水み
ず

義よ
し

人ひ
と

新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す


昨
年
来
の
ア
ベ
ノ
ミ
ク

ス
効
果
か

円
高

株
高

と
な
り
好
況
感
が
出
て
き

ま
し
た
が

ま
だ
ま
だ
全

体
と
言
う
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん

安
倍
政
権
は
巨

大
与
党
を
背
景
に
観
念
的

な
政
策
に
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す

特
定
秘
密
保
護

法
案

改
憲

交
渉
力
に

問
題
の
あ
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ

核

廃
棄
物
処
理
も
で
き
な
い

原
発
輸
出

強
い
国

美

し
い
国
日
本

怖
い
で
す

ね

そ
れ
と

規
制
緩
和

に
よ
る
薬
剤
の
ネ
ッ
ト
販

売

東
北
楽
天
の
優
勝
セ

ー
ル
で
の
楽
天
の
管
理
能

力
を
み
る
と

全
面
解
禁

な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
話

で
す

医
療

保
健
分
野

へ
の
経
済
的
な
面

海
外

か
ら
の
安
易
な
蹂
躙
は
避

け
た
い
も
の
で
す


昨
年
末
新
生
児
の
取
り

違
え
の
話
題
が
あ
り
ま
し

た

命
に
関
わ
り
な
い
と

は
い
え

60
年
と
い
う
年

月
の
重
み
が
金
銭
で
は
替

え
ら
れ
な
い
無
念

無
情

さ
を
感
じ
さ
せ
ま
す


医
療
従
事
者
に
と
っ

て

肝
に
銘
じ
て
気
を
つ

け
ね
ば
と
い
う
思
い
を
新

た
に
し
て

安
全

安
心

の
医
療
を
心
が
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す


□
一
緒
に
頑
張
っ
て

柏
市

山
田
淳
子

脳
内
出
血
で
倒
れ
右
半
身

不
随
と
な
っ
た
夫
は
約
２
年

３

月
後
の
今

元
気
に
リ

ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
い
る

い

つ
も
付
き
添
う
必
要
は
あ
る

が

安
全
な
場
所
な
ら
杖
な

し
で
も
５
メ
ー
ト
ル
位
な
ら

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た

あ

り
が
た
い
こ
と
だ


□
近
況
報
告

東
金
町

金
子
ハ
ナ
子

一
年
す
ぎ
る
の
は
早
い
も

の
で
す

高
齢
者
の
健
康
診

断
を
受
け
て
か
け
あ
し
で


新
し
い
年
を
迎
え
る

新
し

い
年
は
う
ま
年

84
歳
に
な

り
ま
す


□
初
め
て
の
応
募

新
宿

浅
野
篤
子

今
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
し
て
も
応

募
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た


今
回
は
パ
ズ
ル
を
楽
し
ん

だ
後
﹁
す
ぐ
ハ
ガ
キ
に
記

入
﹂
し
た
の
で

応
募
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た

よ
か

っ
た
で
す
♪

□
知
人
が
記
載

南
水
元

高
畠
ま
つ
ゑ

十
一
月
号
の
﹁
機
関
紙
は

ぐ
る
ま
﹂
に
は
知
人
の
記
事

が
３
人
も
記
載
さ
れ
て
い
ま

し
た


絵
手
紙
の
先
生

保
育
園

の
園
長
先
生

親
し
く
し
て

い
る
方
の
ご
主
人
様

何
か

ほ
っ
と
す
る
紙
面
に

こ
の

秋
の
さ
わ
や
か
さ
を
感
じ


心
嬉
し
く
思
い

筆
を
は
し

ら
せ
て
し
ま
い
ま
し
た


□
毎
日
ガ
ン
バ
リ
た
い

堀
切

伊
藤
は
る
か

筋
力
ア
ッ
プ
運
動
の
記
事

は
運
動
不
足
の
私
に
と
っ
て

と
て
も
た
め
に
な
り
ま
し

た

毎
日
⁉
ガ
ン
バ
リ
た
い

で
す


□
あ

同
じ
だ

東
立
石

村
瀬
昭
一

十
一
月
号
の
筋
力
ア
ッ
プ

運
動
の
中
で

腕
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
私
の
勤
務
し
て
い

る
施
設
︵
有
料
ホ
ー
ム
︶
で

私
が
指
導
担
当
の
日
は
以
前

か
ら
や
っ
て
い
た
運
動
で
思

わ
ず
﹁
あ

同
じ
だ
﹂
と
思

っ
て
読
み
ま
し
た


□
筋
力
ア
ッ
プ

新
宿

岡
本
隆
子

今
ま
で
の
体
操
に
プ
ラ
ス

し
て

今
回
の
体
操
を
朝
晩

２
回
行
っ
て
い
ま
す

ひ
と

と
お
り
終
わ
る
と
達
成
感
も

あ
り

夜
よ
く
眠
れ
ま
す


□
こ
れ
か
ら
も

金
町

加
藤
洋
江

友
人
に
誘
わ
れ
て

十
一

月
に
医
療
生
協
に
入
り
ま
し

た

新
聞
記
事
の
筋
力
ア
ッ

プ
運
動

早
速
明
日
か
ら
始

め
よ
う
と
思
っ
て
お
り
ま

す

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す


□
鎌
倉
地
域
さ
ん
ぽ

金
町

菅
野
カ
ツ
子

十
一
月
二
十
一
日
葛
飾
区

﹁
鎌
倉
さ
ん
ぽ
﹂
を
行
い
ま

し
た

案
内
は
小
川
勇
さ

ん
﹁
鎌
倉
資
料
館
﹂
を
出
発

し

お
寺
等
を
巡
り
ま
し

た

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復
興

支
援
旅
行
に
参
加
し
て

入
月

孝
広

の

健

康

法

に
ゅ
う

づ
き

た
か

ひ
ろ

還
暦
を
過
ぎ

今
ま
で

溜
め
込
ん
だ
資
産︵
脂
肪
︶

を
削
ぎ
落
と
し
身
軽
に
な

っ
て

好
き
な
山
を
堪
能

す
る
こ
と

そ
の
た
め
に

ま
ず
朝
１
時

間
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
始

め
ま
し
た


朝
は
牛
乳
と

野
菜
の
ミ
ッ

ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
を
一
杯


人
参
・
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の

温
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
い

た
だ
き
ま
す

夕
食
は
カ

ロ
リ
ー
を
抑
え
19
時
ま
で

に
は
終
え
る
よ
う
に
努
力

し
て
い
ま
す

日
常
気
を

つ
け
て
い
る
こ
と
は
と
に

か
く
歩
く
こ
と

努
力
の

甲
斐
あ
っ
て
９

月
で
10

㎏
体
重
を
落
と
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た

11
月
の
検

査
で
血
液
検
査
は
正
常
範

囲

腹
部
エ
コ
ー
の
検
査

で
は
昨
年
ま
で
あ
っ
た
内

臓
脂
肪
が
き
れ
い
に
な

り

フ
ォ
ア
グ
ラ
状
態
か

ら
脱
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し

た

﹁
八

分
目
の
食
事

と
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
﹂
そ
れ

が
私
の
健
康

法
で
す


︵
元
職
員
︶

皆
様
の
﹁
私
の
健
康

法
﹂を
お
寄
せ
下
さ
い


︵
３
０
０
字
・
写
真
︶

◆下千葉ブロック支部
2014年１月25日㈯
開始14時
会場＝南綾瀬地区センター
◆篠原支部

2014年２月22日㈯
開始14時30分
会場＝四つ木地区センター
◆白鳥支部

2014年１月18日㈯
開始14時
会場＝葛生協センター
◆金町ブロック支部

2014年１月18日㈯
開始14時
会場＝金町地区センター

保
健
学
校

開
催

「高齢者総合センター堀切」の森山繁さん

崩
壊
し
た
ま
ま
の
民
家

國
井
さ
ん
に
ご
案
内
い
た

だ
い
た
楢
葉
町

富
岡
町
見

学
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た

マ
ス
コ
ミ
の
報
道
か
ら

は
窺
え
な
い
実
情
に
参
加
者

一
同
驚
い
て
い
ま
し
た

と

い
う
よ
り
言
葉
が
出
な
か
っ

た
と
い
う
方
が
近
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん


残
念
な
が
ら
参
加
者
は
24

人
で
少
な
い
の
が
残
念
で

す

私
を
含
め
て
３
年
近
く

経
つ
と
意
識
が
薄
れ
て
い
く

の
が
実
情
で
す

し
か
し


町
が
道
路
一
本
で
帰
宅
困
難

地
域
と
そ
う
で
な
い
地
域
に

わ
け
ら
れ
て
い
る
富
岡
町
の

姿
を
実
際
に
見
る
と
感
じ
方

は
全
く
違
い
ま
す


私
の
な
か
で
は
白
河
の
災

害
情
報
セ
ン
タ
ー
で
聞
い
た

言
葉
﹁
こ
こ
の
高
校
生
の
中

に
も
７
年
後
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
を
待
ち
望
ん
で
い
る

子
た
ち
が
い
る
﹂
と
い
う
言

葉
で
す

東
京
に
住
ん
で
い

て
思
う
の
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

よ
り
福
島
の
復
興

再
生
だ

と
声
を
あ
げ
て
い
ま
す
が


単
純
な
プ
ロ
パ
ガ
ン
ダ
で
括

る
の
は
当
事
者
で
は
な
い
か

ら
言
っ
て
い
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す

そ
こ
に
住
ん
で
い

る
人
は
こ
の
よ
う
な
言
葉
や

反
対
の
意
見
を
含
め
て
戦
っ

て
い
る
︵
生
き
て
い
る
︶
の

だ
と
感
じ
ま
し
た


今
私
に
で
き
る
こ
と
は
お

言
葉
通
り
で
き
る
だ
け
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
に
自
分
の
見

た
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す

こ
の
よ
う

な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

本
当
に
感
謝
し
ま
す

あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


萩
原
忍

月日㈬ 前進座

「あかひげ公演」

が開催！

東京民医連60周年記念公

演で東京葛飾医療生協から

昼間27人、夜５人が楽しみ

ました。

健
康
づ
く
り
委
員
会
主
催

で
11
月
21
日

12
月
２
日
に

南
綾
瀬
地
区
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
保
健
学
校
を
開
校
し
ま

し
た
︵
延
べ
53
人
︶

第
一
回
は
葛
飾
区
高
齢
支

援
課
の
高
橋
美
和
さ
ん
か

ら

住
み
な
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
﹁
か

つ
し
か
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
﹂

の
紹
介

高
齢
者
総
合
セ
ン

タ
ー
堀
切
の
森
山
繁
さ
ん
に

よ
る
﹁
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
﹂

で
は

誰
で
も
な
る

可
能
性
が
あ
る
病
気

で
あ
る
こ
と
を
正
し
く
理
解

し

他
人
事
で
な
く
自
分
の

問
題
と
し
て
考
え

認
知
症

の
方
・
家
族
を
温
か
く
見
守

る
こ
と
が
大
切
で
す


第
二
回
は
小
菅
保
健
セ
ン

タ
ー

管
理
栄
養
士
相
馬
美

佳
さ
ん
に
よ
る
﹁
減
塩
で
元

気
に
長
生
き
﹂
で
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
生
活
つ
い
て
学

び

四
種
類
の
﹁
利
き
だ
し
﹂

の
試
飲

持
参
し
た
味
噌
汁

の
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
全

員
が
﹁
薄
味
﹂
で
合
格
で
し

た
今

回
は
行
政
の
協
力
を
頂

き
有
意
義
な
学
び
が
出
来
ま

し
た

今
後
も
各
支
部
の
地

域
で
開
催
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
健

康
づ
く
り
委
員
会

11
月
16
・
17
日

福
島
へ

文
化
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

会
主
催
の
旅
行
に
行
き
ま
し

た
一

日
目
は
白
河
翠
楽
園
を

ゆ
っ
く
り
と
散
策
し
昼
食

後

ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
平
和

博
物
館
へ

そ
の
姉
妹
館
と

し
て

建
設
途
中
の
原
発
災

害
情
報
セ
ン
タ
ー

で
関
係
者
の
お
話

を
聞
き
ま
し
た


﹁
こ
の
白
河
の
地

か
ら
全
世
界
へ
原

発
廃
絶
の
願
い
を

発
信
し
て
い
き
た

い
﹂
と
の
言
葉
が

印
象
的
で
し
た


夜
の
宴
会
は
ゲ

ー
ム

カ
ラ
オ
ケ

で
大
い
に
楽
し
み

ま
し
た


二
日
目
は
浜
通
り
医
療
生

協
國
井
事
務
長
の
案
内
で


時
間
で
立
入
り
制
限
の
あ
る

楢
葉
・
富
岡
町
へ

富
岡
駅

に
向
う
道
の
両
側
は
店
の
看

板
が
崩
れ
落
ち
物
品
が
散
乱

し

波
に
流
さ
れ
住
宅
に
突

っ
込
ん
だ
車

駅
舎
は
痕
跡

も
な
く
二
年
八

月

時
が

止
ま
っ
た
ま
ま
の
光
景
が
映

像
や
写
真
で
見
る
の
と
は
大

違
い
で
原
発
の
恐
ろ
し
さ
を

改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
そ

れ
で
も
福
島
の
山
々
は

と
こ
ろ
ど
こ
ろ
紅
葉
も
あ
り

重
い
心
を
癒
し
て
く
れ
ま
し

た


野
島
富
美
子


