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今
年
三
月
か
ら
支
部
活
動

に
参
加
し
た

葛
生
協
が
健

康
の
追
求
に
と
ど
ま
ら
ず


平
和
の
そ
れ
も
大
切
な
活
動

内
容
だ
と
知
っ
た
の
は
最
近

の
こ
と
で

と
く
に
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
・
長
崎
に
派

遣
さ
れ
て
か
ら
だ

お
お
ぜ

い
の
小
学
生
達
が
長
崎
原
爆

資
料
館
へ
ク
ラ
ス

団
体
で

来
て
い
た
こ
と
が
印
象
的
で

あ
っ
た

事
の
是
非
判
断
が

出
来
る
よ
う
に
な
る
の
は
小

学
校
三

四
年
生
位
か
ら
だ

と
聞
い
て
い
る
が

こ
の
よ

う
な
学
習
機
会
を
も
う
け
る

の
は
大
人
の
責
務
だ

こ
と

し
３
月
に
支
部
の
バ
ス
ツ
ア

ー
で
東
京
大
空
襲
巡
り
に
参

加
し

そ
の
時
も
子
供
を
一

緒
に
連
れ
て
の
チ
ャ
ン
ス
が

あ
れ
ば
と
思
っ
た

震
災
記

念
堂
の
中
の
収
め
ら
れ
た
遺

骨
の
壷
に
は
圧
倒
さ
れ
た


関
東
大
震
災

東
京
大
空
襲

と
二
つ
の
災
禍
に
遭
っ
た
計

十
万
柱
が
安
置
さ
れ
て
い

る

記
念
堂
の
裏
の
扉
を
特

別
に
開
け
て
貰
っ
て
哀
悼
の

訪
問
だ
っ
た

長
崎
の
語
り

部
の
田
中
安
次
郎
さ
ん
が
話

の
最
後
に
﹁
た
っ
た
ひ
と
つ

の
命
だ
か
ら
﹂
の
あ
と
の
句

を
ど
う
つ
な
げ
る
か
は
あ
な

た
方
の
宿
題
で
す
と
言
っ
た

の
が

心
の
重
し
に
な
っ
て

い
る

み
ん
な
の
命
だ
か
ら

ど
う
し
ま
す
？
や
っ
ぱ
り
活

動
だ
よ
ね
と
思
う


︵
染
︶

生
協
強
化
月
間
成
功
を
め
ざ
す

﹁
セ
ー
ノ
集
会
﹂
開
催


下千葉東支部スタート！

支部が８つになりました

﹁
セ
ー
ノ
集
会
﹂
に
42
名
が
参
加

尿
と
エ
コ
ー
の
検
査
が

早
期
が
ん
発
見
に
有
効


全
日
本
民
医
連
で
発
表
―
―

発表した金町診療所

診療放射線技師

堺
さかい

従
よ り

子
こ

今
年
二
月
に

東
部
東

葛
ブ
ロ
ッ
ク
医
療
福
祉
活

動
交
流
集
会
で
発
表
し
た

演
題
が

ブ
ロ
ッ
ク
の
推

薦
を
受
け

今
回
第
十
一

回
全
日
本
民
医
連
学
術
運

動
交
流
集
会
に
て

発
表

す
る
機
会
を
頂
き
ま
し

た

そ
の
報
告
を
致
し
ま

す
学

会
は
去
る
十
月
四


五
日
に

北
海
道
札
幌
市

で
開
催
さ
れ

私
は
ポ
ス

タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
部
門

で
発
表
致
し
ま
し
た

発

表
で
は
主
に

昨
年
金
町

診
療
所
に
て
膀
胱
が
ん
の

患
者
さ
ん
が
四
名
見
つ
か

っ
た
こ
と
を
報
告
し

そ

の
四
名
が
皆

幸
い
早
期

が
ん
で
あ
っ
た
た
め
に


内
視
鏡
的
に
部
分
切
除
を

す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

を
述
べ
ま
し
た

加
え

て

尿
の
検
査
お
よ
び
エ

コ
ー
検
査
が

い
か
に
早

期
が
ん
を
含
め
様
々
な
疾

病
の
発
見
に
有
効
で
あ
る

か
を
発
表
し
ま
し
た


診
療
所

で
は

普

段
か
か
っ

て
い
る
方

の
中
か
ら

突
然
重
い

病
気
が
見

つ
か
る
こ

と
は
ま
れ

で
す

健

診
を
受
け

る
こ
と
や

か
か
り
つ
け

の
医
療
機
関
を
持
つ
こ
と

が

病
気
の
早
期
発
見
に

つ
な
が
る
と
感
じ
て
い
ま

す

こ
れ
か
ら
も
か
か
り

や
す
い
診
療
所
を
目
指
し

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す


私
は

全
日
本
民
医
連

学
会
へ
の
参
加
は
初
め
て

で
し
た
が

全
国
規
模
の

民
医
連
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
力
強
さ
を
肌
で
感
じ
る

こ
と
が
で
き
て

本
当
に

よ
い
経
験
が
で
き
ま
し

た

広
い
視
野
を
持
つ
こ

と
で
日
常
の
業
務
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま

し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た


昨
年
11
月

下
千
葉
東
準

備
支
部
を
３
人
体
制
で
立
ち

上
げ

こ
の
間
﹁
脳
い
き
い

き
健
康
作
り
教
室
﹂
を
６
回

取
り
組
み

延
べ
86
人
が
参

加

３
回
目
に
は
組
合
員
さ

ん
が
友
人
を
誘
っ
て
参
加
さ

れ

そ
の
日
の
内
に
医
療
生

協
に
加
入

後
日

増
資
に

も
協
力
く
だ
さ
い
ま
し
た


ま
た

二
回
の
手
配
り
さ
ん

訪
問
と
運
営
に
携
わ
る
皆
さ

ん
の
尽
力
で

６
人
の
支
部

体
制
に
な
り
ま
し
た


４
課
題
を
前
進
さ
せ
る
に

は

日
常
的
に
一
人
一
人
へ

の
働
き
か
け
を
行
う
以
外
に

は
あ
り
ま
せ
ん

い
ま
支
部

と
し
て
は
体
制
整
備
と
共

に

①
定
例
化
し
た
運
営
委

員
会
を
楽
し
く
議
論
し
て
実

践
で
き
る
場
に
す
る

②
支

部
ニ
ュ
ー
ス
を
親
し
ま
れ
る

紙
面
へ
改
善
し

定
期
発
行

を
守
る

③
脳
い
き
い
き
教

室
・
第
７
回
︵
11
月
23
日
開

催
予
定
︶
を
も
っ
て
一
旦
終

え

新
た
な
班
会
に
継
承
・

発
展
さ
せ
る

こ
れ
ら
を
取

り
組
み
つ
つ

下
千
葉
診
療

所
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
計
画
の

成
功
を
大
目
標
に

準
備
中

の
全
組
合
員
訪
問
を
進
め


４
課
題
を
追
求
し
て
行
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す


そ
し
て

10
月
９
日
支
部

役
員
体
制
を
確
認
し
﹁
下

千
葉
東
支
部
﹂
が
正
式
に
発

足
し
ま
し
た


下
千
葉
東
支
部金か

ね

生お

谷や

貞さ
だ

雄お

10
月
６
日
︵
日
︶
午
後
２

時
よ
り

葛
生
協
セ
ン
タ
ー

に
て
開
催
さ
れ
た
﹁
セ
ー
ノ

集
会
﹂
42
名
の
参
加
者
で

会
場
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た


理
事
長
か
ら
の
方
針
提
起

に
続
い
て
各
支
部
︵
金
町
南

・
亀
青
・
下
千
葉
東
︶
か
ら

の
報
告
と
﹁
新
宿
団
地
に
お

け
る
高
齢
者
の
実
態
﹂
の
報

告

高
齢
者
の
孤
独
死

生

活
苦
等
に
よ
っ
て
一
人
一
人

が
切
り
離
さ
れ

人
間
関
係

が
疎
遠
に
な
っ
て
い
る
状
況

の
中
で
﹁
高
齢
者
に
優
し
い

街
づ
く
り
﹂﹁
人
と
人
と
の

結
び
つ
き
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
﹂
を
目
指
し

各
支

部
の
取
り
組
み
が
報
告
さ
れ

ま
し
た


参
加
者
一
同

医
療
生
協

の
意
義
と
役
割
に
つ
い
て
大

い
に
理
解
を
深
め
合
う
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す


こ
の
集
会
で
金
町
東
支
部

の
土
岐
志
津
子
さ
ん
に
歌
を

う
た
っ
て
い
た
だ
き
和
や
か

な
雰
囲
気
を
作
り
出
し
て
も

ら
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た


﹁
強
化
月
間
成
功
を
！
﹂

の
気
持
ち
を
強
く
し
た
集
会

と
な
り
ま
し
た

そ
し
て


こ
の
強
化
月
間
で
各
支
部
が

か
か
げ
た
目
標
を
や
り
き
る

こ
と
が
大
切
で
す

今

医

療
生
協
は
地
域
で
期
待
さ
れ

て
い
ま
す


西
川
正
二
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新
理
事
イ
ン
タ
ビ

抱
負
を
語
る

堀
切
在
住

堀ほ
り

口ぐ
ち

千ち

恵え

子こ

さ
ん

20
年
間

四
つ
木
に
あ

っ
た
﹁
竹
の
子
保
育
所
﹂

︵
無
認
可
︶
で
施
設
長
と

し
て
働
い
て
い
ま
し
た


経
営
は
大
変
で
し
た
が


職
員
同
士
助
け
合
い

地

域
と
の
結
び
つ
き
も
強
い

保
育
園
で
大
好
き
で
し

た

そ
の
後

社
会
福
祉

法
人
す
こ
や
か
福
祉
会

﹁
こ
ば
と
の
森
保
育
園
﹂

で
園
長
を
勤
め
７
年
前
に

退
職
し
ま
し
た


現
在
は

東
京
都
福
祉

サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価

︵
東
京
都
認
定
機
関
︶
に

関
わ
っ
て
い
ま
す

大
変

で
す
が

様
々
な
保
育
園

に
伺
う
こ
と
は
楽
し
み
で

も
あ
り
ま
す


孫
が
11
歳
と
２
歳
で
宮

崎
に
い
ま
す

会
え
る
の

は
年
に
２

３
度
で
す

が

メ
ー
ル
で
の
写
真
が

す
ご
く
か
わ
い
い
で
す


趣
味
は
創
作
人
形
作

り

子
供
の
顔
や
し
ぐ
さ

が
好
き
で

人
形
を
つ
く

れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
し
た

仕
事
を
し
て

い
た
頃
か
ら
習
い
始
め
た

が

時
間
が
な
く
退
職
し

て
本
格
的
に
始
め
ま
し

た

埼
玉
県
蕨
市
の
教
室

に
７
年
通
っ
て
い
ま
す


一
体
創
る
の
に
２
年
近
く

か
か
る
ん
で
す
よ


生
ま
れ
も
育
ち
も
葛
飾

区
で
す

理
事
と
し
て

﹁
医
療
生
協
と
は
﹂
と
聞

か
れ
て
も

自
分
自
身
ま

だ
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
が

教
え

て
い
た
だ
き
な
が
ら

勉

強
し
な
が
ら
勤
め
た
い
と

思
い
ま
す


高
砂
在
住

鈴す
ず

木き

富ふ

士じ

雄お

さ
ん

生
ま
れ
も
育
ち
も
葛
飾

区
高
砂
で
す

私
の
子
供

の
こ
ろ
高
砂
駅
周
辺
は
大

き
な
プ
レ
ス
工
場
が
あ
り

ま
し
た

そ
し
て
京
成
電

鉄
の
車
庫
が
あ
り

労
働

者
も
多
く

小
さ
い
飲
食

店
も
数
多
く
有
り
ま
す


そ
の
後

駅
周
辺
は
開
か

ず
の
踏
切
問
題
と
大
型
店

舗
の
進
出
の
た
め
商
店
が

通
勤
者
の
自
転
車
預
か
り

所
に
様
変
わ
り
し
て
さ
び

し
く
感
じ
て
い
ま
す


仕
事
は
墨
田
区
の
本
所

郵
便
局
で
定
年
ま
で
働
き

ま
し
た

最
初
は
非
常
勤

採
用
で
し
た
が

労
働
組

合
の
非
常
勤
本
務
化
闘
争

で
本
務
者
に
早
く
な
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た

そ
の

後

仲
間
を
大
切
に
す
る

労
働
組
合
の
役
員
を
定
年

ま
で
続
け

組
織
の
団
結

と
連
帯
の
尊
さ
を
身
に
着

け
ま
し
た


三
年
半
前
に
地
域
の
皆

さ
ん
と
﹁
介
護
を
よ
く
す

る
会
﹂
を
立
ち
上
げ
﹁
都

営
高
砂
団
地
建
て
替
え
跡

地
に
特
養
ホ
ー
ム
の
建
設

を
﹂
の
請
願
署
名
運
動
を

続
け
て
い
ま
す

夏
の
暑

い
日
差
し
の
中

寒
い
ビ

ル
風
の
中
連
続
し
て
署
名

行
動
を
続
け

１
時
間
で

１
０
０
筆
の
署
名
が
集
ま

り
ま
す

本
当
に
地
域
の

要
求
の
切
実
さ

強
さ
を

感
じ
ま
す


理
事
に
な
っ
て

８
月

初
旬
神
戸
で
新
理
事
研
修

会
が
あ
り
参
加
し
ま
し

た

全
国
の
医
療
生
協
運

動
の
熱
気
を
感
じ
ま
し

た

こ
れ
か
ら
は
特
養
ホ

ー
ム
建
設
の
地
域
要
求
と

東
京
葛
飾
医
療
生
協
と
共

に
前
進
し
た
い
と
思
い
ま

す


手
配
り
さ
ん
と
の

食
事
懇
談
会
を
開
く
亀青支部

機
関
紙
手
配
り
さ
ん
紹
介

下
千
葉
支
部

９
月
11
日
︵
水
︶
14
時
30
分

16
時

00
分

四
つ
木
地
区
セ
ン
タ
ー
３
階
ホ

ー
ル
で
恒
例
の
敬
老
の
つ
ど
い
が
開
催

さ
れ
ま
し
た


参
加
者
は
職
員
と
80
歳
以
上
の
組
合

員
合
わ
せ
て
17
人

ゲ
ー
ム
や
篠
原
診

療
所
職
員
の
余
興
で
楽
し
み
ま
し
た


「投げ縄」ゲーム

―介護学習

懇談会に32人―

金町南支部 健康講話会に15人が参加

篠原支部

画
像
検
査
と
放
射
線金

町
南
支
部

―
エ
コ
ー
検
査
の
症
例
と
と
も
に
―

９
月
11
日
︵
水
︶
金
町
南

支
部
で
は

金
町
診
療
所
の

堺
従
子
・
診
療
放
射
線
技
師

を
講
師
に
迎
え

３
回
目
の

健
康
講
話
会
を
行
い
ま
し

た

懇
談
の
中
で
は

頚
部

エ
コ
ー
検
査
を
受
け
た
方
か

ら
の
質
問
で
﹁
画
像
は
誰

で
も
見
せ
て
も
ら
え
る
の

か
？
﹂
な
ど

な
ご
や
か
な

中
に
も
真
剣
な
話
が
は
ず
み

ま
し
た


気
軽
に
検
査
を
受
け
て
み

よ
う
か

と
い
う
気
に
さ
せ

て
く
れ
た
講
話
で
し
た


﹁
も
っ
と
話
を
聞
き
た
い
﹂

﹁
お
も
し
ろ
い
﹂
と
言
う
感

想
も
あ
り
ま
し
た

専
門
家

に
話
を
聞
け
る
チ
ャ
ン
ス
！

と
呼
び
か
け
た
会
で
15
名
が

参
加

と
て
も
充
実
し
た
時

間
を
持
て
ま
し
ま
し
た

健

康
は

知
る

学
ぶ

が
近

道
か
と


金
町
南
支
部

矢や

嶋じ
ま

春は
る

海み

９
月
21
日
︵
土
︶
午
前
10

時
か
ら
高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー

会
議
室
で
学
習
懇
談
会
が
開

か
れ
ま
し
た

講
師
は
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
高
砂

・
八や

武ぶ

崎さ
き

実
み
の
る

所
長
︵
協
立
医

療
生
協
︶
と
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
﹁
ほ
り
き
り
﹂
・
萩

原
佐
知
子
所
長
︵
東
京
葛
飾

医
療
生
協
︶
主
催
は
﹁
介

護
を
良
く
す
る
会
﹂︵
高
砂

を
中
心
に
特
養
ホ
ー
ム
増
設

を
め
ざ
す
会
︶
で
金
町
南
支

部
か
ら
も
８
人
が
参
加
し


菅
野
副
理
事
長
が
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た


八
武
崎
さ
ん
の
お
話
は
相

談
セ
ン
タ
ー
の
役
割
に
つ
い

て
詳
し
く
説
明
さ
れ
ま
し

た

萩
原
さ
ん
の
お
話
は
介

護
保
険
改
悪
が
狙
わ
れ
て
お

り
﹁
要
支
援
﹂
が
介
護
保
険

か
ら
は
ず
さ
れ
る
こ
と
を
報

告
し
ま
し
た


高
砂
地
域
を
中
心
に
し
な

が
ら
﹁
協
立
医
療
生
協
﹂

﹁
介
護
を
良
く
す
る
会
﹂

﹁
東
京
葛
飾
医
療
生
協
﹂
が

そ
れ
ぞ
れ
も
っ
て
い
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
共
同
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
へ
と
連
携
を
重
ね
て

い
け
る
第
一
歩
に
し
た
い
も

の
で
す


金
町
南
支
部

菅
野
勝
祐

７
月
の
運
営
委
員
会
で
手

配
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
増
や
し

に
は

現
在
配
布
し
て
い
る

11
名
の
方
の
意
見
を
聞
く
こ

と
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
で

９
月
11
日
︵
水
︶
食
事
懇
談

会
を
開
き
ま
し
た


参
加
者
は
９
名
で
吉
澤
さ

ん
の
司
会
で
始
ま
り
ま
し

た

間
根
山
支
部
長
の
あ
い

さ
つ
の
後

医
療
生
協
の
機

関
紙
・
コ
ム
コ
ム
７
月
号
の

﹁
手
配
り
見
守
り
活
動
﹂
記

事
を
読
み
合
わ
せ

交
流
し

ま
し
た

参
加
者
か
ら
﹁
組

合
に
加
入
す
る
と
具
体
的
な

メ
リ
ッ
ト
が
わ
か
る
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
が
あ
っ
て
も
い
い

ね
﹂﹁
私
が
配
布
し
て
い
る

も
の
で
す

紹
介
チ
ラ
シ
を

渡
し
て
は
ど
う
か
？
﹂
な
ど

意
見
が
だ
さ
れ
ま
し
た


さ
ら
に
手
配
り
の
際


﹁
ポ
ス
ト
に
チ
ラ
シ
等
が
沢

山
た
ま
っ
て
い
る
の
で
気
に

な
っ
た

次
回
は
声
を
か
け

て
み
た
い
﹂﹁
購
買
生
協
主

催
の
バ
ザ
ー
に
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
参
加
し
よ
う
﹂
な
ど
積

極
的
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た

こ
れ
か
ら
地
域
の
見
え

る
活
動
と
し
て

ま
ず
は
組

合
員
さ
ん
マ
ッ
プ
︵
地
図
︶

作
り

み
ん
な
で
ど
う
い
う

活
動
を
し
て
い
く
の
か
計
画

を
た
て
て
い
き
ま
す


亀
青
支
部

間
根
山
正
守

西
亀
有
２
丁
目
に
お
住
ま

い
の
嶌し

ま

村む
ら

秀ひ
で

子こ

さ
ん
は
東
京

亀
戸
生
ま
れ

堀
切
６
丁
目

九
品
寺
近
く
で
育
ち
ま
し

た

葛
生
協
の
催
し
に
参
加

し
て
く
れ
る
頼
も
し
い
組
合

員
で
す


機
関
紙
の
発
送
作
業
も
テ

キ
パ
キ
と
こ
な
し
自
宅
近
く

の
手
配
り
を
20
件
程
担
当
し

て
い
ま
す

下
町
育
ち
で
元

来
お
世
話
好
き
﹁
今
手
配

り
を
し
て
い
る
組
合
員
さ
ん

と
も
少
し
ず
つ
話
が
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
か
な
き
ゃ

ね
﹂
と
笑
顔
で
応
え
て
く
れ

ま
し
た


下
千
葉
支
部

高
柳
ゆ
み
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●
近
況

感
想

大
歓
迎

〒
１２５

００６３

葛
飾
区
白
鳥
２

３

６

東
京
葛
飾
医
療
生
協

は
ぐ
る
ま
編
集
委
員
会

〔
応
募
方
法
〕

は
が
き
に
答
え
住
所
氏
名
年
齢
を
お
書
き
に
な
り

月

日
ま
で

投
函
し
て
く
だ
さ
い

５
名
の
方
に
図
書
券
を
お
贈
り
い
た
し
ま
す


正解者の中から５名の方柴山暁人、栗本都子、伊藤由美子、

石井三和子、下村美智子に図書券をお送りしました。

イ ワ シ グ モ でした。

クロスワードパズル前回2013年９月１日第197号の答え

柴又 石井三和子

東堀切 田近治代

亀有 針谷かず子

第

２

回

筋

力

ア

プ

運

動

か
な
ま
ち
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

作
業
療
法
士

渡
部

わ
た
な
べ

睦む
つ

美み

□
命
の
重
さ
大
切
に

お
花
茶
屋

栗
本
都
子

初
め
て
お
便
り
し
ま

す

記
事
は
い
つ
も
読
ん
で

い
ま
す

今
年
も
暑
い
中


お
届
け
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す


高
齢
者
の
住
宅
問
題
は
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
す

命
の
重

さ
を
大
切
に
頑
張
っ
て
い
る

皆
さ
ま
に
感
謝
し
て
い
ま

す


□
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

東
金
町

秋
山
み
さ
子

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
記

事

と
て
も
参
考
に
な
り
ま

し
た

こ
れ
か
ら
も
よ
く
注

意
し
て

自
分
の
健
康
に
気

を
つ
け
ま
す


□
今
年
の
緑
の
カ
ー
テ

ン
東
金
町

佐
藤
昭
子

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
い
つ

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す

暑
い
日
が
続
き
ま

す
ね


今
年
は
緑
の
カ
ー
テ

ン
の
ゴ
ー
ヤ
が
一
個
も

で
き
ず

残
念
な
夏
で

し
た


し
か
し

去
年
は
ポ
ー
チ

ュ
ラ
カ
が
咲
か
な
か
っ

た
の
で
す
が

今
年
は

沢
山
咲
い
て
く
れ
た
の

で
良
か
っ
た
こ
と
に
し

ま
す


篠
原
診
療
所
師
長

磯
田
ま
ゆ
み

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
も
う
お
す
み
で
す

か
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

の
ポ
イ
ン
ト
は

①
手
洗

い

②
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

③

ワ
ク
チ
ン
の
３
つ
で
す

手

洗
い
は

個
人
衛
生
の
基
本

で
す

外
か
ら
帰
っ
た
と
き

な
ど

こ
ま
め
に
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う

ま
た

咳
や
く

し
ゃ
み
を
手
で
お
お
っ
た
と

き
に
も
洗
い
ま
し
ょ
う

咳

や
く
し
ゃ
み
を
す
る
時
は


テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
マ
ス
ク
を
口

と
鼻
に
あ
て

他
の
人
に
直

接
飛
ま
つ
が
か
か
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う


そ
し
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
は

免
疫
を
つ

け
死
亡
者
や
重
症
者
の
発
生

を
で
き
る
か
ぎ
り
減
ら
す
こ

と
を
目
的
に
接
種
す
る
も
の

で
す

ワ
ク
チ
ン
は
接
種
し

て
か
ら
抗
体
が
で
き
て

予

防
効
果
が
発
現
す
る
た
め
に

は

お
よ
そ
２
週
間
か
か
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す

年
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が

一

般
的
に
日
本
で
は
12
月
頃
か

ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

が
始
ま
る
こ
と
を
考
え
る

と

そ
の
頃
ま
で
に
接
種
を

完
了
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す

早
め
に
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う


東京葛飾医療生協の診療所では10月１日から

インフルエンザワクチンの予防接種を行っています。

は
じ
め
ま
せ
ん
か


老
い
に
負
け
な
い

体
力
づ
く
り

前
回
に
引
き
続
き

体
力

づ
く
り
の
お
話
で
す


今
回
は
お
家
で
で
き
る
筋

力
ア
ッ
プ
訓
練
を
紹
介
し
ま

す
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
集

中
的
に
鍛
え
た
い
の
が

体

の
土
台
と
な
る
大
き
な
筋
肉

で
す

胸
・
背
中
・
お
な
か

・
脚
の
筋
肉
は

体
の
中
で

も
筋
肉
量
の
多
い
と
こ
ろ
な

の
で
基
礎
代
謝
量
に
大
き
く

影
響
し
ま
す

次
の
イ
ラ
ス

ト
で
紹
介
し
た
簡
単
な
運
動

で

こ
れ
ら
の
筋
肉
が
す
べ

て
鍛
え
ら
れ
ま
す

週
に
２


３
回

ひ
と
つ
の
動
き
を

10

30
秒
行
う
だ
け
で
十

分

出
来
れ
ば
鏡
を
見
な
が

ら
フ
ォ
ー
ム
を
チ
ェ
ッ
ク

し

動
か
し
て
い
る
部
分
に

意
識
を
集
中
さ
せ
る
と
効
果

的
で
す


体
操
の
効
果
は

熟
睡
で

き

お
腹
が
空
き

便
通
が

良
く
な
り

と
い
っ
た
よ
う

に

睡
眠
や
食
事
に
出
て
き

ま
す

す
る
と
体
力
が
つ

き

体
も
温
か
く
な
り

意

欲
も
湧
い
て
き
ま
す

無
理

を
せ
ず

継
続
し
て
行
え
る

体
操
を
行
い
ま
し
ょ
う


少
し
で
も
多
く
の
方
が


笑
顔
で
幸
せ
な
日
々
を
送
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま

す




健康のはぐるま 2013年11月1日 第 198 号 ⑷

「1013原発ゼロ」統一行動に参加して

原発再稼動させない！

みんなの思いはひとつ
介
護
ア
ン
ケ
ー
ト
報
告︵

最
終
回
︶

反
原
発
集
会
に
４
万
人
が
参
加

介
護
保
険
料
の
負
担
感
は

図
１
の
通
り
で
す
﹁
な
ん

と
か
や
り
く
り
で
き
る
﹂
と

﹁
負
担
感
は
な
い
﹂
の
合
計

は
70
％
で
す


日
常
利
用
し
て
い
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
費
用
負
担
に
つ

い
て
の
負
担
感
は
図
２
の
通

り
で
す
﹁
な
ん
と
か
や
り

く
り
で
き
る
﹂
と
﹁
負
担
感

は
な
い
﹂
の
合
計
は
80
％
で

す
こ

の
結
果
で
ま
ず
注
意
し

た
い
の
は
﹁
な
ん
と
か
﹂
と

い
う
言
葉
で
す

負
担
感
が

な
い
わ
け
で
は
な
い
の
で

す
そ

し
て
保
険
料
に
つ
い
て

は
﹁
負
担
が
厳
し
い
﹂
と
答

え
て
い
る
人
が
26
％
な
の

に

利
用
料
に
つ
い
て
は
17

％
と
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す

保
険
料
が
厳
し
い
と
感

じ
て
い
る
人
は
利
用
料
を
抑

え
る
た
め
に
利
用
を
控
え
て

い
る
と
考
え
ら
れ
る
の
で

す
昨

年
４
月
に
介
護
保
険
料

が
改
定
さ
れ
ま
し
た

葛
飾

区
で
は
標
準
的
な
保
険
料
が

適
用
さ
れ
る
第
４
段
階
の
人

で
年
間
約
１
万
６
千
円

率

で
い
え
ば
約
35
％
負
担
が
増

え
た
の
で
す


10
月
１
日

安
倍
首
相
は

来
年
４
月
か
ら
消
費
税
を
８

％
に
す
る
と
表
明
し
ま
し

た

年
金
だ
け
で
生
活
し
て

い
る
人
の
う
ち
夫
婦
二
人
で

月
20
万
円
の
世
帯
で
は
２
０

１
６
年
に
は
年
間
約
９
万
円

の
負
担
増
に
な
り
ま
す


年
金
は
今
年
か
ら
３
年
か

け
て
２
・
５
％
減
額
さ
れ
ま

す

国
民
年
金
の
み
の
受
給

者
は
年
間
約
２
万
円
の
収
入

減
で
す


こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
取
り

組
み

介
護
現
場
の
実
態
を

広
く
知
ら
せ
て

こ
れ
か
ら

の
介
護
制
度
を
よ
く
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と

を
痛
感
し
ま
し
た


萩
原
忍

﹁
福
島
を
わ
す
れ
る
な
﹂

﹁
汚

染

水

を

何

と

か

し

ろ
！
﹂
と
み
ん
な
の
思
い
は

ひ
と
つ

そ
ん
な
集
会
・
デ

モ
が

10
月
13
日

日
比
谷

公
会
堂
で
開
か
れ
ま
し
た


30
分
も
前
に
着
い
た
の
に
２

０
０
０
人
の
会
場
は
い
っ
ぱ

い

し
か
た
な
く

音
声
に

よ
る
集
会
参
加
と
な
り
ま
し

た
肥

田
先
生
は
言
い
ま
す
―

い
ま
だ
に
被
曝
の
治
療
は
な

い

こ
ん
な
恐
ろ
し
い
こ
と

を
子
や
孫
・
曾
孫
に
渡
し
て

は
な
ら
な
い

私
た
ち
の
世

代
で
終
わ
ら
せ
よ
う
と


集
会
の
あ
と
東
京
電
力
に

向
か
っ
て
デ
モ
行
進
﹁
子
ど

も
を
守
れ
！
﹂﹁
赤
ち
ゃ
ん

守
れ
！
﹂
の
声
の
中
︵
デ
モ

の
隊
列
は
フ
ア
ミ
リ
ー
参
加

の
中
に
混
じ
っ
て
︶
東
電

前
で
は
お
も
い
っ
き
り
﹁
原

発
や
め
ろ
﹂﹁
再
稼
動
反
対
﹂

の
声
を
上
げ
て
き
ま
し
た


吉
野

五
郎

１
９
７
号
︵
９
月
１
日
︶

発
行
の
記
事
の
訂
正

２
面
の
高
齢
者
の
住

宅
問
題
に
つ
い
て
考
え

る
の
記
事
で
新
宿
さ
つ

き
団
地
は
﹁
昭
和
三

十
年
代
﹂
に
建
設
さ
れ

た
と
し
て
い
ま
し
た

が

正
し
く
は
﹁
昭
和

四
十
一
年
﹂
で
し
た


お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま

す



