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仲間増やし にとりくみましょう

笑
顔
あ
ふ
れ
る

月
間
成
功
に
む
け

せ
ー
の
集
会
開
く

「お楽しみ会」のとりくみを報告する

野島富美子さん

熱
心
に
話
し
を
聞
く
参
加
者

仲
間
増
や
し
は

世
代
を
つ
な
ぐ

架
け
橋

職
員
一
丸
で
頑

張
る
姿
は
経
営

再
建
の
原
動
力

今
こ
そ

医
療
生
協
の
出
番
の
時
で
す

地
域
で

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
﹁
地
域
ま
る
ご

と
健
康
づ
く
り
﹂
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う


一

新
た
な
仲
間
増
や
し

出
資
金
増
資

班
づ
く

り

班
会
を
す
す
め
ま
し
ょ
う


二

組
合
員
の
ご
家
族
の
方
に
も
組
合
員
に
な
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た

医
療
生
協
の
運
動
を
世
代
を
超
え
て
発
展

さ
せ
る
た
め
で
す

是
非
ご
協
力
く
だ
さ
い


三

機
関
紙
﹁
健
康
の
は
ぐ
る
ま
﹂
の
手
配
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
︵
５
部
か
ら
10
部
程
を
手
配
り
し
て

い
た
だ
け
る
方
︶
を
募
集
中
で
す

地
域
の
組

合
員
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
上
げ
て
い
く
取

り
組
み
で
す


四
﹁
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
チ
ェ
ッ
ク
﹂
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
！

五

環
境
放
射
線
モ
ニ
タ
１
台
を
購
入
し

各
支
部

の
地
域
で
の
線
量
測
定
に
活
用
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
し
ま
し
た


金
町
支
部総

代
さ
ん
訪
問

﹁
じ
っ
く
り
対
話
﹂
増
資

も
し
て
く
れ
ま
し
た


元
気
を
も
ら
い
強

化
月
間
を
み
ん
な

で
踏
み
出
そ
う
！

最
後
に
間
根
山
正
守
理

事
が
﹁
本
日
の
集
会
で
の

発
言
か
ら
葛
生
協
が
果
た

し
て
い
る
役
割
に
確
信
が

も
て
る

組
織
強
化
め
ざ

し
て
あ
ら
ゆ
る
つ
な
が
り

を
﹁
宝
﹂
に
し

楽
し
く

気
軽
に
声
を
か
け
て
葛
生

協
を
広
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
と
結
び
閉
会
し
ま
し

た
東

日
本
大
震
災
で
は

﹁
助
け
合
い
支
え
合
う
社

会
・
地
域
の
絆
﹂
の
大
切

さ
を
あ
ら
た
め
て
学
び
ま

し
た

医
療
生
協
の
理
念

を
誇
り
に
課
題
達
成
に
向

け
踏
み
出
そ
う
と
確
認
で

き
た
笑
顔
と
元
気
に
包
ま

れ
た
集
会
で
し
た

皆
様

の
更
な
る
協
力
を
心
よ
り

お
願
い
し
ま
す


せ
ー
の
集
会
司
会

高
柳
ゆ
み

生
協
強
化
月
間
の
目
標

達
成
に
向
け
て
全
役
職
員

と
組
合
員
が
心
ひ
と
つ
に

さ
あ
ガ
ン
バ
！

と
い
う

主
旨
の﹁
せ
ー
の
集
会
﹂を

10
月
２
日︵
日
︶南
綾
瀬
地

区
セ
ン
タ
ー
で
38
名
の
参

加
で
開
催
し
ま
し
た


野
島
英
夫
理
事
長
の
開

会
挨
拶
後

坂
井
茂
徳
専

務
理
事
が
﹁
葛
生
協
経
営

再
建
の
取
り
組
み
の
現

状
﹂
に
つ
い
て
﹁
８
月
ま

で
に
１
千
９
百
万
の
経
常

剰
余
金
を
確
保
し

全
職

員
の
経
営
再
建
に
向
け
た

頑
張
り
で
経
営
改
善
が
す

す
ん
で
い
る

葛
生
協
再

生
の
も
う
ひ
と
つ
の
柱
で

あ
る
生
協
組
織
強
化
の
成

功
を
﹂
と
結
び
ま
し
た


遠
藤
善
久
組
織
委
員
長

が﹁
組
織
強
化
月
間
方
針
﹂

を
説
明
し

組
織
強
化
の

目
標
達
成
に
向
け
て
元
気

に
足
を
踏
み
だ
そ
う

仲

間
増
や
し
は
﹁
世
代
を

つ
な
ぐ
架
け
橋
﹂
と
し
て

組
合
員
家
族
も
個
人
加
入

を
呼
び
か
け
ま
し
ょ
う
と

訴
え
ま
し
た


金
町
支
部
の
茂
木
た
ね

さ
ん
は
地
域
の
中
で
人
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た

班
会
の
楽
し
さ
を
葛
生
協

の
歴
史
に
も
触
れ
て
報
告

し

下
千
葉
支
部
の
野
島

富
美
子
さ
ん
は
23
回
目
と

な
っ
て
い
る
﹁
お
楽
し
み

会
﹂
を
長
年
継
続
さ
せ
て

き
た
経
験
に
つ
い
て
報
告

し
ま
し
た

森
倉
次
郎
事

務
局
長
は
機
関
紙
の
﹁
手

配
り
さ
ん
ふ
や
し
は
友
達

ふ
や
し
﹂
と

自
分
で
ひ

そ
か
に
作
戦︵
？
︶を
た
て

て
取
り
組

ん

だ

結

果

こ
の

２
か
月
間

で
21
名
の

方
に
快
諾

し
て
い
た

だ
い
た
経

験
を
報
告

し

大
い

に
声
を
か

け
て
い
き

ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け
ま

し
た


こ
の
間
の
経
営
改
善
が

目
覚
ま
し
い

か
な
ま
ち

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
瀧

澤
町
子
所
長
か
ら
﹁
重

症
患
者
を
含
め
て
訪
問
看

護
の
依
頼
は
す
べ
て
受
け

入
れ
よ
う
﹂
と
い
う
方
針

で
頑
張
っ
て
き
た
結
果


今
期
新
患
33
名
に
な
っ
て

い
る
こ
と

地
域
開
業
医

か
ら
﹁
地
域
包
括
か
ら
紹

介
さ
れ
た
﹂
と
訪
問
看
護

を
依
頼
さ
れ
て
在
宅
の
看

取
り
が
で
き
た
こ
と

そ

の
後
も
紹
介
を
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
﹁
自
転
車

で
走
れ
ば
患
者
・
家
族
が

待
っ
て
い
る
﹂
と
職
員
一

丸
に
な
っ
て
頑
張
っ
て
き

た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し

た
中

村
初
枝
常
務
理
事
よ

り
﹁
高
齢
者
に
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
﹂
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り

チ
ェ
ッ
ク
表
を
活
用

し
高
齢
者
が
健
康
で
社
会

参
加
で
き
る
た
め
の
改
善

策
を
地
域
の
団
体
に
も
要

請
し
成
功
さ
せ
た
い
と
呼

び
か
け
ま
し
た


フ
ロ
ア
ー
か
ら
は


﹁
経
営
改
善
し
て
い
る
報

告
や
発
言
が
き
け
て
う
れ

し
い
﹂
と
の
感
想
や
改
正

介
護
保
険
法
の
こ
と
や
国

保
料
値
上
げ
問
題
の
ア
ン

ケ
ー
ト
活
動
も
報
告
さ

れ

こ
の
集
会
は
参
加
者

が
さ
あ
頑
張
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
が
飛
び
交
う
集
会

に
な
り
ま
し
た


７
月

８
月
に
金
町
支

部
で
は
﹁
経
営
改
善
を

総
代
さ
ん
と
一
緒
に
頑
張

ろ
う
！
﹂
と
総
代
さ
ん
訪

問
を
行
い
ま
し
た

南
水

元
地
域

西
水
元
地
域


水
元
地
域
と
運
営
委
員
で

分
担
し

事
前
に
訪
問
す

る
こ
と
を
電
話
で
連
絡
し

ま
し
た


訪
問
で
は

総
代
会
方

針
を
一
緒
に
実
践
す
る
こ

と
を
呼
び
か
け

と
り
わ

け
経
営
改
善
が
着
実
に
進

ん
で
い
る
こ
と
を
伝
え
な

が
ら

じ
っ
く
り
１
時
間

対
話
し
ま
し
た


そ
の
中
で
４
人
の
方
が

︵
総
額
11
万
６
千
円
︶
の

増
資

班
会
メ
ニ
ュ
ー
を

配
布
し
て
く
れ
る
な
ど


協
力
を
約
束
し
て
く
れ
ま

し
た

ま
だ

40
人
の
総

代
さ
ん
全
員
の
訪
問
は
で

き
て
い
ま
せ
ん
が

引
き

続
き
対
話
し

協
力
を
呼

び
か
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す


金
町
支
部

遠
藤
善
久
支
部
長

﹁
さ
よ
う
な
ら
原
発
５

万
人
集
会
﹂
が
９
月
19
日

︵
祝
︶
東
京
都
新
宿
区
の

明
治
公
園
で
開
か
れ

全

国
か
ら

脱
原
発
や
反
核

を
掲
げ
る
民
間
活
動
団
体

︵
Ｎ
Ｇ
Ｏ
︶
や
労
働
組
合

な
ど
の
市
民
６
万
人
以
上

が
集
ま
り
ま
し
た

葛
飾

医
療
生
協
か
ら
は
12
名
が

参
加
し

集
会
後
に
新
宿

駅
南
口
︵
３
・
４
㌔
コ
ー

ス
︶
ま
で
デ
モ
行
進
し
ま

し
た


﹁
早
い
も
の
で
大
震
災

か
ら
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た


中
略

目
に
見
え
な
い

放
射
能
に
お
び
え
る
毎
日

で
す

子
供

孫
達
の
事

が
心
配
で
神
経
質
に
な
り

ま
す

﹂
過
日
福
島
県

伊
達
市
に
住
む
弟
か
ら
の

ハ
ガ
キ
で
す
▼
４
月

７

月

８
月
と
出
生
地
で
あ

る
福
島
県
川
俣
町
に
行
き

ま
し
た

４
月
は
山
や
桃

畑
な
ど
花
い
っ
ぱ
い
で
し

た

７
月
は
放
置
さ
れ
た

田
畑
に
雑
草
が
伸
び
放
題

で
し
た

８
月
は
一
個
20

円
に
も
な
ら
な
い
桃
が
売

れ
ず
に
山
積
み
で
し
た


▼
７
月
帰
郷
の
と
き
放
射

線
量
を
測
っ
て
み
ま
し

た

一
番
高
い
所
は
６
・

65
㍃

／
時

計
画
避
難

地
域
で
も
準
備
区
域
で
も

な
い
所
で
す

同
時
期
葛

飾
の
我
家
門
前
を
測
っ
た

と
こ
ろ

0.3

0.4
㍃

／

時
あ
り
ま
し
た

新
宿
区

の
０
・
07
に
く
ら
べ
た
ら

何
と
高
い
こ
と
で
し
ょ
う

か

放
射
能
は
毒
性
物
質

で
す

吸
わ
な
い
に

食

べ
な
い
に
越
し
た
こ
と
は

な
い
の
で
す

▼
原
発
被

災
者
支
援
に
力
を
尽
く
し

て
い
る
鎌
田
實
先
生
は
自

身
の
原
発
ノ
ー
の
声
が
小

さ
か
っ
た
と
自
己
批
判
さ

れ
て
い
ま
す

私
た
ち
も

今
こ
そ
原
発
ノ
ー
と
声
を

あ
げ
ま
し
ょ
う
﹁

山

は
青
き
ふ
る
さ
と

水
は

清
き
ふ
る
さ
と
﹂
を
取
り

戻
す
た
め
に


︵
菅
︶



健康のはぐるま 2011年11月1日 第 188 号 ⑵

全
職
員
の
熱
い
ハ
ー
ト
で
経
営
改
善

放
射
線
の
話

金
町
支
部

秋のバスハイク

笑顔がなにより「健康のひけつ」

ゲームを楽しむ参加者

おたのしみ会

一
年
に
三
回
ぐ
ら
い
の

計
画
で
取
り
く
ん
で
い
る

﹃
お
た
の
し
み
会
﹄

は
じ
め
に

健
康
体

操

簡
単
な
ゲ
ー
ム

お

茶
と
お
菓
子
を
い
た
だ
き

な
が
ら
の
和
や
か
な
懇

談

ハ
ー
モ
ニ
カ
に
合
わ

せ
て
み
ん
な
で
合
唱

最

後
に
葛
生
協
か
ら
の
訴
え



こ
ん
な
調
子
で
楽
し

く
過
す
お
楽
し
み
会


次
回
は
11
月
11
日
Ｐ
Ｍ

２
‥
00

場
所
・
南
綾
瀬

地
区
セ
ン
タ
ー
で
す


下
千
葉
支
部
以
外
の

方
々
も
参
加
・
大
歓
迎


多
く
の
方
々
の
御
来
場

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す


平和のつどい

８月20日開催 80名が参加

９月12～13日葛生協から４名参加

第
25
回
日
本
高
齢
者
大

会
は
青
森
市
で
開
催
さ

れ

葛
生
協
か
ら
は
４
名

が
参
加

東
日
本
大
震
災

の
被
災
地
か
ら
の
﹁
こ
れ

で
も
ま
だ
原
発
を
推
進
し

よ
う
と
す
る
人
に
人
間
の

心
が
あ
る
の
か
﹂
と
の
訴

え
は
心
打
つ
も
の
で
し

た

大
会
で
は
社
会
保
障

の
充
実
と
原
発
ゼ
ロ
の
運

動
を
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

取
り
組
む
こ
と
を
誓
い
合

い
ま
し
た

来
年
は
四
国

の
香
川
県
で
開
催
さ
れ
ま

す


９
月
19

日
︵
祝
︶

43
名
で
つ

く
ば
で
の

フ
ル
ー
ツ

狩
り
を
満
喫
し
ま
し
た


昼
食
は
牛
久
シ
ャ
ト
ー

カ
ミ
ヤ
に
て
豪
華
な
バ
ー

べ
キ
ュ
ー
で
お
土
産
に
は

ワ
イ
ン
を
買
い
ま
し
た


帰
り
の
バ
ス
で
は
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
で
楽
し
み

最

後
に
敬
老
の
日
に
ち
な
ん

で
85
歳
以
上
の
方
３
名
に

特
別
賞
を
さ
し
あ
げ
ま
し

た
今

回
初
め
て
参
加
さ
れ

た
方
で
３
名
の
方
が
医
療

生
協
に
加
入
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た


文
化
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

委
員
一
同
今
後
も
皆
様
の

楽
し
い
企
画
を
し
た
い
と

思
い
ま
す

お
楽
し
み

に


レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

萩
原

忍

敬老のつどい

Ｉ
Ｎ
青
森

ダ
ン
ベ
ル
会

９
月
17

日
︵
土
︶

四
つ
木
地

区
セ
ン
タ

ー
で
篠
原

支
部
恒
例

の
﹃
敬
老

の

つ

ど

い
﹄
が
行

わ
れ

25

名
の
元
気

な
組
合
員
さ
ん
が
集
ま
り

ま
し
た

最
高
年
齢
者
は

95
歳
の
沢
村
も
と
よ
さ

ん

大
正
か
ら
昭
和
初
期

の
懐
か
し
い
映
像
や

み

ん
な
で
唄
を
う
た
い

楽

し
み
ま
し
た

職
員
も
即

席
マ
ジ
ッ
ク
や
仮
装
劇
を

披
露
し

最
後
に
写
真
を

撮
り
閉
会
と
な
り
ま
し

た

ま
た

来
年
も
元

気
に
お
会

い
し
ま
し

ょ
う
♪

今
年
度
を
葛
生
協
の
経

営
再
建
を
め
ざ
し
た
初
年

度
に
位
置
づ
け
て
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す


９
月
ま
で
の
経
常
剰
余

金
は
２
７
０
０
万
円
の
黒

字
で
す

全
事
業
所
が
前

年
か
ら
改
善
し
て
い
る
こ

と

中
で
も
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
と
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

診
療
所

が
大
幅
な
改
善
に
な
っ
て

い
ま
す


介
護
事
業
収
益
が
前
年

対
比
15
％
増

診
療
所
の

外
来
収
益
は
減
少
し
て
い

ま
す
が
在
宅
収
益
は
増
加

し
て
い
ま
す

法
人
全
体

の
事
業
収
益
は
前
年
対
比

３
・
２
％
の
増
加
と
な
っ

て
い
ま
す

一
方

事
業

費
用
は
14
％
減
で
す

診

療
所
の
医
師
と
事
務
の
当

直
体
制
を
取
り
や
め
た
こ

と
や
出
向
者
を
送
り
出
す

な
ど
に
よ
っ
て
人
件
費
を

15
％
減
少

そ
の
他
の
経

費
も
削
減
で
き
た
こ
と
に

よ
る
も
の
で
す


全
職
員
が
経
営
再
建
め

ざ
す
熱
い
ハ
ー
ト
で
奮
闘

し
て
き
た
成
果
で
す


今
年
５
月
に
在
宅
医
療

を
24
時
間
の
電
話
に
よ
る

連
絡
体
制
に
変
更
し
ま
し

た
が

大
き
な
問
題
も
な

く
対
応
が
で
き
て
お
り
ま

す
下

期
も
事
業
所
の
患
者

増
や
利
用
者
増
を
め
ざ
し

年
度
予
算
の
達
成
を
目
指

し
ま
す


専
務
理
事

坂
井
茂
徳

10
月
19
日

新
宿
６
丁

目
さ
つ
き
団
地
集
会
所
に

て
22
名
の
参
加
で
健
康
講

話
会
を
開
催
し
ま
し
た


福
島
原
発
事
故
に
よ
る

被
害
の
実
態
と
そ
の
深
刻

さ
が
増
す
な
か

金
町
診

療
所
・
関
根
大
正
所
長
に

お
話
し
を
伺
い
ま
し
た


ビ
キ
ニ
環
礁
の
水
爆
実

験

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原

発
事
故
等
多
岐
に
亘
る
事

例
を
も
と
に
①
放
射
線
に

よ
る
被
害
の
多
く
は
長
期

間
の
後
に
判
明
す
る
②
一

度
に
全
員
に
起
き
な
い
で

時
間
の
経
過
と
と
も
に
増

加
す
る
③
直
ち
に
起
き
な

い
が
長
期
間
か
け
て
多
数

に
起
き
る
と
言
う
特
徴
が

あ
る


放
射
線
被
害
へ
の
対
策

と
し
て
①
こ
れ
以
上
被
曝

し
な
い
︵
臭
わ
な
い

測

ら
な
い
と
分
か
ら
な
い
の

で
外
部

食
品
等
の
内
部

被
曝
と
も
測
定

除
染
が

重
要
︶
②
被
爆
者
健
診
を

参
考
に
健
康
障
害
の
早
期

発
見
③
他
の
寿
命
短
命
リ

ス
ク
を
減
ら
す

③
に
つ

い
て
は
節
酒

節
煙

体

重
減
少

栄
養
・
休
養
・

睡
眠

規
則
正
し
い
生

活

免
疫
力
を
高
め
る
な

ど
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
が
重
要
と
の
お
話
で

し
た


葛
飾
区
は
都
内
で
も
高

い
放
射
線
濃
度
が
測
定
さ

れ
区
民
の
不
安
が
高
ま
っ

て
お
り

個
人
や
各
団
体

の
行
っ
て
い
る
測
定
結
果

も
参
考
に
し
て
行
政
と
し

て
の
早
急
な
対
策
が
望
ま

れ
ま
す

そ
し
て
原
発
ゼ

ロ
に
向
け
た
運
動
の
重
要

性
を
改
め
て
痛
感
し
た
講

話
会
で
し
た


金
町
支
部

佐
々
木
正
子

私
が
ダ
ン
ベ
ル
班
に
入

会
し
て
か
ら
１
年
に
な
り

ま
す

毎
週
火
曜
日
の
午

後
７
・
00
か
ら
の
ダ
ン
ベ

ル
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
今

回
の
総
代
会
に
出
る

よ
う
に
な
っ
た
の
も
ダ
ン

ベ
ル
班
か
ら
の
代
表
と
し

て
出
て
ほ
し
い
と
話
し
が

あ
っ
た
か
ら
で
す

当
日

ま
で
は
非
常
に
緊
張
し
ま

し
た
が
出
席
し
て
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た

あ
ん

な
に
大
勢
の
人
が
参
加

し

良
く
ま
と
ま
っ
て
い

る
と
お
ど
ろ
き
ま
し
た


ま
た
医
療
の
こ
と
や
介
護

の
こ
と

事
業
と
し
て
成

立
さ
せ
る
こ
と
は
大
変
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た


こ
れ
か
ら
も
ダ
ン
ベ
ル

を
通
し
て
生
協
活
動
に
参

加
し
て
い
き
ま
す


白
鳥
支
部

守
田
キ
ク
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

下
千
葉
診
療
所

所
長

三
浦

寧
子

﹁
め
ま
い
に
つ
い
て
﹂

め
ま
い
の
症
状
は

グ
ル
グ
ル
目
が
回
る

︵
回
転
性
め
ま
い
︶
フ
ワ
フ
ワ
ふ
ら
つ
く
︵
浮

動
性
め
ま
い
︶
ク
ラ
ッ
と
す
る

３
つ
に
大

き
く
わ
け
ら
れ
ま
す


●め
ま
い
の
原
因

と
症
状

か
ら
だ
に
は

姿
勢

の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
機

能
が
備
わ
っ
て
い
ま

す

こ
の
機
能
に
異
常

を
来
た
す
と

め
ま
い

が
お
こ
り
ま
す

め
ま

い
の
原
因
は

耳
の
病

気

脳
の
病
気

そ
の

他
に
わ
け
ら
れ
ま
す


耳
は
音
を
聞
く
働
き

の
他
に

か
ら
だ
の
バ

ラ
ン
ス
を
保
つ
働
き
が

あ
り
ま
す

こ
の
た
め

耳
に
異
常
が
生
じ
る

と

め
ま
い
が
お
こ
り

ま
す

回
転
性
め
ま
い

の
こ
と
が
多
く

耳
鳴

り
や
難
聴

吐
き
気


嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
み

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
●耳

の
病
気
か
ら
の

﹁
め
ま
い
﹂

め
ま
い
を
お
こ
す
耳

の
病
気
に
は

良
性
発

作
性
頭
位
め
ま
い
症


メ
ニ
エ
ー
ル
病

前
庭

神
経
炎

突
発
性
難

聴

中
耳
炎
な
ど
が
あ

り
ま
す


良
性
発
作
性
頭
位
め

ま
い
症
は

耳
の
異
常

が
原
因
の
め
ま
い
の
中

で
最
も
多
く

め
ま
い

の
患
者
さ
ん
の
20

40

パ
ー
セ
ン
ト
が
こ
の
病

気
と
い
わ
れ
て
い
ま

す

寝
床
か
ら
起
き
上

が
る
時
な
ど
に

頭
を

動
か
し
た
り
す
る
と


回
転
性
め
ま
い
が
お
こ

り
ま
す

持
続
時
間
は

数
秒
か
ら
数
十
秒
と
短

い
で
す


突
発
性
難
聴
は
突

然

耳
の
聞
こ
え
が
悪

く
な
り

半
数
の
人
で

回
転
性
め
ま
い
を
お
こ

し
ま
す


中
耳
炎
で
も
め
ま
い

が
お
こ
り
ま
す
が

浮

動
性
め
ま
い
が
多
く


激
し
い
め
ま
い
は
多
く

あ
り
ま
せ
ん


●脳
の
病
気
か
ら
の

﹁
め
ま
い
﹂

脳
の
中
で

小
脳
や

脳
幹
と
い
わ
れ
る
部
位

は

か
ら
だ
の
平
衡
を

保
つ
働
き
を
し
て
い

て

こ
こ
に
異
常
が
お

こ
る
と
め
ま
い
が
お
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す


小
脳
や
脳
幹
に
脳
梗
塞

や
脳
出
血
が
お
こ
る

と

回
転
性
め
ま
い
が

お
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す

意
識
障
害

ろ
れ

つ
が
回
ら
な
い

運
動

障
害
を
伴
う
こ
と
も
あ

り
ま
す

椎
骨
脳
底
動

脈
循
環
不
全
と
い
う
病

気
は

首
か
ら
脳
へ
と

つ
な
が
る
動
脈
の
血
流

が
悪
く

脳
に
十
分
な

血
液
が
運
ば
れ
ず

め

ま
い
が
お
こ
り
ま
す


回
転
性
め
ま
い
が
多

く

浮
動
性
め
ま
い


目
の
前
が
暗
く
な
る
め

ま
い
が
そ
れ
に
続
き
ま

す

嘔
吐

上
肢
の
し

び
れ
を
伴
う
こ
と
が
あ

り
ま
す

ま
た

首
を

回
し
た
り
し
て

め
ま

い
が
お
こ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す

脳
腫
瘍
で
も

め
ま
い
が
お
こ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す


●そ
の
他
の
病
気

か
ら
の﹁
め
ま
い
﹂

そ
の
他

高
血
圧


低
血
圧

不
整
脈

貧

血

低
血
糖

ス
ト
レ

ス
な
ど
で
も
め
ま
い
が

お
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す

横
に
な
っ
た
状
態

や
座
っ
た
姿
勢
か
ら
急

に
立
ち
上
が
っ
た
時

に

め
ま
い
が
お
こ
る

こ
と
が
あ
り

起
立
性

低
血
圧
と
い
わ
れ
て
い

ま
す

不
整
脈
に
よ
る

め
ま
い
も
よ
く
み
ら
れ

ま
す
●か

か
り
つ
け
医

に
ご
相
談
を

め
ま
い
は
大
変
よ
く

み
ら
れ
る
症
状
で
す

が

い
ろ
い
ろ
原
因
で

お
こ
り
ま
す

心
配
の

な
い
場
合
と

詳
し
い

検
査

治
療
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す

ま

ず
は

か
か
り
つ
け
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い


24
時
間
365
日

在
宅
・
介
護
医
療
の
連
携
に
つ
い
て

●
近
況

感
想

大
歓
迎

〒
125

0063

葛
飾
区
白
鳥
２

３

６

東
京
葛
飾
医
療
生
協

は
ぐ
る
ま
編
集
委
員
会

〔
応
募
方
法
〕

は
が
き
に
答
え
住
所
氏
名
年
齢
を
お
書
き
に
な
り
12
月
10
日
ま
で

投
函
し
て
く
だ
さ
い

５
名
の
方
に
図
書
券
を
お
贈
り
い
た
し
ま
す


正解者の中から５名の方藤巻政芳・吉田清美・伊藤恭子

・内田美代子・森和子に図書券をお送りしました。

セ ツ デ ン ノ ナ ツ でした。

クロスワードパズル前回2011年８月１日第187号の答え

西水元 古谷一枝

柴又 土井蓉子

白鳥 雨宮富子

平
成
18
年
の
医
療
法
の

改
正
で
﹁
在
宅
療
養
支
援

診
療
所
﹂
が
位
置
づ
け
ら

れ
ま
し
た

こ
れ
は

24

時
間
体
制
で
訪
問
診
療
や

訪
問
看
護
の
体
制
が
と
れ

て
い
る
診
療
所
の
こ
と
で

す

在
宅
療
養
の
対
応
を

強
化
す
る
た
め
に
作
ら
れ

た
制
度
で
す


葛
生
協
の
三
診
療
所

は

制
度
開
始
当
初
よ
り

在
宅
療
養
支
援
診
療
所
の

指
定
を
受
け
て
い
ま
す


今
年
の
５
月
よ
り

長
年

続
け
て
き
た
夜
間
休
日
の

当
直
体
制
を
廃
止
し
ま
し

た

不
安
に
思
っ
た
方
も

い
ら
し
た
か
と
思
い
ま

す

し
か
し

近
隣
の
在

宅
療
養
支
援
診
療
所
の
体

制
と
同
じ
で
す


訪
問
看
護
の
利
用
者

は

緊
急
時
に
は
ま
ず
訪

問
看
護
師
に
連
絡
を
頂
い

て
い
ま
す

状
況
に
応
じ

て
看
護
師
が
対
応
し
た

り

医
師
に
相
談
し
た
り

し
て
い
ま
す


５
月
以
降
の
時
間
外
対

応
で
医
師
に

相
談
し
た
ケ

ー
ス
は
全
体

の
１
割
未
満

で
す

事
前

に
医
師
か
ら

出
さ
れ
て
い

る
指
示
に
基

づ
き

看
護

師
が
処
置
を

し
て
い
る
か

ら
で
す

訪

問
診
療
を
受
け
て
い
る
方

が
安
心
し
て
在
宅
で
療
養

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す


ほ
り
き
り
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
所
長

富
岡

里
江

□
節
電
し
て
も

□

西
水
元

高
橋

め
ぐ
み

こ
の
夏

我
が
家
は
月

13

19
％
減

前
年
比


の
電
気
料
で
頑
張
り
ま
し

た

足
元
が
暗
く
て
少
し

キ
ケ
ン
で
す
が

今
で
は

す
っ
か
り
慣
れ
て
し
ま
い

ま
し
た

せ
っ
か
く
こ
う

し
て
節
電
し
て
も
電
気
料

金
の
値
上
げ
の
予
定
が
あ

る
と
か
？
腹
立
た
し
い
限

り
で
す

と
に
か
く
早
く

放
射
能
の
心
配
の
な
い
生

活
が
戻
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね


□
手
の
し
び
れ
が
□

柏
市

山
田

淳
子

夫
は
手
の
痺
れ
を
訴

え

近
く
の
人
が
気
づ

き

病
院
に
運
ば
れ
た


そ
の
後

私
に
連
絡
が
入

っ
た

な
ん
と
夫
は
脳
内

出
血
で
意
識
は
し
っ
か
り

し
て
い
る
が

右
半
身
不

随
に

回
復
は
順
調
に
見

え
る

今
リ
ハ
ビ
リ
に
励

ん
で
い
る

私
も
麻
痺
の

右
手
足
を
摩
る
の
に
必

死


□
ね
こ
□

東
金
町

金
子
ハ
ナ
子

家
の
玄
関
先
に
野
良
猫

が
赤
ち
ゃ
ん
を
ど
こ
か
ら

か
連
れ
て
き
ま
し
た

私

も
猫
は
好
き
だ
け
れ
ど

も

も
う
高
齢
だ
か
ら
飼

う
事
は
出
来
な
い

ど
う

し
た
ら
良
い
の
か

い
た

ず
ら
を
し
て
遊
ぶ
の
で
大

変
で
す


□
原
発
再
開
な
ん
て
□

柴
又

林

鉄
男

原
発
の
建
設
の
実
態
が

大
震
災
以
降

明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た

北
海

道
で
泊
原
発
が
再
開
す

る
﹁
う

ん
﹂
ど
う
い

う
考
え
を
し
て
い
る
の

か

高
橋
知
事
！

□
バ
ス
の
中
で
□

新
宿

岡
本

隆
子

浅
草
か
ら
バ
ス
で
帰
る

途
中

隣
に
座
っ
た
女
性

に
声
を
か
け
ら
れ
た

一

人
暮
ら
し
で
暑
い
の
で


バ
ス
の
中
は
涼
し
い
か
ら

一
日
一
回
始
発
か
ら
終
点

ま
で

毎
日
乗
っ
て
い
る

と
い
う

エ
コ
か
も
知
れ

な
い
が
何
と
も
淋
し
い


一
人
暮
ら
し
の
多
い
作
今

元
気
で
外
に
で
ら
れ
る
よ

う
に

絶
対
に
寝
た
き
り

に
は
な
る
ま
い
と

強
く

感
じ
た
一
日
で
し
た


□
病
気
に
つ
い
て
□

白
鳥

尾
曽

愛
子

﹁
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
﹂
の

お
話
は

わ
か
り
ま
し

た

気
候
が
不
順
で
す


皆
様

お
身
体
大
切
に
お

過
ご
し
下
さ
い

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高齢者にやさしいまち

チェックアンケートに

ご協力をお願いします

﹁
せ
ー
の
集
会
﹂
で
説
明
す
る

中
村
初
枝
常
務
理
事

各
支
部
２
５
０
人
を
目
標
に

12
月
末
ま
で
取
り
く
み
ま
す

居宅介護支援事業所「ほりきり」
葛飾区白鳥２-３-６ TEL3690-7112
居宅介護支援事業所「かなまち」
葛飾区金町５-14-６ TEL3609-3060

介護保険のご利用

ま
た
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
ご
相
談
は

﹁
高
齢
者
に
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
と
は
﹂

全
国
の
医
療
福
祉
生
協

で
は

今
年
の
生
協
強
化

月
間
中
に
﹁
高
齢
者
に

や
さ
し
い
ま
ち
チ
ェ
ッ
ク

全
国
一
斉
行
動
﹂
を
す
す

め
よ
う
と
準
備
中
で

す

こ
れ
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の

提
唱
に
よ
る
も
の
で

す

回
答
者
表
と

８

分
野
・
53
項
目
に
わ
た

る
チ
ェ
ッ
ク
表
の
２
種

類
に
記
入
し
て
い
た
だ

き

地
域
別
な
ど
で
区

分
し
集
計
し
ま
す


そ
れ
に
よ
っ
て


地
域
の
状
況
が
よ
く

見
え
て
き
ま
す

高
齢

者
に
や
さ
し
い
ま
ち
は

若
い
お
母
さ
ん
や
お
子

さ
ん

病
弱
な
人
な

ど

誰
に
と
っ
て
も
住

み
よ
い
ま
ち
で
す


日
本
は
こ
れ
か
ら
少

子
高
齢
化
が
急
速
に
進

み
ま
す

高
齢
者
に
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
は

急

い
で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
日
本
全
体
の
課

題
な
の
で
す

私
た
ち
の

住
む
ま
ち
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う


改
正
介
護
保
険
法
へ
の
葛
飾
区
の
対
応
に
つ
い
て

葛
飾
区
介
護
保
険
課
長
と
学
習
懇
談
会

事
業
所
利
用
委
員
会

10
月
19
日

葛
生
協
セ
ン
タ
ー
で
池
嶋
介
護
保
険
課
長
を
招
い
て

改
正
介
護
保

険
法
と
第
５
期
介
護

保
険
事
業
計
画
に
関

わ
る
学
習
懇
談
会
を

行
い
ま
し
た

こ
の

懇
談
会
は

介
護
現

場
の
深
刻
な
実
情
と

要
望
を
直
接
行
政
に

訴
え
る
場
と
し
て


５
年
前
か
ら
毎
年
行

っ
て
き
ま
し
た

今

回
は
理
事

介
護
職

員

組
合
員
12
名
が

参
加
し
ま
し
た


課
長
か
ら
は

厚

労
省
が
提
起
し
た
主

な
新
サ
ー
ビ
ス
は
デ

メ
リ
ッ
ト
も
考
え
ら

れ
る
の
で
区
と
し
て

は
す
ぐ
に
は
実
施
し

な
い

第
５
期
の
介

護
保
険
料
は
で
き
る

だ
け
抑
制
は
す
る
が

値
上
げ
せ
ざ
る
を
得
な
い

な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
参

加
者
か
ら
は

葛
飾

区
で
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
存
在
が
見
え
な

い

一
般
財
源
を
使
っ
て

思
い
切
っ
た
増
設
と
人
員

増
を
す
べ
き

介
護
職
は

労
働
が
過
酷
で
危
険

介

護
も
看
護
も
人
員
不
足
で

区
の
支
援
を
望
む

福
祉

が
百
年
安
心
ど
こ
ろ
か
百

年
不
安

制
度
の
根
本
の

見
直
し
が
必
要

な
ど
の

意
見
が
次
々
と
出
ま
し

た
課

長
か
ら
最
後
に
﹁
今

日
で
た
意
見
は
介
護
事
業

計
画
に
反
映
す
る
よ
う
に

努
め
る
が

み
な
さ
ん
も

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

ど
ん
ど
ん
出
し
て
ほ
し

い
﹂
と
要
望
さ
れ
ま
し

た

利
用
委
員
会
は
年
末

に
向
け
て
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
の
応
募
を
広
げ
る

活
動
を
進
め
ま
す


関
谷
一
朗

介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
適
切
に
受

け
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に

ご
利

用
者
様
の
心
身
の

状
態
に
あ
わ
せ


介
護
支
援
専
門
員

︵
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
︶
が
居
宅
サ
ー

ビ
ス
計
画
︵
ケ
ア
プ

ラ
ン
︶
を
立
て
ま

す
ま

た
要
介
護
認
定

の
申
請
手
続
き
を
代

行
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す


65
歳
以
上
に
な
っ
た
高

齢
者
の
方

１
人
で
外
出

が
出
来
な
く
な
っ
た
方


ま
た

１
人
で
入
浴
が

出
来
な
く
な
っ
た

物
忘

れ
が
出
て
き
た

迷
子
に

な
っ
て
自
宅
に
戻
れ
な
く

な
る
な
ど
在
宅
で
の
生
活

が
困
難
に
な
っ
て
き
た
な

ど
の
ご
心
配
が
あ
る
方
は

ぜ
ひ
御
相
談
下
さ
い


︵
40
歳

65
歳
の
方
は

特
定
の
疾
患
に
限
ら
れ
ま

す
︶


