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新
理
事
⻑
あ
い
さ
つ

野島英夫理事長

６
月
の
第
40
回
通
常

総
代
会
後
の
理
事
会

で

理
事
長
に
な
り
ま

し
た
野
島
英
夫
で
す


実
は
医
療
に
も
経
理

に
も

素
人
の
私
で
つ

と
ま
る
の
だ
ろ
う
か
と

い
う
不
安
の
中
で
の
出

発
で
し
た


さ
っ
そ
く

理
事
会
を
は

じ
め

常
務

理
事
会

全

職
員
集
会


労
働
組
合
と

の
団
体
交
渉

医
療
管

理
会
議

看
護
師
部
会

に
参
加
し

怒
涛
の
一

カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た


﹁
全
役
職
員
と
組
合

員
が
心
を
一
つ
に

力

を
合
わ
せ
て
経
営
再
建

を
成
功
さ
せ
よ
う
︵
２

０
１
１
年
度
方
針
︶﹂

を
受
け
て

ど
の
会
議

も
大
変
活
発
で
熱
気
に

満
ち
た
も
の
で
し
た


と
く
に
医
師

看
護

師

事
務
の
管
理
者
が

一
同
に
会
し
た
医
療
管

理
会
議
は

初
め
て
の

こ
と
と
は
い
え

大
変

感
動
し
ま
し
た


こ
の
日
は
﹁
オ
ン

コ
ー
ル
体
制
︵
24
時
間

在
宅
医
療
︶
２
カ
月
の

総
括
﹂
を
し
た
の
で
す

が
﹁
ど
う
し
た
ら
患

者
さ
ん
や
そ
の
家
族
の

期
待
に
応
え
ら
れ
る

か
﹂
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

か
ら
実
践
を
と
お
し
て

話
し
合
わ
れ
ま
し
た


こ
う
し
た
真
剣
な
取

り
組
み
が

地
域
の
皆

さ
ん
の
信
頼
を
勝
ち
取

り

民
医
連
や
医
療
福

祉
生
協
連
の
名
に
ふ
さ

わ
し
い
発
展
が
で
き
る

と
確
信
し
た
も
の
で

す
こ

れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

暖
か
く
支
え
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
野

島

英
夫

早
川
栄
太
郎
総
代

逸
見
昌
則
総
代

第
40
回
通
常
総
代
会
開
か
れ
る

新
し
く
就
任
し
た

坂
井
茂
徳
専
務
理
事

鈴
木
梓
総
代

関
谷
一
郎
総
代

野島英夫理事長（代表理事）、菅野勝祐副

理事長、坂井茂徳専務理事（代表理事）、

中村初枝常務理事、西川正二常務理事、

高柳ゆみ常務理事

葛生協の新しい出発にむけ、活発な議論がされました

２
０
１
１
年
度
通
常
総

代
会
が
６
月
19
日
足
立
区

勤
労
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル

で

総
代
総
数
１
３
９
名

の
う
ち
１
３
４
名
︵
本
人

出
席
１
０
４
名

書
面
議

決
出
席
28
名

委
任
出
席

２
名
︶
が
参
加
し
て
開
催

さ
れ
ま
し
た

２
０
１
０

年
度
事
業
活
動
報
告
お
よ

び
決
算
報
告

２
０
１
１

年
度
事
業
活
動
計
画
お
よ

び
予
算
案

定
款
の
一
部

変
更

補
充
役
員
選
出
の

審
議
が
行
わ
れ

採
決
の

結
果

満
場
異
議
な
く
承

認
さ
れ
ま
し
た


出
口
の
見
え
な
い
被
災

地
の
復
旧
・
復
興
・
再
建

の
青
写
真
▼
仮
設
住
宅
の

建
設
は
進
め
ら
れ
て
い
る

も
の
の
避
難
所
を
出
る
や

否
や
﹁
自
立
生
活
﹂
が
押

し
つ
け
ら
れ

そ
れ
ま
で

支
給
さ
れ
て
き
た
食
糧
が

打
ち
切
ら
れ
た
り
生
活
に

必
要
な
物
資
を
ほ
と
ん
ど

自
前
で
取
り
揃
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
大
変
厳
し
い

現
実
が
目
の
前
に
立
ち
は

だ
か
っ
て
い
る

さ
ら
に

義
援
金
の
支
給
が
収
入
と

見
な
さ
れ

生
活
保
護
費

が
打
ち
切
ら
れ
て
い
る
世

帯
も
少
な
く
な
い
と
い
う

▼
地
震
・
津
波
・
原
発
に

よ
る
未
曾
有
の
大
震
災
の

下
で
家
族
を
奪
わ
れ

家

屋
・
生
活
物
資
を
奪
わ
れ

た
被
災
者
の
方
々
の
復
旧

・
復
興
が
最
優
先
に
取
り

く
ま
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
は
ず
が

国
会
で
は
そ

れ
が
政
争
の
具
に
さ
れ


あ
げ
く
の
果
て
が
﹁
大
連

立
﹂
構
想

復
旧
・
復
興

を
口
実
に
し
て
の
消
費
税

を
は
じ
め
と
し
た
大
増
税

政
策
の
推
進
や
社
会
保
障

制
度
の
諸
改
悪
も
目
論
ま

れ
て
い
る
▼
被
災
者
中
心

の
復
旧
・
復
興
政
策
の
推

進

国
民
の
目
線
で
国
民

を
大
切
に
す
る
行
政
の
推

進
こ
そ

今
日
の
政
治
に

一
番
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
と
思
う

暑
い
中

ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り

く
ま
れ
て
い
る
方
々

本

当
に
御
苦
労
様


︵
西
︶

今
年
度
の
総
代
会
の
開

会
挨
拶
で

吉
野
五
郎
理

事
長
は
﹁
こ
の
間
の
経
営

の
悪
化
に
て
大
き
な
赤
字

を
抱
え
た
が

再
生
に
向

け
た
方
針
を
決
め
る
大
切

な
意
義
を
持
つ
総
代
会
で

あ
り

皆
様
の
ご
討
議
で

新
し
い
出
発
を
願
う
﹂
と

訴
え
ま
し
た


議
事
で
は
入
月
孝
広
専

務
理
事
が
２
０
１
０
年
度

事
業
活
動
お
よ
び
決
算
報

告

２
０
１
１
年
度
事
業

活
動
計
画
と
予
算
案
を
提

案
し

経
営
危
機
を
引
き

起
こ
し
た
こ
と
に
対
す
る

理
事
会
と
し
て
の
総
括
と

実
施
し
て
き
た
緊
急
対
策

や
５
月
よ
り
24
時
間
医
師

事
務
の
当
直
体
制
を
取
り

や
め
て
電
話
対
応
に
変
更

し
た
こ
と
な
ど
経
営
再
建

の
基
本
方
針
に
つ
い
て
詳

し
く
報
告
し
ま
し
た

伊

藤
英
子
監
事
が
監
査
報
告

を
行
い
ま
し
た


早
川
栄
太
郎
総
代
は

﹁
ふ
き
の
と
う
﹂
の
会
の

活
動
に
つ
い
て
﹁
介
護

す
る
幸
せ
が
な
け
れ
ば
介

護
さ
れ
る
幸
せ
は
な
い
﹂

と
の
考
え
に
立
っ
て

介

護
者
の
生
活
実
態
や
要
望

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
い
会
の
充
実
強
化
に
努

め
て
い
く
と
発
言
し
ま
し

た

逸
見
昌
則
総
代
は
篠

原
診
療
所
に
お
け
る
放
射

線
画
像
の
デ
ジ
タ
ル
化
を

す
す
め

コ
ス
ト
削
減
や

患
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
な

ど
の
業
務
改
善
に
つ
な
が

っ
た
こ
と
を
報
告
し
た


な
お

増
資
と
新
組
合
員

５
０
０
名
拡
大
の
手
立
て

等
に
つ
い
て
質
問
し
ま
し

た

鈴
木
梓
総
代
は
水
戸

で
開
催
さ
れ
た
高
齢
者
大

会
参
加
報
告
を
行
い

引

き
続
き
高
齢
者
大
会
に
参

加
し
て
運
動
を
す
す
め
て

い
き
た
い
と
発
言
し
ま
し

た

関
谷
一
郎
総
代
は
経

営
問
題
に
つ
い
て
介
護
施

設
を
持
た
な
い
と
経
営
は

安
定
で
き
な
い
の
で
は
な

い
か

組
織
強
化
の
問
題

に
つ
い
て
は
支
部
の
運
営

委
員
を
増
や
す
こ
と
や
新

し
い
支
部
を
作
っ
て
い
く

こ
と
が

具
体
的
な
方
法

で
あ
る
と
発
言
し
ま
し

た

入
月
孝
広
専
務
理
事

は
質
問
に
答
え
る
と
と
も

に

出
さ
れ
た
意
見
は
今

後
の
理
事
会
運
営
に
活
か

し
て
い
く
と
述
べ
ま
し

た


定
款
変
更
お
よ
び
役
員

選
出
︵
２
名
の
理
事
︶
を

含
め
て
全
て
の
議
案
が
満

場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し

た

そ
し
て

休
会
中
に

開
催
さ
れ
た
第
一
回
理
事

会
に
て
７
月
１
日
よ
り
左

記
の
常
務
理
事
会
の
体
制

に
変
更
す
る
こ
と
が
報
告

さ
れ

新
理
事
長
と
な
る

野
島
英
夫
理
事
と
新
専
務

理
事
と
な
る
坂
井
茂
徳
理

事
が
挨
拶
し

葛
飾
の
再

生
に
向
け

２
０
１
１
年

度
に
掲
げ
た
目
標
を
全
役

職
員
の
組
合
員
が
心
を
一

つ
に
し
た
取
り
組
み
に
よ

っ
て
確
実
に
達
成
さ
せ
た

い
と
の
決
意
を
述
べ

総

代
会
は
閉
会
し
ま
し
た
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篠

原

支

部

篠

原

支

部

～ポイントは、
よりわかりやすく～

昨年度、篠原支部では手配りさんが一人増えました。しかし、

年度目標達成には遠く及びませんでした。

今年度の目標は８人増です。協力してもらうためには組合員さ

んへの働きかけやアピールをどのようにしたらよいか運営委員会

で話し合い、まずは「配達ボランティア募集」のポスターを待合

室に貼りだしました。ポイントは、「手配りさん」ではなく「配

達〝ボランティア〟」としたこと

です。より分かりやすく伝えるた

めの小さな工夫です。貼りだした

ポスター（←）を見て、現在まで

に３人の方から協力の申し出があ

りました。

篠原診療所 逸見 昌則

ちょっとひと休みしていた「歩こう会」でしたが７月10日に行いました。
今回で220回を迎え、「金沢八景」を計画しましたが、暑さのため集合した

ところで皆さんと相談し、「涼しい夜空」を体験することができる渋谷のプ
ラネタリウムに行くことにしました。すてきな夜空をながめた後、「若者の
街」（渋谷界隈）を散策。しゃれたレストランで食事をして楽しいひととき
を過してきました。
８月には総会を行う予定です。この１年間をふり返り、また楽しい計画を

立てたいと考えております。 吉野 五郎

すてきな夜空をながめに
渋谷プラネタリウムに

お
花
見
会

６月11日（土）参加者39人
・脳トレゲーム、おかりな・歌で楽しみました。

健康チェックも好評でした

下千葉支部下千葉支部

支部で年２回（６月・９月）、
診療所近くの「ふたば商店会」の
夕市に参加し、青空健康チェック
と子どもが喜ぶ「ス―パーボール
すくい」と「ヨーヨー釣り」を提
供しています。
今年も６月４日（土）４時～６

時、100個あまりのスーパーボー
ルと40個あまりの水風船を準備し
て、多くの方に喜んでもらいまし
た。
さらに、看護師の血圧・体脂肪

測定もいつもより多い、20人以上
の方が集まりました。
これからも地域の健康づくりを

サポートし、地域の活性化に役立
つ取り組みを大切にします。そして、地域の皆様に喜ばれる多彩な活動をく
りひろげていきたいと思っています。 運営委員会

白

鳥

支

部

白

鳥

支

部

第19回目の青戸健康班会を６月18日（土）午前10時～12

時に青戸敬老館にて開催しました。次回９月17日は、みん

なの関心がある「メタボリック症候群」についての学習会

です。７年目になる「さくら班」は、だいぶ高齢者が増え

て参加者も少なくなりましたが、多くの人に参加を呼びか

けたいと思います。 鈴木 茂

今
年
で
７
年
目
を
む
か
え
ま
す

金 町 支 部金 町 支 部

６月15日（水）参加者25人
・金町診療所・関根大正所長「薬の飲み方」の話、血圧測定、
簡単な体操など行いました。

第
９
回
健
康
講
話
会
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脳
卒
中
や
心
臓
病
の
危
険
が

脳
卒
中
や
心
臓
病
の
危
険
が

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
と
は

●内
臓
肥
満
が
動

脈
硬
化
を
促
進

日
本
人
の
３
大
死
因

は

が
ん

脳
卒
中


心
臓
病
で
す


こ
の
う
ち
脳
卒
中
と

心
臓
病
を
引
き
起
こ
す

原
因
は
動
脈
硬
化
で

す

動
脈
硬
化
の
原
因

に
は
脂
肪
の
一
種
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
が

近
年


内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が

蓄
積
し
た
内
臓
肥
満
が

動
脈
硬
化
を
促
進
す
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た


内
臓
肥
満
に
よ
っ
て

高
血
圧
症
や
高
脂
血

症

糖
尿
病
な
ど
が
起

き
や
す
い
状
態
が
﹁
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
﹂

で

略
し
て

メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
と
か
メ
タ
ボ
と

呼
ば
れ
ま
す


●メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

の
診
断
に
は

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
の
診

断
に
は

①
内
臓
脂
肪

型
肥
満
の
指
標
と
し
て

の
ウ
エ
ス
ト
周
囲
長


②
血
圧

③
血
糖
値


④
脂
質
値

が
用
い
ら

れ
ま
す


メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
と
診

断
す
る
基
準
は

①
ウ

エ
ス
ト
周
囲
が
男
性
85

㎝
以
上

女
性
90
㎝
以

上
で

②
血
圧
が
１
３

０
／
85
︵
収
縮
期
血
圧

／
拡
張
期
血
圧
︶以
上


③
空
腹
時
血
糖
値
が
１

１
０
㎎
／
dl
以
上

④

ト
リ
グ
リ
セ
リ
ド
値
が

１
５
０
㎎
／
dl
以
上
か

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
40
㎎
／
dl
以

下

の
②

④
の
３
項

目
の
う
ち
２
項
目
以
上

を
満
た
し
た
場
合
と
決

め
ら
れ
ま
し
た


●そ
れ
を
予

防

治
療
す
る
に
は

例
え
ば

男
性
で
ウ

エ
ス
ト
88
㎝

血
圧
１

２
５
／
75

空
腹
時
血

糖
値
１
１
２
㎎
／
dl


中
性
脂
肪
１
６
０
㎎
／

dl

の
人
は
①

③


④
に
当
て
は
ま
り

メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
で
す
が


同
じ
値
で
あ
っ
て
も
女

性
で
あ
れ
ば
ウ
エ
ス
ト

が
90
㎝
以
下
な
の
で
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
で
は
あ
り

ま
せ
ん

メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
で
あ
る
こ
と
が
確
定

す
れ
ば

そ
の
ま
ま
で

は
全
身
の
動
脈
硬
化
が

進
ん
で
脳
卒
中
や
心
臓
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金
町
診
療
所

所
長

関
根
大
正

今
年
一
月
か
ら
東
京
葛
飾
医
療
生
協
に

新
し
く
入
職
し
た
職
員
を
紹
介
し
ま
す

み
な
さ
ん

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
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東
京
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飾
医
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協

は
ぐ
る
ま
編
集
委
員
会

〔
応
募
方
法
〕

は
が
き
に
答
え
住
所
氏
名
年
齢
を
お
書
き
に
な
り
10
月
１
日
ま
で

投
函
し
て
く
だ
さ
い

５
名
の
方
に
図
書
券
を
お
贈
り
い
た
し
ま
す


正解者の中から５名の方菅野由里子・秋山みさ子・青島

伍郎・佐々木政司・東テルに図書券をお送りました。

カ ー ネ ー シ ョ ン でした。
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□
親
子
で
楽
し
く
□

堀
切

野
田

竜
太

﹁
手
の
つ
ぼ
発
見
﹂
は

参
考
に
な
り
ま
す

ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
は
楽
し
く
親
子

で
答
え
を
出
し
合
っ
て
い

ま
す


□
東
日
本
大
震
災
に

募
金
を
□

堀
切

伊
藤

郁
子

子
ど
も
か
ら
﹁
母
の
日

に
何
が
ほ
し
い
？
﹂
と
聞

か
れ
た
の
で

私
は
送
っ

て
く
れ
る
気
持
ち
が
あ
る

な
ら

東
日
本
大
震
災
の

被
害
者
に
募
金
を
し
て
く

れ
と
言
い
ま
し
た


﹁
お
母
さ
ん
も
た
ま
に

は
い
い
事
を
言
う
ね
﹂
と

言
わ
れ
ま
し
た

本
当
に

そ
う
で
す
よ
ね
え


□
小
さ
な
国
際
親
善
□

東
金
町

吉
田

清
美

大
震
災
が
あ
っ
た
あ
く

る
日

た
ど
た
ど
し
い
日

本
語
で
若
い
娘
に
声
を
か

け
ら
れ
ま
し
た


聞
け
ば
中
国
の
方
で
電

車
の
乗
り
換
え
を
間
違
え

て

困
っ
て
い
る
と

正

し
い
電
車
を
教
え
て
あ

げ

キ
ー
フ
ォ
ル
ダ
ー

︵
娘
︶
と
マ
フ
ラ
ー
︵
私
︶

を
交
換
し
ま
し
た


小
さ
な
国
際
親
善

無

事
に
帰
国
で
き
た
か
な


□
差
し
木
に
□

奥
戸

熊
谷

正
彦

早
朝
散
歩
の
途
中

紫

の
薔
薇
が
見
事
に
咲
い
て

い
る
庭
を
う
ら
や
ま
し
そ

う
に
眺
め
て
い
る
と

ご

主
人
が
﹁
こ
れ
差
し
木
で

育
て
た
ん
で
す
よ
﹂
と
話

さ
れ
た


私
は
﹁
素
晴
ら
し
い
で

す
ね
﹂
と
褒
め
る
と

七

分
咲
き
程
の
花
の
枝
を
一

本
ハ
サ
ミ
で
切
っ
て
渡
し

て
く
れ
た


私
も
こ
の
薔
薇
を
差
し

木
に
し
て
み
よ
う
と

今

か
ら
心
を
と
き
め
か
せ
て

い
る
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氏
名

⻑
島

知
沙

︵
な
が
し
ま

ち
さ
︶

部
署

ほ
り
き
り
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
か

な
ま
ち
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・

Ｐ
Ｔ


趣
味

散
歩

特
技

ア
レ
ン
ジ
料
理

ひ
と
言

目
指
す
は
歌

っ
て
踊
れ
る
理
学
療
法
士

で
す
が

ま
だ
ま
だ
精
進

中
で
す

利
用
者
様
に
と

っ
て
一
番
良
い
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
の
で

宜

し
く
お
願
い
し
ま
す


◆
氏
名

竹
崎

陽
子

︵
た
け
ざ
き

よ
う
こ
︶

部
署

ほ
り
き
り
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・

看

護
師


趣
味

部
屋
の
模
様
替
え

特
技

買
い
物
で
値
切
る

ひ
と
言

未
熟
者
で
す

が

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す


◆
氏
名

金
田

弘
美

︵
か
ね
だ

ひ
ろ
み
︶

部
署

篠
原
診
療
所
・


看
護
師


趣
味

音
楽
︵
ク
ラ
シ

ッ
ク
か
ら
流
行
の
ポ
ッ
プ

・
ロ
ッ
ク
な
ど
︶

ひ
と
言

東
京
の
下
町

生
ま
れ

東
京
育
ち
で
は

あ
り
ま
す
が

の
ん
び
り

し
た
性
格
で
す


診
療
所
勤
務
は
初
め
て

で

不
慣
れ
な
面
も
多
々

あ
り
ま
す
が

少
し
で
も

早
く
皆
さ
ま
の
健
康
を
サ

ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
日
々

精
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す


◆
氏
名

栗
原

麻
美

︵
く
り
は
ら

あ
さ
み
︶

部
署

金
町
診
療
所
・


看
護
師


趣
味

料
理

特
技

音
楽
鑑
賞

ひ
と
言

仕
事
と
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
を
両
立
で
き
る

素
敵
な
女
性
に
な
り
た
い

で
す

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す


◆
氏
名

吉
武

美
樹

︵
よ
し
た
け

み
き
︶

部
署

ほ
り
き
り
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・


准
看
護
師


趣
味

ね
る
こ
と

特
技

ね
る
こ
と

ひ
と
言

よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
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健
診
を
お
受
け
下
さ
い

こ
ん
に
ち
は


梅
雨

も
明
け

夏
本
番
で
す

ね

暑
い
毎
日
が
続
い
て

い
ま
す
が

体
調
に
お
気

を
つ
け
下
さ
い


さ
て


生
協
で
は


各
種
健
診
を

お
勧
め
し

て
お
り
ま
す

通
年
可
能

な
土
建
健
診
や

生
協
独

自
の
健
診
の
他

６
月


10
月
ま
で
の
５

月
間


い
ろ
い
ろ
な
自
治
体
健
診

が
行
な
わ
れ
ま
す

ご
自

身
の
健
診
を
確
認
し
ま
し

ょ
う
︵
表
参
照
︶

自
分
は
健
康
だ
か
ら
大

丈
夫
と
思
っ
て
い
る
方

や

普
段
健
診
を
受
け
る

機
会
の
少
な
い
若
い
方

は

是
非
御
利
用
下
さ

い

病
気
を
発
見
す
る
の

が
目
的
で
は
な
く

予
防

す
る
為

自
分
の
体
を
知

る
の
が
目
的
で
す

が
ん

検
診
も
同
時
実
施
も
し
て

お
り
ま
す

各
診
療
所
に

問
い
合
わ
せ
下
さ
い


総
師
長

鈴
木
裕
美
子


